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英華和聖若瑟在上半場互有領
先，後者只領先3分完半場。英華於第
3節反超前，以47：46進入第4節，之
後更曾領先7分。不過，聖若瑟尾段憑
着一波10：0的攻勢，包括張嘉謙關
鍵時刻補籃成功，最終以3分之差勝
出，相距20多年後再次奪標。

攻入12分的鄧力嘉表示，能夠險
勝全靠趙蕸雄，前者說： 「己隊準決
賽上半場未能集中精神，之後我們跟
趙教練開了兩小時半會議，他跟大家
分享過往打甲一聯賽的心得等，令眾
將心境平和很多，同時爭標決心更堅
決。」 能夠在尾段連取10分反勝，他
也坦言多得教練： 「教練安排了很多
友賽，讓己隊早已習慣面對不同的情
況，不會自亂陣腳。」

球員歸功教練陪苦練
新冠肺炎疫情令學界賽事暫停，

如精英籃球賽便停辦了3屆。鄧力嘉坦
言得知賽事復辦即苦練，他說： 「我
們、趙蕸雄和舊生一同在晨早跑沙
灘，尤其趙教練願意和大家一同操
練，之後才上班，故大家有時練得辛
苦，想放棄，但看到他（教
練）都堅持下去，自己年輕
很多更不要被比下去。」

聖若瑟另一主力張嘉
謙今仗入了5個三分球、獨
取20分，完場前25秒將隊
友射失的罰球成功補中，更
是勝負的關鍵，賽後當選

MVP，他也感謝趙蕸雄，他說： 「之
前沒有人相信我們可以贏得錦標，但
己隊投入了很長的時間和很多的資源
訓練。趙教練身體力行，相信沒有很
多教練像其一樣，在平日和假期都很
早起床一起操練。」

2017至2018學年返回聖若瑟執
教的舊生趙蕸雄謙稱： 「球員比我還
艱苦，除了訓練量很大，踏入今年晨
操晚練幾乎沒有停之外，己隊最初屢
次敗陣，眾將飽受挫折，雖然我不斷

鼓勵，但要重拾信心都
是全靠他們自己。這班
球員條件不錯，未獲外
界視為爭標熱門，皆因
心裏欠缺了爭勝的飢渴
感，幸好今次 『餓夠
了』 ，展現出稱霸的決
心。」

昨天在
荃灣體育

館舉行的全港學界精英
籃球賽男子組和女子組
決賽，聖若瑟書院和協
恩中學分別稱王封后，
其中聖若瑟和英華書院
合演了一場精彩大戰，
前者憑着末段打出一段
10：0的攻勢而以66：63
險勝，以 「黑馬」 姿態繼
1999 至 2000 學 年 再 度 奪
標，陣中榮膺最有價值球員
（MVP）的張嘉謙與主力鄧
力嘉，都不約而同歸功於以
身作則的教練趙蕸雄。

聖若瑟相隔23年再稱王
末段打出10：0攻勢 3分險勝英華

大公報記者 黃智佳（文、圖）
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▶聖若瑟昨
以出色的表
現，贏得男
子組冠軍。

◀聖若瑟球
員賽後拋起
教練趙蕸雄
慶祝。

全港學界精英籃球賽全港學界精英籃球賽
昨天賽果昨天賽果

男子組獎項男子組獎項

賽事
女子組季軍戰
男子組季軍戰
女子組冠軍戰
男子組冠軍戰

賽果
裘錦秋66：60勝青中
喇沙107：55勝可藝
協恩90：39勝林大輝
聖若瑟66：63勝英華

冠軍︰聖若瑟

亞軍︰英華

季軍︰喇沙

殿軍︰可藝

冠軍︰協恩

亞軍︰林大輝

季軍︰裘錦秋

殿軍︰青中

女子組獎項 協恩輕鬆8連霸

個人獎項得主

▲聖若瑟
球員鄧力嘉（左

二）單手投射得分。

◀聖若瑟的施建宏
（前）與隊友分享勝
利喜悅。

▶協恩球員李佩沛
（左）奮力上籃。

【大公報訊】記者賴蘇武報
道：協恩中學校長梁少儀賽後接受
訪問時表示，對一班參賽同學可以
奪得8連冠殊榮感到高興，認為她們
在假期犧牲休息時間，不怕辛苦、
刻苦練習的汗水並沒有白費。對於
是否想達成學界女子10連霸目標，
梁少儀直言對每仗皆十分看重，並
不會以此為規限，她勉勵同學往後
可以發揮該校精神，勝不驕、敗不
餒，透過體育競技精神，幫助同學
建立積極人生態度，從學業到家
庭，甚至在往後服務社會方面做到
盡善盡美。

林大輝中學校監林大輝表示，

兩校同學為現場觀眾呈現精彩賽事
已份屬難得，他讚揚協恩的籃球女
將表現出色，他同時認為自己學校
雖輸實贏，因為贏在夠自律、夠堅
毅。他相信透過是次比賽能在校園
內提升籃球文化及氛圍，對現場眾
多師生到場支持打氣，亦彰顯出林
大輝中學上下團結一心的面貌。林
大輝寄語同學繼續努力，要先學懂
付出、吃苦、自律，將成敗得失看
輕，在未來朝冠軍目標衝擊。

聖若瑟校長：贏得好險
聖若瑟書院校長黃婉芬賽後真

情流露，輕拍心口直言： 「贏得好

艱險」 。她表示，賽前一直抱着戰
戰兢兢心情，在外界絕大多數看好
對手英華書院的同時，聖若瑟同學
咬緊牙關迎難而上，比賽尚餘3分鐘
仍落後7分，但最終反而以3分險
勝，她感嘆： 「聖若瑟的鬥志好犀
利。」

談到對手的表現，黃婉芬表
示，英華書院的快攻及防守皆令人
稱羨，在場上除了技術外，雙方亦
在比拼鬥志及毅力。對於最終能夠
奪冠，她勉勵同學除籃球賽事外，
做任何事亦不應輕言放棄，只要保
持高昂鬥志、敢拚敢搏，最終定能
看見勝利曙光。
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學體會擬加強大灣區學界合作
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協恩校長：同學汗水無白費

▲學體會主席劉靳麗娟
（右）與學體會副主席洪楚
英合照。

【大公報訊】全港學界精英籃球賽
昨天圓滿結束，香港學界體育聯會主席
劉靳麗娟透露社會逐步復常，學體會已
經積極部署，如增加新興項目三人籃
球，以及加強大灣區學界的合作等。

喜見賽事氣氛熾熱，劉靳麗娟表示
學體會心態上早已準備社會復常，故第
一步計劃是復辦所有以往賽事。她還強
調學體會與時並進，也注意新興體育項
目。學體會副主席洪楚英補充說： 「新
興項目如閃避球、三人籃球、運動攀登

等，我們已研究可否跟相關體育總會合
作。此外，屢為港爭光的精英項目如單
車等，也是我們研究範圍。」

劉靳麗娟還表示，學體會將與內地
加強合作，事關疫情前，他們已經和廣
州體育學院探究，怎樣有助學界選手更
上一層樓，如集訓和大灣區學界選手交
流，之前本地學界運動員也有跟澳門等
同學比賽。未來，學體會很可能集中多
點和大灣區聯繫，因為學生可以即日來
回，雙方面協作機會只會越來越多。

【大公報訊】聖若瑟書院主力張
嘉謙當選最有價值球員（MVP），
並與兩名隊友入選男子組全明星隊。
不過，聖若瑟教練趙蕸雄表示，陣中
的許浩翔是無名英雄，如果不是受

傷，至少亦可入選全明星隊，同時他
感謝喇沙書院的協助。

張嘉謙榮膺MVP，跟鄧力嘉和
漢禮仁一同躋身全明星隊。趙蕸雄特
別點名表示，許浩翔亦值得讚揚，前
者說： 「很不幸，他的腳壓力性骨
折，理應要休息，但堅持負傷上陣，
未能衝刺和上籃也在所不計。我想
講，他是我心目中的MVP。」

許浩翔也一如趙蕸雄所大讚的十
分自律，他自我檢討說： 「我在4強
以傷為藉口，表現未如理想，故決賽
下定決心贏冠軍。我沒有入選明星隊
不要緊，最重要之後助校隊再奪錦
標。」 最後，趙蕸雄還特別感謝喇
沙，他說： 「我們兩校由去年暑假開
始，打了很多場練習賽，互相提升水
平，所以一定要多謝他們。」

▲聖若瑟的張嘉謙（右）與協恩的李
佩沛（中），同膺MVP。

大公報記者何嘉駿攝

最有價值球員
男子組：張嘉謙（聖若瑟）
女子組：李佩沛（協恩）

最佳防守球員
男子組：吳委峻（英華）
女子組：姚采芸（協恩）

最佳新人
男子組：翟晉德（喇沙）
女子組：戴欣婷（裘錦秋）

掃一掃 有片睇

掃一掃 有片睇

學界籃賽

【大公報訊】記者黃智佳報道：協恩中學8連霸。這
支傳統勁旅昨天以90：39大勝林大輝中學封后。協恩教
練陳嘉汶強調，連冠絕非輕鬆，尤其新冠疫情導致 「空
窗期」 ，令本屆球員倍添壓力，冠軍是對她們的肯定。

大勝林大輝51分
甫開賽，協恩馬上施展 「招牌」 全場壓迫防守，令

林大輝招架不住，遙遙領先43：9完半場。勝負看似已
分，林大輝在第3節追至30：57進入第4節。不過，協恩
重新掌握比賽節奏，最終大勝51分，完成8連冠霸業。

第1次領軍出戰全港學界精英籃球賽的陳嘉汶坦言，
賽事因疫情而停辦了3屆，增加了今次衛冕難度，她說：
「之前沒有大賽，師姐未能將經驗傳承給後輩，令她們
感到特別大的壓力，現在奪冠可說是給她們努力的肯
定。」

說是傳承，陳嘉汶今仗刻意讓小將上陣，第3節被林
大輝贏了個勢也沒有動搖，她說： 「我要給後備球員面
對不同情況的機會，不能永遠有師姐當作擋箭牌，要自
己應付順流和逆流。」

要延續王朝，陳嘉汶強調協恩要不斷進步： 「各學
校也聘請專業教練領軍，好球員越來越多，故我們也要
變得更加專業，如請體能教練和物理治療師。」
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