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東涌櫻花園
位置：東涌赤鱲角南路觀景

山山腳
•東涌地鐵站往昂坪纜
車站方向前行，經達
東路花園直行到尾，
後轉右上天橋到對面
東涌海濱路，落天橋
後左轉直行至迴旋
處，再轉右上赤鱲角
南路，直行約5分鐘
到達觀景山山腳。

•乘搭往機場方向的E
車，在機場燃料庫站
下車，沿車尾方向步
行並走到馬路對面，
轉彎即可到達櫻花
園。

掃一掃 有片睇

▲ 「易通行」 不停車繳費服務，將由2月
26日清晨五時起，在青沙管制區實施。

網上圖片

駕車人士注意！運輸署宣布， 「易通
行」 不停車繳費服務，將由2月26日清晨
五時起，在青沙管制區（尖山隧道、沙田
嶺隧道及大圍隧道）實施，城門隧道、獅
子山隧道也會於今年第一季內實施。在實
施 「易通行」 的隧道，所有人手收費亭、
「快易通」 車道都將會取消，駕駛者只可
使用 「易通行」 繳付隧道費，毋須停車，
透過繳費貼遙距繳費。

收費亭及快易通將取消
運輸署表示，隧道費服務商至今向超

過34萬個已遞交申請的登記車主發出車輛
貼，呼籲未申請車輛貼的登記車主盡快申
請。

至於其他未實施 「易通行」 的政府收
費隧道，就會繼續沿用人手收費亭及 「快
易通」 車道，駕駛人士現階段毋須移除
「快易通」 標籤。不過，政府已計劃，今
年內將 「易通行」 陸續推展至所有政府收
費隧道。

為配合實施 「易通行」 ，青沙管制區
一帶會由2月25日晚上11時起，分階段實
施臨時交通安排。尖山隧道、沙田嶺隧道
及大圍隧道來回方向及其連接道路，將會
由2月26日凌晨2時至清晨5時臨時封閉，
方便進行關閉收費亭設施，更改交通標誌
和道路標記等工作。

有駕車的你，記得預留充足行車時
間，使用其他如大埔公路或獅子山隧道，
來往九龍和沙田。運輸署表示，到時現場
會加設交通標誌和道路標記，指示駕駛
者。

星期日便是渣打馬拉松比賽日，相信健兒
們都與鄭晴一樣，已準備就緒。根據天文台的預
測，當日天氣濕熱，氣溫攝氏20至24度，濕度
80%至100%，有機會影響跑手發揮，如何保持
水準？中醫幫到你，浸會大學中醫師周志豪向跑
手推薦內服外用的中藥配方，可紓緩肌肉疼痛、
去濕氣。

自做推拿可醒腦提神
周志豪說，濕又稱濕邪，春天是陽氣升發

的季節，但若遇上濕邪，就會傷陽氣。而且不少
人在新春吃了一些 「易上火」 的食物，容易熱
氣。乍暖還寒的天氣，人在運動前後容易沾染寒
氣。三者疊加一起，容易引發關節痛、沒精神、
口乾、脾虛等症狀。健兒想要好的狀態上場，周
志豪介紹兩種內用的涼茶和湯水，以及一種外用
的敷藥。（詳見表）

跑手在備賽與戰後，有沒有方法保持最佳
狀態、紓緩痛症？有！周志豪說，可自己做一些

推拿，幫助放鬆心情及提神。大家可以雙手拇指
羅紋面，交替輕抹印堂向太陽穴分抹10至15
次，橫過眼眉。用雙手拇指指端同時揉兩側太陽
穴20至30次。或用風筒溫熱百會穴。

長跑時若感到胸痛，在又濕又熱的氣候下
運動容易造成氣機不宣，陽氣未能充分升發，或
肝氣鬱結不舒。跑手可以兩掌相對，五指撒開，
附着於胸肋間隙，由第一胸肋至第八胸肋，由中
向兩側推抹，亦可分擦雙脅。

曾中新冠者應量力而為
至於曾患新冠、現已康復的跑手想要好成

績，但身體機能未回復最佳狀態，怎麼辦？周志
豪建議，量力而為就好，不要因運動而對身體造
成傷害。他又建議康復者
在每天黃昏前煲些紫蘇葉
加生薑水，對解表散寒、
行氣和胃及胸腹脹滿等都
有幫助。

渣馬周日跑 濕度百分百

中醫幫緊你 三配方去濕

「花見」不用去東瀛，賞櫻去東涌都得！近日
多個社交媒體鋪滿東涌櫻花盛開照片，市民蜂擁
趕往赤鱲角南路觀景山山腳的櫻花林 「攝」 獵，
儘管昨天不是假期，兼且天色有點灰暗，但由東
涌港鐵站出口往「櫻花大道」，沿路人潮如鯽。

初春是賞櫻的最佳時間，由於櫻花的花期不
長， 「打卡」 須及時。櫻花園毗鄰昂坪360纜
車，遊人除了在地面賞花，還可試試用另一角度
賞花，登上纜車，俯瞰粉紅櫻花海，搭上透明的
全景纜車，可拍到不一樣的與櫻同框合照，時近
情人節，讓大家感受一下東涌獨有的浪漫！

除了遊人，相思鳥亦來採蜜，花紅鳥綠，配
上昂坪纜車在半空緩緩經過，成了香港特色賞花
風景。

市民陳女士擔心一下雨，櫻花會凋謝，因此
請了半天假到來。曾經專程到日本追櫻的她說，
在香港還是頭一次追櫻，縱使已經和櫻花多次合
照，昨日仍然十分雀躍， 「不敢相信香港竟然有
如此美麗的櫻花林，還有纜車作背景，情調絕對
不輸日本的賞櫻公園！」

大公報記者 蔡文豪（圖／文）
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足痛外洗方
配方：桃仁10g、紅花8g、木瓜
20g、桑枝20g、半楓荷15g、
赤芍10g、毛冬青15g、丹參
15g。
使用方法：開3-4碗水，浸軟藥
10-15分鐘，然後大火煮滾，煮
沸後倒出用。待水溫適合，用浴
盤水浸內外踝（腳眼），並以毛
巾浸洗其他患處（小腿肌肉或膝
部），直至水涼為止，可紓緩運
動後肌肉酸痛。

保健五花茶
藥方：金銀花、菊花、槐
花、木棉花和雞蛋花。
功效：針對三焦濕困，昏
朦、口乾、大便爛等，藥性
微涼，同花類特性輕清，不
阻礙陽氣運作，又達芳香化
濕作用。
*有蠶豆症可剔除金銀花，
改厚朴花。若體寒易瀉者，
可加3-4片生薑。

清保涼湯
藥 方 ： 淮 山 15g、 蓮 子
10g、炒芡實 10g、百合
10g、生熟薏米各20g、北
沙參10g、玉竹10g、圓肉
1-2粒、蜜棗3-4粒，亦可
加點瘦肉，煲煮時間不超2
小時。
功效：健脾，脾主肉，有助
保持肌肉力量，賽前防止受
傷，及賽後促進恢復。

􀎠易通行􀎡三種申請方法
網上申請

車主可透過 「易通行」 網站網上申請
服務，車主需要準備手提電話、電子郵箱
用以接收信息。成功註冊後，車主需要登
記姓名及車輛文件（牌簿）。最後須與運
輸署牌照事務處紀錄相同的登記車主姓名
及電子聯絡方式，即電郵地址或香港聯絡
電話號碼，用以接收一次性密碼。

親身申請
車主可親身到客戶服務中心申請：

1.灣仔莊士敦道178-186號華懋莊士敦廣
場19樓1904室

2.九龍灣宏光道1號億京中心A座22樓A室

3.沙田石門安群街1號京瑞廣場2期27樓D
室

4.葵涌貨櫃碼頭路77-81號大鴻輝（葵
涌）中心一期903室

書面申請
車主可於 「易通行」 網站下載並填妥

申請表格後，連同車輛登記文件（牌簿）
副本，以傳真、電郵或郵寄遞交申請。申
請處理時， 「易通行」 系統會向登記車主
發出確認短訊／電郵，車主需確認申請。
申請成功後，車輛貼會郵寄至車主於運輸
署登記的地址。

櫻花配纜車
東涌的浪漫

港東 港西

真濕熱！

內服外用中藥配方

􀎠易通行􀎡預計推行時間
第一階段

青沙管制區（尖山隧道）
2023年2月26日起推行
獅子山隧道
2023年3月底前推行
城門隧道
2023年3月底前推行

第二階段（2023年內）
在其餘各政府收費隧道推行 「易通行」

第三階段（2025年）
大欖隧道（政府接收擁有權後推行）

特色風景

抬頭賞花

相思鳥採蜜

人潮如鯽

櫻花盛開

俯瞰花海


