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新冠肺炎疫情逐漸退卻，今屆參賽
限額增至3萬7千個，還取消部分防疫措
施，如跑手賽前毋需進行核酸檢測和快
測、賽事恢復集體跑步，以及終點維多
利亞公園重設打氣區。不論全馬、半馬
和十公里選手跑得更熱鬧、更投入。

賽會今屆從海外特邀6男7女 「氣
袋」 參戰，其中肯尼亞男跑手杜維曾在
2019年在香港跑得2小時16分27秒成
績，昨揚言經驗是自己一大優勢，有信
心在明早勇奪錦標。女子全馬方面，埃
塞俄比亞的占美馬、比雅姬和艾迪漢娜
分別曾在渣馬取得第3（2018年）、第5
（2019年）和第6（2017年），皆是爭
標熱門。

一萬元特別獎金添動力
雖然本地跑手實力還不及非洲好

手，但本屆賽事特設 「Sub 3」 和
「Sub 330」 1萬元香港永久居民特別

獎金，令不少非爭標跑手增添推動力。
所謂 「Sub 3」 和 「Sub 330」 ，即男
子要在3小時內跑畢全馬，女子則要在3
小時30分內完成，得獎者獲稱為 「萬金
先生／小姐」 。

2018全馬本地男子組第一的魏賡
明早將出戰全馬，他透露獎金可望提升
賽事水平： 「我不少學生知道消息後，
訓練分外起勁，其他人亦一樣。過去數
年不少大賽延期或取消，大家都等這個
一顯身手的舞台很久，同時長跑風氣越
來越盛，很多人接受有系統訓練，所以
整體水準很高。」

為備戰杭州亞運和挑戰香港紀錄，
衛冕男子全馬的黃啟樂明早僅參加半
馬。他指出屆時溫度和濕度都高，有利
本地跑手： 「外國選手慣於攝氏十多度
的乾爽天氣練習和比賽，本地選手初段
並非 『無得鬥』 ，而且好手如雲，預料
激烈的競爭有助改善成績。」
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尖沙咀彌敦道（近美麗華酒店）

東區走廊（東行線，近城市花園）
於維園道消防局對出進入起步位置
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周冠宇新頭盔
【大公報訊】據中新

網報道：F1車手周冠宇
新賽季頭盔正式亮相，頭

盔依舊延續了紫色的主色
調，上面包含了中國國旗、漢字

「冠宇」 、上海天際線、數字 「24」 等元
素。至於頭盔上的兔子，周冠宇說： 「小兔
陪我一起征戰今年的比賽。」

渣打香港馬拉松明天清晨便展開

戰幔，適逢今年第25屆，社會逐步

復常，參賽名額增至3萬7千個，運動員跑起來更加

起勁。賽會本屆增設1萬港元獎金予 「Sub 3」男跑

手和 「Sub 330」女跑手，一眾健兒即化身 「獎金

獵人」，難怪本地 「氣袋」魏賡和黃啟樂，昨異口

同聲預言今年賽事整體水平有望更上一層樓。

大公報記者 黃智佳 （文、圖）

【大公報訊】據中新網報道：
2022-2023賽季女排歐聯盃8強附加
賽第二回合，中國球員朱婷和姚迪所
在的意大利斯坎迪奇在客場3：0擊敗
德國什未林，在兩回合的比賽中以
2：0戰勝對手晉級歐聯盃8強，朱婷
和姚笛均首發出戰，朱婷在比賽中得
到14分。

首回合比賽，坐鎮主場的斯坎迪

奇女排打滿五局以3：2險勝。來到對
手主場，斯坎迪奇女排反而沒有遭遇
太大挑戰，以25：19、29：27和
25：19輕鬆取勝。

朱婷拿下14分位列今場賽事全隊
第二，安特羅波娃得到24分。斯坎迪
奇下一場歐聯盃將對陣排名德國聯賽
第一位、歐冠小組賽未能出線的波茨
坦。

【大公報訊】記者黃智佳報道：首
屆渣打香港馬拉松在1997年舉行，今
年已經是第25屆。賽會昨特別邀請部
分名宿出席記者會以作致敬，
其中兩屆男子全馬本地第一
的李嘉綸（圓圖）指出，賽
事越辦越具規模，長跑技
術也越跑越精。

賽會昨邀請9位知名全
馬 「氣袋」 出席賽前記者
會，表揚他們為渣馬打下良好根
基，推動賽事在2016年獲國際田聯認
可為金級道路賽事。先後在1999和
2001男子全馬本地第一的李嘉綸憶
述： 「我第一屆已參加，由上水跑到深

圳。之後，賽事參加者越來越多，賽道
越來越好，好像起點由上水、中環到現
在的尖沙咀，終點也由深圳、深水

埗、金紫荊廣場到維多利亞公
園。」

今年渣馬踏入第25
屆，李嘉綸坦言跑步技術
要長時間浸淫： 「我跑了
28年，才能領悟手腳配合技

術，要跑得快就要由手開
始。渣馬提供一個契機，讓大家

接觸長跑運動，學習系統性準備十公
里、半馬或全馬。各位也可以乘
機向資深跑手求教，增進
知識。」

朱婷領斯坎迪奇入歐聯盃8強

兩屆香港冠軍：賽事越辦越好

【大公報訊】
記者黃智佳報道：爭

標分子理文上場港超意
外不敵流浪後，主教練陳

曉明烏紗不保，由曾昭達暫
接掌帥印。該隊易帥後第一

擊，今晚6時聯賽在將軍澳運動場
遇上港會，力求回勇保持奪冠希

望。

下午早場大埔鬥南區
上仗0：1不敵流浪，理文將港超

榜首拱手讓予傑志，會方也宣布和陳
曉明 「分手」 。該隊首循環聯賽作客
2：1險勝港會，今仗回將軍澳運動場
擁地利，有助重上勝軌，因為所有戰
線在地頭出擊正保持5連勝強勢。

港會今季表現叫人驚喜，繼上月
底聯賽1：0爆冷挫東方後，上仗完場
前憑門將費查門前倒掛1：1逼和晉
峰，更叫人拍案叫絕，現只少理文6分
排第4。可惜，該隊一對正選中堅菲杜
化及杜國樑齊坐 「波監」 ，防守能力
難免打折扣，要再當攔路虎並不容
易。

至於今午3時港超，大埔坐鎮大埔
運動場迎戰南區，上演 「區隊打
吡」 。大埔雖然擁主場之利，但聯賽3
次作東全敗，毫無威力可言。南區近2
場港超全勝，其間史提芬彭利拿獨取4
球，狀態可見一斑，雖然主力中堅杜
度重傷長期休戰，但上場傷出的門將
伍瑋謙可候命，可望助球隊再下一
城。（港台電視32台今午3時直播）

理文易帥出戰攻港會

周六港超賽程
時間

今午3時
今晚6時

*港台電視32直播

對賽
大埔對南區
理文對港會

比賽地點
大埔運動場*
將軍澳運動場

▲理文易帥後，球員表示要團結重新
振作。

體壇熱話

▲渣馬賽事前夕在維園舉行馬拉松嘉年華，不少參賽
的市民都在 「跑手牆」 上尋找自己的名字。

渣馬官方圖片

▲嘉年華中有擺放歷屆獎牌及紀念品。
渣馬官方圖片

▲同場亦設有渣馬簡史，讓市民回顧廿五年來的
點滴。 渣馬官方圖片
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▲朱婷（右）在比賽中得到14分。
網絡圖片

香港跑手

魏賡

香港跑手

黃啟樂


