
【大公報訊】記者劉旅程報
道：饒宗頤教授是中國文化中一
個重要的符號，在學術界被公認
為導夫先路的國學大師。今年是
饒公逝世五周年，香港中華書局
與饒學聯匯、香港浸會大學饒宗
頤國學院日前共同主辦饒宗頤紀
念座談會暨《一純萬歲寄遙思：
饒宗頤紀念文集》新書發布會，
追溯饒公博大精深的學術成就，
追憶饒公言傳身教的為人為學點
滴。

現場與會專家學者包括：饒
學聯匯董事、香港大學饒宗頤學
術館副館長鄧偉雄，香港珠海學
院校長、香港浸會大學饒宗頤國
學院院長陳致等；香港大學饒宗
頤學術館館長李焯芬、清華大學

出土文獻研究與保護中心研究員
沈建華等學者通過線上參與。此
外，聯合出版集團董事長傅偉
中，香港中華書局總經理、總編
輯侯明等亦出席了活動。

薪火相傳繼續推廣中國文化
《一純萬歲寄遙思》一書主

編鄭會欣簡介成書經過，感嘆饒
公對推動內地與海外學術交流付
出巨大努力。參與新書撰稿的多
位作者均為當年饒公曾邀請到港
進行學術訪問的內地學者，也有
跟隨饒公多年的學者，如今已成
各個學術領域的傑出代表。

傅偉中在致辭中表示，《一
純萬歲寄遙思》得以重溫饒公對
後學的關懷與提攜，富有情感的

溫度，是此書的出版意義所在。
鄧偉雄表示，饒宗頤教授一直
有一個信念：中國文化源遠流
長，希望中國文化能成為世界
文化中重要的一部分，這是他
一生為之努力的事情，也希望
更多專家學者能繼續推廣中國
文化。

沈建華談到，饒公曾說要以
出世的心態做入世的學問，倘若
他沒有這份瀟灑的心情，很難得
到自在。中國文化向來文史哲不
分家，翻開老一輩學者的著作，
文史哲、詩書、繪畫都能達到全
面的融會貫通。然而現在學術專
業越分越細，學術視野卻越來越
狹窄。饒公的離去，給中國文化
留下了更多的深思，對饒公的學

術研究不應只是單純的懷舊與感
念，而是讓後人知道一個時代下
的學者是如何研究問題，找尋方
法，以及做學問的格局和眼光，
這正是我們今天緬懷饒公的目
的。

此外，前中國文化研究所所
長、高級研究員陳方正，故宮博
物院研究館員王素，北京大學博
雅講席教授榮新江，香港大學
亞洲研究中心院士、清華大學
名譽研究員單周堯，首都師範
大學燕京人文講席教授、中國
敦煌吐魯番學會名譽會長郝春
文，香港歷史學家、香港大學
中文學院名譽教授丁新豹等亦分
別從各自的角度回憶了饒公的治
學與為人。

▼饒宗頤紀念座談
會與會嘉賓合影。

大公報記者
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▶《一純萬歲寄
遙思：饒宗頤紀
念文集》近日出
版發行。
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◀《肘後備急方》，
葛洪著，中國中醫藥
出版社。

按照書中的梳理， 「毉」 這個字
直觀地告訴人們，在古代曾有過一個
巫醫不分的時期。夏末商初，醫與巫
逐漸分離，醫學專業化漸露端倪。商
出現了中國迄今為止有文字記載的最
早醫官。《周禮》明晰地規範了國家
醫事體制。秦漢以後，隨着封建集權
體制的建立，從上到下的完備醫事制
度逐漸確立。在出土秦簡中，我們更
可以看到傳染病預防制度。尤其是到
了宋代，1076年設置了負責醫學教育
的太醫局。醫事行政和醫學教育機構
的分設，極大地促進了二者並行專業
發展，對於醫學人才培養起了重要作
用。太醫局還設有賣藥所，各地相應
設立和劑惠民局，建立了面向百姓的
官辦藥廠和藥店。同時，宋朝還於
1057年首次成立了校正醫書局，對歷
代重要醫籍進行校正。追根溯源，今
天我們讀到的諸多古代醫書的精善版
本，皆受惠於此。明朝政府大力扶持
平民醫藥機構的設置，1568年或稍前
成立的一體堂宅仁醫會，由當時的著
名醫學家徐春甫等46人組成， 「探究
醫理，講習方術，精益求精，克己行
仁，深戒徇私謀利之弊，助善規過，
患難相濟」 。作為民間醫學團體，該
醫會的成立一改明以前醫學組織機構
均為官方設置的歷史面貌。

從醫學教育來看，中國醫學傳承
始於師徒相授，到魏晉南北朝時期，

官方醫學教育開始萌芽。隋代開啟了
分科教學的模式，設立了醫師、按
摩、祝禁和藥學四科。在此基礎上，
唐代增設針師科，改設藥園，形成了
「四科一園」 的醫學教育格局。如果

用現代醫院的分科來對照，醫師科培
養的是中醫內科、外科、兒科、五官
科的醫生，針師科培養的是中醫針灸
科醫生，按摩科培養現代的中醫推
拿、骨傷科醫生，藥園培養的自然就
是藥師。只有古稱祝由的咒禁科教的
是以符咒除邪治病，多少保留了巫醫
不分時期的 「遺風」 ，現在早已退出
醫學領域了。此後，醫學教育進一步
發展，宋代設立九科，元代又擴為十
三科：大方脈、雜醫科、小方脈、風
科、產科、眼科、口齒科、咽喉科、
正骨科、金瘡腫科、針灸科、祝由
科、禁科。明清時期，略有損益，大
體格局得到延續。

尤為值得一提的是宋代鑄造的針
灸銅人，王唯一創造的這一針灸教學
利器，軀殼分前後兩部分，利用特製
的插頭加以組合，體腔內有臟腑模
型，身體表面刻有穴位名稱。將銅人
外表塗抹黃蠟，灌入水或水銀，以針
刺之，如刺中穴位，則液體溢出，如
有偏差，針就無法刺入。這種銅人不
但在中國使用，還傳至日本、韓國等
地，對中醫藥在東亞文化圈的傳播起
到了重要作用。
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如書名所示，本書的內容主要取自於歷代史學著作和中醫藥文獻，這是一
本展現古代中醫藥的面貌以及中醫學傳承發展的書，書中並不涉及中醫藥的診
斷治療。換言之，是一本史書而不是醫書。有的讀者或許會因此而有些失望。
事實上，任何一種醫學既是技術也是文化。對於求醫問藥而言，建立對醫學的
信心和信任，有時候比了解某項具體技術更重要。建立對一個人的信任的最好
辦法，莫過於了解其歷史，對於一種醫學，也是同樣。

別具一格 中醫簡史

本書從醫事制度、醫學教育、著
名醫家和中醫文獻四個方面，書寫了
一部別具一格的中醫發展簡史。其中
最具可讀性的是關於著名醫家的介
紹。作者統計了包括《新元史》和
《清史稿》在內的 「二十六史」 ，發
現正式立傳的醫家共150人，178人
次。本書選取了最著名的21位加以介
紹。

其中，有一些我們十分熟悉。比
如，史上第一位有正式傳記的醫家扁
鵲。他讓虢國太子 「起死回生」 的故
事廣為流傳，他與齊桓公的經典對
話，更是超越了醫學的範疇，給人以
哲理的啟迪。外科鼻祖華佗創造的麻
沸散、五禽戲，雖已無法複製，卻令
人無比神往。他因不向梟雄曹操屈服
而遇害的結局，更令人敬仰和惋惜。
又如，東晉葛洪善於處置急症，他在
《肘後備急方》中 「青蒿一握，以水
二升漬，絞取汁，盡服之」 的記述，
為青蒿素的發現與提取提供了啟發。
唐代孫思邈不僅在藥物學上厥功甚
偉，而且提出了「大醫精誠」的職業道
德準則： 「凡大醫治病，必當安神定
志，無欲無求，先發大慈惻隱之心，
誓願普救含靈之苦。若有疾厄來求救
者，不得問其貴賤貧富……皆如至親

之想……見彼苦惱……若己有之，一
心赴救……如此可為蒼生大醫，反此
則是含靈巨賊」 ，迄今依然有現實意
義，被稱為 「東方的希波克拉底誓
言」 。當然，還有明代的李時珍、清
代百科全書式的傅青主，等等。

書中介紹的名醫中，也有一些是
我們平時關注不夠的。比如，金元時
期是中醫學發展的重要時期。所謂
「儒之門戶分於宋，醫之門戶分於金
元」 。這一時期的著名醫家有劉完
素、張元素、張從正、李杲、朱震亨
等。劉完素提出了 「六氣皆從火化」
的觀點，重視降心火，益腎水，擅長
用 「寒涼」 治療火熱病，被稱為 「寒
涼派」 ；張元素是易水學派創始人，
提出 「運氣不齊，古今異軌，古方新
病，不相能也」 的觀點，主張辨證論
治，不可膠柱鼓瑟、執方昧法。張從
正則主張治病首先要 「攻邪」 ，運用
發汗、催吐、洩下三法，克制病邪，
是為 「攻下派」 。李杲跟從張元素學
醫，重視脾胃為元氣之本，認為 「內
傷脾胃，百病由生」 ，被稱為 「補土
派」 。朱震亨年代稍晚，居於江南，
醫學和理學都頗為精通，提出 「陽有
餘而陰不足論」 等學說，創立了後世
所謂 「滋陰派」 。

仁心仁術 大醫精誠

本書作者十分重視史料的運用，
在前述名醫介紹的篇章，摘錄正史關
於醫家的介紹，附於正文之後，使讀
者得以原汁原味品讀古代名醫的歷史
記載。同時，還對《黃帝內經》《難
經》《神農本草經》《傷寒雜病論》
等典籍做了專門介紹。更有價值的
是，作者細緻梳理了二十六史、通志
類史著、通考類史著中記載的中醫文

獻。
我國歷史悠久，文化龐大，古人

在談到治學時，經常提醒首先應明白
學問之門徑，否則，不得其門而入，
事倍功半，而打開學問之門的鑰匙即
文獻目錄。作者用超過全書三分之一
的篇幅，完成了這項工作。讀後我們
清晰地知道，如果要查找古代醫學文
獻，應從史書中的 「藝文志」 或 「經
籍志」 入手，而《明史．藝文志》中
沒有設醫家類，醫書被歸入藝術類，
與書畫並列一目。作者還整理了醫家
傳記中載錄而 「藝文志」 「經籍志」
未收的醫學著作。通志類史著中的醫
學書目主要收錄於 「藝文略」 的 「醫
方類」 ；通考類史著中則歸於經史子
集之 「子部」 裏的 「醫家」 。值得格
外注意的是，《清朝續文獻通考》中
除了中醫典籍外，還收錄了傅蘭雅等
翻譯的西醫書籍7部、20卷，透露出
中西匯通，國醫更生的新氣象，讓我
們對祖國醫學賡續創新有了新的感
悟。

吉光片羽 醫典索引

▶《聽歷史講中醫》，
熊益亮、林楠著，清華
大學出版社。

▶《皇帝內經》，王
冰註解，中醫古籍出
版社。
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