
「一星期前還在 『挑燈夜戰』 寒假作業，一開學就通知，晚上9點後不能再讓孩子寫作業
了？」 近日，江蘇常州某小學發布 「9點作業熔斷機制」 引發熱議：小學生晚上9點後無條件停
止做作業，未完成作業的第二天也不用補做……該校相關負責人表示，採用這種方式意在讓老
師們提高課堂效率，精選課後作業，確保學生的睡眠時間和質量。然而 「作業熔斷」 是否會將
學生引向作業完不成、練習量不足的後果？有學生、家長、老師對此憂心忡忡。一邊是減輕課
業負擔，另一邊是 「唯分數」 的升學競爭，當兩者無法平衡的時候，到底怎麼選？
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晚九點􀎠功課熔斷􀎡減負還是增壓？

大公報記者 王莉

􀎠熔斷派􀎡：
學生身心更健康
師長一身輕鬆

正方
觀點

反方
觀點

􀎠做題黨􀎡：
制度􀎠看上去很美􀎡
實踐困難重重
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觀點 1
有的放矢
增習題含金量

初中老師王萌：

•其實我們也不想布置很多作
業，但有家長會主動要求，
感覺作業多老師才敬業。現
在有了 「熔斷」 ，老師也可
以少批改些作業，把更多時
間放在備課和培養發散性思
維上，對素質教育更有利。

小學生家長俞女士：

•一個字寫得好、寫不好都要寫
50遍，強制性、重複性的作業
除了浪費時間沒有任何意義。應
該提高作業質量，比如一個生
字，寫幾遍寫得不錯就可以了，接
着可以嘗試用這個字組詞造句。

公司職員A：

•有些老師布置預習作業，還沒學過的古
文就要背誦、默寫。老師不講解孩子哪
能理解得了？即使背下來也是 「小和尚
唸經有口無心」 ，意義不大。

觀點 2
提高效率
留時間強體魄

網友A：

•我女兒一做作業就拖拖拉拉，家長說她
根本沒用，但如果老師說超過9點就不能
再做作業，對她肯定有促進作用，畢竟
孩子也要面子，其他同學都能按時做
完，她不可能天天不完成作業。

初中生家長周強：

•有時候看着孩子做作業到十一二點，早
上六點又要起床了，根本睡不到八個小
時。作為家長說不心疼是假的。

公務員：

•我侄子學習成績不錯，但是體育很差，
平時也沒多餘時間鍛煉。最要命的是進
入初中之後個子就沒怎麼長了，我感覺
還是因為睡眠時間太少了。

觀點 3
家長減負
無需挑燈陪讀

二胎爸爸張斌：

•晚上輔導兩個孩子的功課比上班還累，
預習、複習、檢查、批改，再等他們睡
覺我自己再休息時基本已經凌晨了。想
想這樣的日子還得堅持十年，真有點吃
不消。作業 「熔斷」 了，我們家長的陪
讀負擔也減輕了。

廣告公司老闆：

•我經常接到朋友們求助，說老師布置了
製作短視頻之類的作業，自己不會做，
孩子就更不會了，所以想找我公司的設
計師幫忙做。這哪是給孩子布置作業
啊，完全就是給家長布置的嘛。

家長A：

• 「不做功課母慈子孝，一做功課雞飛狗
跳」 就是我們家的真實寫照。如果學校
真的實行 「作業熔斷機制」 ，那我們家
的歡樂時光應該會多很多。
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反方：

平時鬆考試嚴
􀎠搶分􀎡吃虧觀點 3

老師A：

•說到底，無論是學生、家長還是老師，最終
都是 「分數大過天」 。升學考試看成績，即
使期中、期末考試，對我們老師的考核也還
是看全班平均分、最高分、全年級排名這
些。如果 「唯分數」 這一點不能破除，一切
都是空談。

家長C：

•平時說9點之後不能做作業了，做不完也不用
補了，可考試的時候又說沒有達到多少分數
不能升學了，這不是自相矛盾嗎？

家長D：

•浙江的教育部門其實好幾年前就已經有過類
似政策的徵求意見了，據說當時很多家長都
持反對意見，主要原因還是在於現在升學競
爭太激烈了， 「一考定輸贏」 ，其實家長們
也挺無奈的。

責任編輯：王夕子 美術編輯：張偉強
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地多省市有先例

網友Solomon：

•考驗家長育兒觀的時刻到了。有的家長會想
「真好，大家9點之後都不寫了」 ，而另一些
家長就覺得 「太好了，9點前完成學校作業，
9點之後還能補點奧數、英語」 。這樣的結果
是什麼？成績差距越來越大。

公司職員B：

•從表面上看確實 「減負」 了，但我感覺減的
是學校、老師的負，作業不用布置批改了，
也不用對不交作業的學生動之以情曉之以理
了。但是學生和家長的焦慮反而增加了──
學校作業放鬆了，我們只能靠自己了。

家長B：

•如果我孩子的學校也要這樣實行的話，那我
肯定要給他 「加餐」 的，你怎麼知道別人家
的孩子9點之後是不是還在做作業呢？大家都
在奔跑，你站在原地就是後退，輸不起啊。

獲偷懶􀎠通行證􀎡
疏於練習觀點 1

網友阿樸：

•相信我，有了學校的這項規
定，一定有一些孩子會做幾
道題就 「理直氣壯」 地說
「學校都說了九點之後可以

不寫作業」 。

小學生家長沈女士：

•我女兒每天一到做作業的時
候事情就特別多，一會兒喝
水一會兒上廁所，人家晚上八
九點能完成的作業她十點都不
一定做得完。如果真 「作業熔
斷」 了，我看她九點鐘也做不了
幾道題。

媒體從業者：

•做作業本來就是學生該做的事情，如果
因為自己完不成作業就可以不做了，布

置作業的意義又在哪裏？就好像我們寫稿
子，規定時間裏寫不完就不寫了，你覺得可
能嗎？

▲江蘇一所高中的高三教室裏，學生在抓
緊時間學習。 新華網
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•中國家庭教育學會副會長孫雲曉：國
家規定小學生每天的睡眠時間應達到
10小時，初中生為9小時，高中生為8
小時，這對未成年人健康非常關鍵，
但多年來難以保證。 「作業熔斷機
制」 就是以快刀斬亂麻的方式來解決
這個問題，非常值得肯定和推廣。

•南開大學法學院副教授李曉兵：教育
是個性化的活動，現在的教育類似於
批量生產，並沒有照顧到學生個性化
需要。若上述規定得以實施，做作業
的主動權就交給了學生和家長，讓家
庭教育與學校教育結合，避免了教育
變成單方面的命令和執行，比較
接近教育的本質。

專家觀點

▲河北省秦皇島市某小學學生使用可調
節午休課桌椅休息。

正方：

專家之言

▲上海的一名家長輔導自己的女兒
進行閱讀。

•中國教育科學研究院研究員儲朝
暉：類似規定作用有限，不具普
適性。學校採取作業 「九點熔斷
機制」 的措施，本身只是一個外
在的剛性時間要求。要真正減輕
學生的學業負擔，關鍵是從教育
評價體系和學校均衡發展兩個方
面來突破。

•21世紀教育研究院院長熊丙奇：
實施 「雙減」 以後，教育部對學
校老師布置的作業量提出了明確
要求，但是由於個體差異，加之
有的家長在學校作業之外給學生
「加餐」 ，學生的作業負擔並沒
有減輕。 「九點熔斷機制」 可能
只具倡導意義，變為給學生減負
的 「概念創新」 和 「噱頭」 ，最
終還是難以落實。

資料來源：中國睡眠研究會《2022中國
國民健康睡眠白皮書》
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* 「雙減」 指內地各部門落實有效減輕義務
教育階段學生過重作業負擔和校外培訓
負擔。
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▶湖南長沙一名中學生
在家中做作業。

▲西安市新城區後宰門小學參與課後服
務的學生在進行體育活動。 新華社

近幾年來，多地學校都陸續
嘗試推出作業 「熔斷機制」 。在安

徽阜陽，某小學實施作業 「超時熔斷
制度」 ，指不管是什麼原因，不管是哪個

學科的作業，只要超過晚上9點，或總用時
超過60分鐘，必須停止，並且不需要補做。
而該地一所初中則規定，每天書面作業平均

完成時間不超過90分鐘，學生經努力到晚上10點
仍完不成書面作業的，經家長簽字確認後，可以不
完成剩餘作業。江蘇南京市一小學則設置兩個 「熔
斷機制」 ：晚上9點後，如果三到六年級學生還有作
業沒有完成，或如果語數英三門作業超過一個小時沒
做完，可根據孩子情況申請免做。也有學校要求作業
熔斷必須由家長而不是孩子提出。 中新網


