
最高時速70公里／每小時，在空中轉8圈，控制身體瞄準坡度，落
地要平穩……2022北京冬奧會上，中國自由式滑雪男子空中技巧運動

員齊廣璞以5.0難度的完美動作成功摘金。此刻，他已是世錦賽、世界盃總排名、奧運
會的冠軍 「大滿貫」 運動員。不僅如此，他在10年前嘗試並成功完成的5.0難度，至今
仍是業界的天花板，甚至全世界能夠順利完成整套動作的運動員也是寥寥可數。近
日，齊廣璞在接受大公報獨家專訪時表示，競技體育魅力在於結果的不確定性，需要
不斷努力超越對手、超越自我， 「這很吸引我」 。

齊廣璞􀎠難度王􀎡冬奧奪金續奮進
大公報記者 趙一存、任芳頡
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如今，齊廣璞正積極備戰他的
第五屆冬奧會：2026年的米蘭冬
奧，並將於今年5月正式歸隊開始
集訓。他告訴記者，四戰冬奧摘
金並成為 「大滿貫」 運動員後，
要一切從零開始，自己也從未考
慮過退役。他亦希望五戰冬奧，
期待蟬聯冬奧冠軍，拿到 「雙滿
貫」 。同時，也希望以親身經歷
告訴年輕人，無論年齡多少，無
論獲得過多少榮譽，只要有拚
勁，隨時都會站到賽場上挑戰自
己，為國爭光。

「對我來說，這枚冬奧金牌

是對過去的努力和付出最好的回報，我沒有
遺憾了。不過，走下領獎台，一切都從零開
始，我下一個目標是米蘭冬奧，首先要拿到
入場券，冠軍是終極目標。」 他坦率地笑着
說。

挫折愈多決心愈大
今年5月，齊廣璞將正式歸隊開始集訓。

預計歸隊後要對身體做一次整體的測試和評
估，再根據結果制定最優計劃， 「這麼多年
從事這項高危項目，身體會有一些傷病。」
他表示，要先恢復身體機能，之後隨時開始
進行下一步訓練計劃。至於心理建設自己則
完全不擔心： 「20多年的訓練和比賽，我在

心裏做好時刻迎接比賽的準備。回到隊伍是
心無旁騖、認真備戰。」

有人說，空中技巧這項極限運動是年輕
人的天下，在大多數同齡選手紛紛選擇退役
的情況下，33歲的齊廣璞卻表示，自己沒有
考慮過退役。他說，自己定下五戰冬奧拿
「雙滿貫」 的夢想，就會努力去完成。

齊廣璞還表示，對於運動員而言，年
少可以拚搏、可以嘗試更高難度，但年齡
增長也代表經驗和沉澱： 「可以說，遇到
的失敗和挫折越多，爬起來的決心越大，
我對自己充滿信心。也希望傳遞給年輕人
永不放棄的精神，任何時候都要積極樂觀
面對一切。」

近年來，由於冰雪運動的興起，更顯酷
炫的滑雪項目在年輕人中迅速流行，學習空
中技巧項目的孩子也越來越多。齊廣璞表
示，自己2000年開始練習這個項目時全國只
有幾十人，如今至少有幾百人，甚至在東三
省之外，很多南方城市也有註冊運動員。

齊廣璞表示，近年來隨着冰雪運動的興
起以及2022北京冬奧會的巨大影響力，更顯
酷炫的滑雪項目在年輕人中迅速流行，大眾
對冰雪運動的接受程度遠遠超出業界預期。
不過，他也坦言，目前空中技巧運動仍屬小
眾運動，特別是相對於雪季較長的冰雪強
國，中國冬季時間短、場地受限等因素，一

定程度上制約了冰雪運動的發展。因此，未
來自己會在訓練之餘更多參與大眾冰雪運動
的推廣活動，通過運動員的影響力、媒介的
宣傳力，讓更多年輕人享受冰雪運動的魅
力 「希望能有更多的室內滑雪場，定期舉辦
一些比賽。」

齊廣璞也很關注後備力量的培養： 「只
有這樣才能證明這個項目發展得更好。」 未
來如果國家有需要，自己也將竭盡所能助力
培養後備力量。我希望我不僅能當奧運冠
軍，也能當奧運冠軍的教練。」

對於想練習空中技巧運動的孩子們，他
認為首先必須要找專業教滑行的教練，指導

如何穿戴雪具裝備，如何安全滑行。滑雪前
要進行充分的準備，活動開自己的身體，找
到滑行的感覺、培養滑雪的興趣，再慢慢練
習動作，要循序漸進，不能急躁。

•出生日期：1990年10月20日
•出 生 地：江蘇省徐州市沛縣
•項 目：自由式滑雪空中技巧
•學 歷：北京體育大學碩士、

哈爾濱工業大學博士
（在讀）

自在飛翔

掃一掃 有片睇

自由式滑雪空中技巧又被稱為 「雪上體
操」 ，運動員要在規定時間裏，完成技術動
作並力求完美地將自己的特點展現給觀眾和

裁判員。這項比賽對運動員的身體條件要
求極高，要有非常好的平衡能力和空
中控制能力，追求穩、難、準、美四

位一體的結合，同時還必須有極
強的心理素質。不過，在齊廣璞

看來，這項觀賞性很強的運
動，對於運動員來說很

刺激，可以實現空中
飛翔， 「我很享受

那個時刻。」
從 事

職 業 冰

雪運動的齊廣璞其實是南方人，出生於江蘇
省的他從小練習技巧運動和蹦床，後來才跨
界從事職業冰雪運動並拿到奧運冠軍，對
此，他笑言： 「這是很奇妙的一件事情。」

2022年2月16日，北京冬奧會自由式滑雪
男子空中技巧決賽上，齊廣璞以一套5.0難度
的超高水平動作，以完美的身姿、空中零失誤
以及落地平穩飄逸贏得了裁判一致認可，成功
摘金，這讓他感慨萬千，淚灑現場。

必須高度集中絲毫不分神
實際上，5.0這套目前世界最高的難度動

作，是齊廣璞歷經逾3年的時間於2013年世錦
賽上第一個跳出來的，從此一跳 「封神」 ，
至今仍是中國自由式滑雪空中技巧單跳最高
分保持者。那麼，5.0難度究竟有多難？ 「這
套動作屬於超高難度，雖然我很早用在比賽

中，但其實平常跳得並不多。」 他告訴記
者，5.0難度在於跳起後，在空中短

短幾秒的時間裏，向後翻轉3
周的同時轉體5圈，相

當 於 轉 8

圈，然後在高速旋轉下要控制好身體瞄準坡
度落下站穩。

此外，他還表示，滑行最高時速可達70
公里／每小時： 「稍不留神就滑出去10幾米
遠，落在哪就不好說了，非常危險，所以做
這項運動必須精神高度集中，不能有絲毫分
神。」

練習自由式滑雪空中技巧20餘年來，齊
廣璞經歷過無數輝煌，也曾在三屆冬奧會上
接連失利，經歷至暗時刻，甚至陷入自我懷
疑短暫退役。不過，最終他選擇重回戰場，
四戰冬奧，最終圓夢北京。

「回來因為不甘心。」 齊廣璞坦言，練
習冰雪運動多年，幾乎拿遍冠軍，卻獨缺冬
奧冠軍，倍感遺憾，所以回來繼續堅持夢
想、繼續挑戰自己。而2022北京冬奧會是在
家門口比賽，更加決定珍惜機會，努力拚一
把： 「競技體育的魅力在於結果的不確定
性，需要不斷努力超越對手、超越自我。」
在齊廣璞看來，自由式滑雪空中技巧運動自
由、刺激，讓自己感覺無拘無束，自在飛
翔： 「更多的是告訴我們面對挑戰和挫折要
堅韌不拔永不言棄，這才是競技體育精
神。」

求突破修讀力學博士學位
2022北京冬奧會結束後，齊廣璞進入哈

爾濱工業大學攻讀力學博士學位。他告訴記
者，空中技巧項目是人與大自然的一種鬥
爭，比賽的環境包括風向、氣溫等等一直在
變，因而需要觀察環境的變化，抓住能掌控
的瞬間去完成比賽。在此方面，對力學專業
的深入學習將對比賽大有裨益： 「我希望通

過所學能夠幫助這項運動找到更大更好
的發展空間。」

備戰2026冬奧
冀獲􀎠雙滿貫􀎡▲齊廣璞在日常訓練中。

受訪者供圖

希望有更多室內滑雪場
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齊廣璞愛笑，
也很幽默，讓記者兩個
多小時的採訪過程充滿笑
聲，頗為輕鬆愉悅。他笑
言，自己性格內向，不善言辭，是
競技體育讓自己變得開朗外向，多
年在東北訓練的經歷也讓自己在潛移默
化中學會了 「東北式幽默」 。

北京冬奧會奪冠，讓他堅定了延續職業
生涯的信心，也加大了他推廣自由式滑雪空中
技巧項目的責任。實際上，多年來他始終不遺餘
力地推廣冰雪運動，曾前往新疆，走入學校、走進
場館，為新疆民眾展示冰雪運動的魅力，為當地學生
進行雪上動作的指點；他還前往雲南、廣東、廣西做
支教老師，與鄉村學生們以 「雲連線」 方式展開互
動，並以個人名義向學校贈送輪滑鞋和相關體育設備，助
力當地的體育教育事業。

2018年，他受邀擔任 「京港青年夥伴共成長計劃」 奧運
交流大使： 「那時沒有疫情，香港和內地的青少年經常往來交
流，彼此之間結下了深厚的友誼。」 齊廣璞表示，希望有機會
能繼續到香港推廣冰雪運動： 「如果香港成立空中技巧隊，我希
望去做教練，帶着香港的小朋友站上奧運會的舞台。」

齊廣璞經常在社交平台上發布和女兒溫馨互動的視頻，慈父
的目光始終追隨女兒，滿滿的父愛溢出屏幕。2月2日，他的新歌
《最》正式發布，他用一曲中國風詮釋着他追求的體育精神，也
向人們展現了自己在賽場外的另一面： 「這世間，最遠不過咫尺
間，最美不過初相見，最惜不過白頭雪，最思不過半生緣，最願
不過復少年……」 他說： 「我小時候特別內向靦腆，是空中技巧
項目讓我變活潑開朗、不畏困難，這也是我希望能有更多小孩子
從事這項運動的原因。運動能讓人變得愛笑而溫暖，不論在怎樣
的困境下，總能找到那片曙光。」
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•2022年北京冬奧會自由式滑雪男子空中技巧金牌
•2022年北京冬奧會自由式滑雪混合團體空中技巧銀牌

主要成績

國際級運動健將，2014、
2015年中華人民共和國體育
運動榮譽獎章

其他榮譽

齊廣璞小檔案

•1994年開始學習技巧

•1995年被選送到徐州技巧
隊訓練，1998年開始練習
蹦床

•2000年被選拔到長春自由
式滑雪空中技巧隊

•2008年入選中國自由式滑
雪空中技巧國家隊。

齊廣璞運動簡歷
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▼▼齊廣璞在北京冬奧獎牌齊廣璞在北京冬奧獎牌
頒發儀式上頒發儀式上。。
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