
雷柏高娃
（Olga Rypakova）

項目：田徑（三級跳）
年齡：38歲
身高：1米83
主要獎項：奧運金牌、亞運金牌

艾迪卡諾娃
（Alina Adilkhanova）

項目：藝術體操
年齡：21歲
身高：1米66
主要獎項：亞運金牌

莎賓娜
（Sabina Altynbekova）

項目：排球
年齡：26歲
身高：1米82
主要獎項：/
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莎夫羅諾娃
（Olga Safronova）

項目：田徑（短跑）
年齡：31歲
身高：1米72
主要獎項：亞運金牌

卡拉佩蒂安
（Kristina Karapetan）

項目：排球
年齡：30歲
身高：1米88
主要獎項：/
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網壇女神育成故事
你
不
知
道
的
列
芭
堅
娜

責任編輯：凌顧開 美術編輯：葉錦秋

列芭堅娜是新一代的舒拉寶娃嗎？自從
成為網壇新偶像，外界就把她與上一代俄羅
斯美少女相提並論。但原來舒娃並非列芭堅
娜偶像，她斬釘截鐵地表示，自己偶像就只
有 「瑞士球王」 費達拿。

同樣來自俄羅斯的列芭堅娜初接觸網球
時，舒娃已是響噹噹的網壇寵兒，雖然大量
少女球手都會視後者為偶像，但列芭堅娜就
屬例外，她說： 「我從來唯一崇拜的就是費
達拿，他的比賽極具可觀性，他啟發了我的
網球路。」

有趣的是，列芭堅娜斷言沒有女球手偶
像，充其量是欣賞前比利時 「一姐」 軒寧技
術： 「雖然我的打法不像她，因為我打法比
較進取，但我喜歡她在場上的一切。」

唯一崇拜費達拿
欣賞比利時軒寧球技

身為狗主的列芭堅娜十分喜愛動物，
閒時除了與心愛的 「旺星人」 玩樂，便是
與家人朋友相聚，一副 「宅女」 模樣。

列芭堅娜表示愛與動物相處： 「我喜
愛小動物，家中有一隻比格犬，名叫梅利
亞。」 在其社交媒體上不乏她與梅利亞的
合照，同時亦有上載前往澳洲比賽時與袋
鼠 「打卡」 。此外，她亦透過社交媒體為
動物庇護組織宣傳，不遺餘力宣揚 「狗狗
很友善，需要多點關注」 的訊息。

喜愛動物但絕非 「派對動物」 ，列芭
堅娜不愛蒲，空餘時間都奉獻給家人和好
友： 「我說不上有嗜好，訓練時和一大班
人有說有笑，並不孤單，所以我閒時總會
和家人及朋友相聚。」

我說不上有嗜好
愛狗宅女最重視親朋

長得高有錯？對某些體育項目來
說，答案是肯定的，列芭堅娜便有深刻體
會。在打網球之前，她曾經想成為體操或
滑冰選手，偏偏就較同齡兒童 「生得高」
而被勸退，後獲父親鼓勵才打網球。

列芭堅娜年幼時熱衷於玩體操和滑
冰，更志願成為職業運動員，可惜卻被告
知生得過高而不適合在這兩個項目發展，
遂在父親鼓勵下，轉換跑道開始打網球。
她說： 「爸爸叫我試試打網球，因為他也
很喜愛這運動，他在20歲的時候也曾試
過比賽，後來我也開始玩網球了。」

列爸爸透露，女兒去年曾萌生退
意，但後來在溫布頓實踐兒時對祖父 「我
希望成為第一」 的承諾，才打消念頭。

我希望成為第一
高妹轉項得父親啟蒙

以往網球壇出現過不少 「女神」 ，但多數只屬 「網壇花瓶」 ，稱得上美貌與
實力並重，恐怕就只有5個大滿貫得主舒拉寶娃，她在2020年退役後兩年，終於
冒出接班人：哈薩克的列芭堅娜。現年23歲的列芭堅娜樣子甜美，出道後已贏得
觀眾緣，賽場上更以正、反手及發球強勁特點，去年贏取首項大滿貫、溫布頓女
單錦標；今年初澳網曾勇挫現任 「一姐」 絲韋迪，及後殺入決賽屈居亞軍，但也
創個人最佳成績。新一代 「網壇女神」 正式誕生，但這個 「女神育成故事」 是如
何撰寫的？今日，就讓大家認識更真實的列芭堅娜。

場上勁力十足的列芭堅娜，場外原來是
個文靜的害羞少女，贏取溫布頓後知名度暴
增，卻讓她在鎂光燈下感覺不自在。

鏡頭前總是靦腆的她，去年溫布頓女單
決賽贏得致勝分後，配合性格地沒有揮拳振
臂、勝利呼喊等激情舉動，只有淡淡然握拳
一下，然後一如以往與對手和裁判員握手。
她的克羅地亞籍教練胡高域說： 「列芭堅娜
是個非常冷靜的人，她從小開始便有這種性
格。如今世人也見到冷靜性格對她的好處，
這為她帶來了溫布頓冠軍、帶來了成就。」

成為大滿貫新得主，列芭堅娜亦隨即成
為外界焦點，這反而令她有點尷尬： 「我有
點不自在，期望之後可習慣這狀態。」

列芭堅娜出生於俄羅斯莫斯科，但在轉
打職業賽後因未獲國家資助，2018年毅然
入籍哈薩克並代表該國比賽，但她現時仍然
定居於莫斯科。被問到她自覺是俄羅斯還是
哈薩克人，她的回應是 「這是很難答的問
題。」

青年時期代表俄羅斯比賽，但卻並未獲
得國家網球協會多少資助，訓練和比賽支出
多由家人負擔。轉打職業後的資金有增無
減，後來哈薩克方面表示讓她使用當地的網
球設施，並提供財政資助，換來其代表哈薩
克比賽，她亦接受 「邀請」 。對於 「身份的
疑惑」 ，她說： 「我在俄羅斯出生，但我目
前代表哈薩克。哈薩克上下給我支持，所以
我不懂回答這種問題。」

我有點不自在
靦腆姑娘害怕鎂光燈

列芭堅娜大滿貫打敗一姐紀錄
賽事 階段 對手及結果

2023年澳網 4強 勝艾莎蓮卡2：0

2023年澳網 16強 勝絲韋迪2：0

2022年溫網 4強 勝夏莉普2：0

2021年法網 16強 勝莎蓮娜威廉斯2：0

大公報記者 譚德龍

出生日期：
國籍：
身高：

出生地：
握拍：

轉打職業年份：
教練：

目前世界排名：
最高世界排名：

大滿貫最佳成績：

其他主要賽事：
其他WTA錦標：

IG帳號：

1999年6月17日（23歲）
哈薩克
1米84
俄羅斯莫斯科
右手
2016年
胡高域（克羅地亞）
10
10
澳網（亞軍，2023年）、法
網（8強，2021年）、溫網
（冠軍，2022年）、美網
（第3圈，2021年）
2021年東京奧運第4名
羅馬尼亞布加勒斯特公開賽
（泥地，2019年）、澳洲霍
巴特國際賽（硬地，2020年）
@lenarybakina

列芭堅娜小檔案

我不懂回答身份問題
出生俄國感激哈薩克

▲列芭堅娜笑得最自然的時候，往
往是她跟親朋的普通聚會。

▲列芭堅娜感激哈薩克對她網球發
展的支持。

▲得到父親（右）的啟蒙，列
芭堅娜才能踏上網球之路。

▲列芭堅娜不想別人將她與舒拉寶娃（左）作
比較，反而最想向費達拿（右）好好學習。

▲跟愛犬梅利亞相處，列芭堅娜坦
言能夠放鬆心情。

▲

列
芭
堅
娜
被
譽
為
網

球
壇
的
新
女
神
。

▲列芭堅娜難得在溫布頓網賽招待會中，罕
有展現鬼馬一面。

列芭堅娜WTA年終排名
年份

年終
排名

2018

191

2019

37

2020

19

2021

14

2022

22

ElenaRybakina


