
黃女士祖傳三代都是 「學法」 ， 「在廣州
拿兩張椅子、架起招牌就看相算命」 ，這

些技能未有特意去學習，形容是 「與生俱來」 。她說，自
小與觀音有緣分，是由觀音 「指派」 她從事這一行，幫助
他人，驅除邪魔病毒，解走小人化貴人。

驅走瘟神 盛惠50元
「準備50港元、

小人名字，就可以打
小人」 。 「專業打手」 黃女士向大公報
記者說，客人只需準備這兩件事，就可
以到灣仔鵝頸橋下 「打小人」 ，儀式需
要的其他物品，打小人檔早已為客人準
備妥當。

數十客網上預訂落單
一年四季都可以 「打小人」 ，但

「驚蟄」 當日是 「白虎開口日」 ，成效
更佳。

黃女士說，凌晨三時開打會更好。
習慣早睡的港人，可以提前向小人婆下
單，吉時一到，黃女士就會為委託人
「開打」 ， 「已經有數十位客人網上下

單，指明要凌晨三點開打」 。
採訪當日，身穿桃紅色衣服的黃女

士，更給記者一個打小人貼士： 「打小
人着紅內褲。」

據說，民間習俗相信，魔鬼最忌紅
色衣服，就不怕魔鬼上身，同時驅走瘟
神， 「全紅就最好」 ！

「驚蟄」 是中國24個節氣之一，相
傳當日會響起當年第一次的 「雷」 ，在
寒冬躲在地下或石洞裏蟄伏的動物與蛇
蟲鼠蟻等，會被春雷驚醒。民間習俗相
信，在這一天，拜祭百獸之王白虎，就
可以鎮壓及驅除害蟲。後來 「驚蟄」 慢
慢發展為 「打小人」 的節日，在白虎面
前打小人，就可以驅走瘟神，讓接下來
的一年諸事順利。 大公報記者

未走入鵝頸橋底，就已聽到多位 「專業
打手」 拿着拖鞋 「啪啪聲」 ，看見小人紙被

拜神婆打到魂飛魄散，亦是一種洩忿，心情或者可以愉悅不
少。專業小人婆雲姑說， 「這對鞋不是槍，（大家）都是發
洩下」 ，打小人除了可驅走小人外，更可以為自己祈福。

有分析認為，打小人可說是一種情緒治療。在日常生活
上若遇到一些人，例如同事、情敵，對其恨之入骨，但現實
中未能有效反擊，或自覺運勢不濟時，透過 「打小人」 的行
為，一邊唸唸有詞，一邊用力的打，將心頭的怨氣宣洩出
來，幫助平衡心理。

情緒治療

宣洩怨氣􀎠好治癒􀎡

在灣仔鵝頸橋下，有很多從事 「打小人」 的專業打手，大公報記者訪問了其中
三人，由她們講述自己如何入行。

􀎠拜神婆􀎡入行經過

特 稿

今年60歲的融姑，自13歲起在廣西跟隨茅
山師傅羅盆興 「學法」 ，是其嫡傳弟子，

17歲正式出師，其範疇包括風水八字、面相、掌相等，
至今學法近50年。自2012年起在鵝頸橋底主攻 「打小
人」 ，其次風水八字、驅五鬼等， 「有緣分就坐底（傳承

下一代）」 ，至今已有十多個入室弟子分散各地。

廣西學法

由於從事 「打小人」 逾30年的姑姐年紀老
邁，雲姑在疫情下辭去街市肉檔工作，決

定傳承 「學法」 。年約50歲的雲姑，在各檔主中最年
輕，平時一日只有約七個客人。最遲入行 「打小人」 的
雲姑，因為收入大減，近月變得心灰意冷，但她說身邊友
人稱，已無人入行，技藝或會失傳， 「這一行好難做的，

夏天三、四十度不熱嗎？我有文化都去寫字樓涼空調。」

肉檔轉行
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社會復常，去年第五波嚴峻疫情
下，為減少病毒傳播而禁止的 「打小
人」 ，今年也將復常，明日 「驚
蟄」 ，在灣仔鵝頸橋下，人山人海
的 「打小人」 盛況料將再現。

「打小人」 早在2014年已列入政

府非物質文化遺產清單，有來自內地的遊客提早於昨日
到鵝頸橋，體驗這種在香港獨有的民間生活文化。有
「專業打手」 拜神婆表示，今日清晨
六時開始營業，直至 「驚蟄」 正日，
按照過往人流經驗估計，明日到來
「打小人」 的顧客或需排隊輪候。

大公報記者 鍾佩欣

􀎠非遺􀎡吸引遊客 鵝頸橋熱鬧重現
驚蟄傳統習俗 疫後􀎠解禁􀎡

􀈀 奉神
用香燭供奉天地
神明，呈報小人
姓名。

􀈁 稟告
將委託人之姓
名、生辰八字等
寫在符上，或特
定小人姓名等。

􀈂 打小人
拜神婆念念有詞
「打你小人頭、打
到 你 有 氣 無 掟
唞……」 ，並用力
拍打兩張小人紙，
直至毀掉成紙碎。

􀈃 祭白虎
紙碎放入黃色的
紙老虎內，再象
徵式放入麒麟口
中，最後將紙製
白虎燒掉。

􀈄 進寶
將 「招財進寶」 金
銀紙等焚化供奉鬼
神，有助增旺委託
人的財運、桃花運
等。

􀈅 銅錢易卦
擲出聖杯象徵儀式
完成，最後小人婆
根據卦象相贈兩
句。全程歷時10分
鐘左右。

註：各檔主做法未必完全相同
大公報記者整理

􀎠打小人􀎡六步驟

▲不少市民及遊客特意到灣仔鵝頸
橋底下，感受及了解 「打小人」 的
過程。 大公報記者何嘉駿攝
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掃一掃 有片睇

大公報記者昨日到灣仔鵝頸橋底，在一條街外，已經開
始聽到拖鞋拍打的聲音。現場所見，有六、七檔 「專業打
手」 拜神婆開工，每次 「打小人」 收費50元起。記者見到，
拜神婆不停打手上的兩張白色小人紙，直至變成紙碎，再放
入紙老虎中一併燒毀。

記者直擊七檔「拜神婆」開工
去年驚蟄正值第五波疫情肆虐，為免大量市民打小人造

成群組聚集，增加病毒傳播風險，灣仔區議會主席和灣仔民
政事務處與相關行業主要經營者達成共識，驚蟄期間不營
業，警方也呼籲市民不要到鵝頸橋底打小人。

家族祖傳 「打手」 黃吉利昨日告訴大公報記者，去年驚
蟄沒有直接開壇，一班熟客在網上 「下單」 打小人。今年疫
情放緩，她說市民可再次看到小人紙打到四分五裂的場面。
她又說，孕婦不宜參與打小人活動，避免傷胎氣。

「專業打手」 堪輿學家融姑告訴記者，疫情影響消減，
今年客人多以 「職場小人」 為主要目標，更有來自外地的客
人專門體驗打小人。她說近日有一位來自台灣的女士，認為
每一段戀情都有小人作怪，導致無疾而終，相信到來打走小
人，可吸引正姻緣。

國際知名旅發局也有介紹
打小人是本港在國際知名的傳統習俗，香港旅遊發展局

網頁也有介紹， 「可以把打小人看作是尋求發洩釋懷及轉運
的方法」 ，並提議遊客 「下次遊港時若想發洩解解氣，就順
便來打打小人吧！」 政府於2014年6月公布的香港首份非物
質文化遺產清單，把 「驚蟄祭白虎」 ，即是打小人列為社會
實踐、儀式及節慶活動之一。

來自深圳的旅客陳小姐，昨日到鵝頸橋下打小人，她向
大公報記者表示，知道打小人的歷史文化深厚，特意到來體
驗，希望打走噩運。她說工作環境好壓抑，上司下屬挑撥離
間，她夾在中間，希望打走小人後可以 「唞下氣」 。有遊客
說來港遊玩數天，經過銅鑼灣，順道體驗文化，因為疫下經
濟不景，公司加薪幅度較低，希望打小人改改運氣。

本地市民陳小姐說，每年驚蟄正日都會到鵝頸橋底請小
人婆打小人，笑說自己沒有特定目標，只是 「求安心」 。

「沒有小人，就保你平安。」 「專業打手」 雲姑說，打
小人可以是祈求平安健康、為自己祈福。

祖傳三代
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婦女工會取消今日遊行
警方：不反對通知書已無效 集結或犯法

【大公報訊】記者龔學鳴報道：香港婦女
勞工協會原定今日早上舉行婦女節遊行及集
會，由灣仔修頓球場外出發，前往金鐘政府總
部，協會昨日晚上宣布活動取消並致歉。警方
表示，昨日接獲主辦機構通知將不會舉行該項
公眾活動，有關 「不反對通知書」 已經無效。
港島總區署理高級警司鄭威鍵透露，發現有暴
力團夥表示會響應活動。有政界及法律界人士
表示，暴力人士騎劫有關活動，破壞了香港和
平集會的自由。

警方在協會宣布取消活動後見傳媒，鄭威

鍵說，主辦單位平衡各方利弊後，決定今天不
會如期舉行集會遊行，並已通知警方，因此
「不反對通知書」 已無效，如明天仍有人到場
集結，將可能觸犯《公安條例》下的 「參與未
經批准集結罪」 ，一經定罪最高可被判監5年。

有暴力團夥表示響應活動
警方籲市民不要參與、宣傳或公布任何未

經批准集結。基於國家安全、公共安全和公共
秩序等因素，警方有責任採取一切適切措施阻
止任何違法活動。警方當日會在相關地點部署

足夠警力，對任何違法行為迅速果斷執法。
早前有消息指，有人在網上號召及動員公

眾人士參與遊行，當中不乏激進言論，例如有
人曾於網上帖文稱 「屠龍小隊歸位」 。消息估
計，出席人數有機會超過警方批准的100人，
擔心遊行或會被騎劫，令活動存在一定風險。

港島東立法會議員梁熙指出，由於網上團
體號召騎劫有關活動，甚至揚言有暴力襲擊出
現，為活動及參與者帶來極大風險，故主辦方
取消集會是理所當然的。他指出，香港社會的
穩定來之不易，特別是通關復常後市民聚焦經

濟發展，實在經歷不起再一次的混亂衝突。他
亦呼籲市民切勿參與非法及暴力的集會，必定
要以和平的方式表達意見。

香江聚賢法律專業人才委員會主任、律師
陳子遷表示，香港有集會的自由，但是不能被
暴力人士所騎劫，這些暴力人士破壞了香港和
平集會的自由，感到非常遺憾。陳子遷強調，
任何人在網上發表煽動及鼓吹暴力的言論，有
機會觸犯香港國安法。他認為警方國安處要介
入調查，避免暴力人士死心不息，破壞香港的
安寧。


