
責任編輯：邵靜怡

周末和朋友去看她在惠州買的新
樓，已經退休的朋友準備長居大灣區，
幾番看房後，她選擇距離惠州南站車程
不到二十分鐘的一個大型社區，這個社
區最吸引人的是小區溫泉。

當日，香港到惠州的高鐵還未恢
復，我們在福田口岸過關後，只好搭乘
去年剛剛開通的深圳十四號地鐵線到終
點沙田站（深惠交界），和香港沙田站
同名，給人沒有離開香港的錯覺，出站
後打車約半個多小時到了朋友的新家。

社區很大，有高層住宅、別墅、酒
店公寓、商業街等，還有一個五星級酒
店，裏面有大型的溫泉設施。雖然是周
末，小區裏的人不是很多，抬眼望去，
幾座高樓每棟只有寥寥數戶亮着燈，入
住率顯然還不高。售樓部一面牆上顯示
着已經有七千九百九十二位業主，按每
戶三人計，社區應該都超過兩萬人了。

記者出身的朋友很善於和人溝通，
還沒有正式搬入，已經和社區的鄰居很
熟了。入住兩年的夏老師夫婦也是港
人，出生於上海的夏老師很細緻，利用
檢測工具把周圍山泉水的品質摸了個清
楚，如數家珍般告訴哪個位置接山泉水

泡茶最好。他說選擇住在這裏最大的益
處是水質和空氣。

阿爽是廣東本地人，住聯排別墅，
院子的牆上爬滿了爆竹花，她養的一隻
大貓慵懶地躺在院子門口，走過她的房
子生活氣息撲面而來。像她的名字一
樣，阿爽人也爽氣，在社區開了一個茶
莊，社區朋友們常來這裏聊天。她除了
買住宅，也買了商舖和商住兩用公寓。

剛喝了一杯茶，阿爽就講起最近樓
盤降價的事。疫情幾年，房地產商受到
很大影響，開發商就用現房支付建築公
司，建築公司把這部分房子低價出售套
現。阿爽說，當年用五十萬元人民幣買
的一間商住公寓，現在十九萬多就有
賣，她覺得心裏很不平衡，就又買了三
套。我問她怕不怕將來不好出手，她
說，很喜歡這裏，對小區的未來還是看
好的。

住在大灣區
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當秋冬季節慢慢消逝，緊
接下來的明媚春日，女士們又要
為家中衣櫃裏的服裝作換季準
備，這些簡單的基本工作，大家
都會按照一向的習慣，處理各種
冬日服裝的存放問題。

回看冬日服裝，通常都經
得起一個冬季，仍然好像新衣
般，所以切勿輕易棄置，因為最
近見到一個關於環保的簡訊，快
時尚服飾造成的資源消耗及環境
污染問題，遠超實際需求。不斷
「推陳出新」 吸引顧客，是快時
尚的衣飾推銷策略，所以在選購
衣服前應要想一想，了解對這件
衣飾是否需要。其實，不管衣櫃
裏有多少衣物，你有沒有發覺，
日常好像總是反覆穿着那幾件喜
愛的搭配服裝，而那些潮流衣
飾，很可能穿一兩次就已放棄
了。

如果你目前想要作一次衣
飾調整的話，可以把一些服飾變
作家居日常穿着，首先應該是已
穿過一段日子的衣服，就從冬日

服開始，選取一些比較寬鬆的上
衣，注意一點，不是所有穿舊了
的衣服都適宜轉做家居服，要避
免有太多設計，像有繩子、紐扣
類的飾物，質料方面一定是要經
得起經常洗濯，才可作為家居常
服，同樣褲類衣飾中，也以較闊
身的運動褲最適合改作家居服。

在已揀選好的衣物內，更
可以從中分類選取作為睡衣用，
如質料較輕盈的運動服，配腰間
有橡筋設計的褲子，都可幻變成
一套睡衣。綜合這些從日常衣飾
改變為不同用途的家居便服，一
方面可以做到物盡其用，亦可以
養成不會隨意棄置衣物的習慣，
最理想當然還是自己要學習適當
購物，避免造成沒有節制的浪
費。

家居服的妙用

一些內地人學香港人叫結賬為 「埋單」 ，但
以為是 「買單」 。

其實 「埋」 在粵語中除解 「埋葬」 「埋藏」
外還有不少用法。像 「埋單」 的 「埋」 就是
「結」 的意思，商店打烊後，要算一算當天做了
多少錢生意，就是 「埋數」 。生命的終結，幽默
的說法是 「埋單」 ，某人多時不見，原來已 「埋
單」 。

「埋」 也解作 「完成」 。阿媽話： 「做埋啲
功課先准玩！」 爛賭二輸埋鋪身家才離場。勞工
階層話： 「辛苦搵埋自在食（辛苦賺到錢之後要
舒舒服服地享用）。」

「埋」 也是 「靠近」 ，踢足球 「埋門」 一
腳，入波了。他好功夫，十個八個人都唔埋得佢

身。一個人學好還是學壞，要看他跟什麼人 「埋
堆」 。近朱者赤，近墨者黑，父母要留意子女跟
什麼人 「行埋」 。不過女人對閨密抱怨老公已多
時冇同佢 「行埋」 ，卻是要 「行埋一邊」 才方便
講。

常聽到街頭小販呼喊： 「埋來揀，埋來揀，
廿蚊有三份！」 過去看看無礙。大漢呼喊： 「發
財埋邊」 ， 「埋邊」 是進裏面，只怕你進去之後
會後悔。
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地鐵􀎠爆棚􀎡
近段時間，深圳地鐵全網客運量

一路狂飆上漲，不斷刷新歷史紀錄，上
周五錄得的最高紀錄是八百六十九萬一
千三百人次，意味着這座城市有一半以
上的人都去了坐地鐵。

一位善於調侃的人做了一個有趣
的比喻，如果你對深圳地鐵這個創紀錄
的數字沒有概念：準備一個雞蛋和一個
番茄，去乘坐深圳早高峰的地鐵，到站
後你會發現，自己獲得了一份番茄炒
蛋。

網友們紛紛在社交平台上吐槽每
天通勤擠地鐵實況， 「地鐵擠到讓打工

人懷疑人生，食物壓扁了，手錶只剩下
錶帶了，雨傘擠斷了，手受傷了，精心
打扮的造型被毀了，天天 『滿艙』 不努
力擠不上……」 一位乘客剛剛翹二郎
腿，旁邊的人立刻提醒， 「車廂都這麼
擁擠了，勞駕你把腿放下，節約一點空
間。」

地鐵 「爆棚」 擠出了深圳特色：
無論多麼擁擠，當老人和抱孩子的媽媽
或者孕婦出現時，總會有人把寶貴的座
位讓出來，不愧為全國文明城市；晚上
十點半，在幾條熱線地鐵上，人群依然
是熙熙攘攘。這是喜歡拚命賺錢的深圳

人在加班返家的路上。
地鐵公司努力想辦法優化運行

圖，提升運能，有的地鐵線路提前了開
始時間，有的線路延後了結束時間，更
多的是將行車間隔時段縮短。還有的線
路把商務車廂變成了普通車廂。

深圳地鐵如此擁擠的分析出來
了，這是因為近段時間新開了多條線
路，家門口的地鐵多起來，很多人放棄
自駕私家車，改乘地鐵。疊加學生返
校，疫情過後復工等因素，更重要的是
經濟加速回暖的信號。

雖然有吐槽的人，但是透過一列

列擁擠的地鐵車廂，再仔細研究網友在
社交平台上關於深圳地鐵的言論，更多
的是樂觀的心聲，這才是一個積極向上
的城市該有的煙火氣。恍若一場夢，疫
情封控時地鐵車廂乘客寥寥無幾的場面
已經成為歷史，一個充滿活力的城市的
回歸才是人們最想要的。
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逢周四見報

每一個北方孩子上學的記
憶，都跟一張雞蛋灌餅緊緊相
連。

乍暖還寒時候，起床最費
勁，更何況是要去唸書，任爹
媽怎麼呼喚，都成了沒法叫醒
的那一群人。起床耽誤的時
間，也只能用早餐去補，洗漱
完畢抄起書包奪門而出，路上
看見什麼就吃一口，哪個攤子
香就朝哪個奔過去，這時候，
雞蛋灌餅往往會以絕對性壓倒
性的優勢勝出。

遠遠就能聞見一股香氣，這味道是獨
屬於早餐的，樸實單純，抽動下鼻子就知
道是煎蛋。靠近了，老闆娘在那邊擀麵
餅，麻利爽快，一手一個。老闆接過之後
刷上油放在鐵板上，幾十秒功夫餅就開始
膨脹起泡，帶着 「滋滋」 的聲音，彷彿要
開始一場盛大的儀式。沒等你看夠，一隻
手迅速從側面切過，沿着這道豁口，倒入
剛打好的蛋液。蛋液熟練地穿過餅身，滲
透進每一道肌理，融為一體。再翻兩次
身，幾乎是打口呵欠的功夫，一張雞蛋灌
餅就放到了你手上。

別怕燙，趁熱咬一口餅，絕對是外酥
裏嫩。餅身勁道帶脆皮，雞蛋不老剛剛
好，再配上裏面的土豆絲、榨菜條，彼時
的 「豐盛」 二字，怕也不過如此吧！貪心
的肉食動物們也會加碼加料，里脊、火
腿、雞排都往裏狂塞，塞到老闆面有難
色，這可是早餐啊！早餐的調子起這麼
高，接下來怎麼辦？但說實話，再多配料
都不如白餅雞蛋的絕佳組合，刷一層甜麵
醬、辣椒油，好吃到層次分明，心滿意
足，其間還帶着一些克制和溫柔，用長大
後的話講，大概可以叫適可而止。

都說物以類聚，能在大清早聚堆買雞
蛋灌餅的，一定是無論如何都不肯委屈了
肚子的那群人。誰能想到在年少時，他們
就參悟了最直白的人生道理──對自己
好。一路笑一路鬧，跑一步啃一口，就這
樣到了學校。

很多事情， 「老司機」
見怪不怪， 「小白」 則眼前
一亮。今年兩會，一位首次
上會的新丁記者就問筆者，
為何那麼多文件都用仿宋
體？相信大多數人都習以為
常，但卻知其然而不知其所
以然。

的確，兩會的文件，包
括各種《報告》《方案》
《說明》，與其他黨政文件
類似，有固定模式和嚴格規
範。舉例來說， 「政府工作
報告」 作為文件題目，採用
宋體字。題目下面的會議名
稱、報告人職務姓名等，使

用楷體字。正文小標題，如 「過去一年
和五年工作回顧」 ，使用黑體字。此
外，正文絕大部分內容，均為仿宋體。

不同字體搭配，相得益彰，重點要
素突出，層次結構分明。不止是字體。
文件頁面的留白、行距、行數、字數，
同樣是整齊劃一的。仔細數數就會發
現，每頁有二十二行，每行二十八個字
（一個標點符號視作一個字）。

再刨根問底，為什麼仿宋體獨獲青
睞挑大樑呢？楷體、宋體、黑體、仿宋
體是現在漢字四大印刷體。兩會的所有
文件都是這四種字體的搭配組合。而在
各種字體中，仿宋體出現得最晚。

楷書興盛於唐，是印刷體的基礎。
但楷書便於書寫，要製成印刷用的雕
版，對於刻字工人來說卻是苦差事，因
其弧線較多、筆鋒柔和之故。宋代印刷
業勃興，刻字工人逐步探索出新字體，
將楷書的弧線簡化為直線，雕刻時更易
操刀。到明朝進一步完善，形成宋體。
而直到民國時代，上海丁氏兄弟首創
「聚珍仿宋版活字」 。相比而言，楷書
柔美靈動，宋體剛勁嚴正，仿宋體筆畫
清瘦，剛柔相濟。歷經百年演化更新，
仿宋體發揚光大。

而今，宋體用於書籍，仿宋體用於
公文，楷體則主要用於兒童讀物，以方
便模仿書寫。至於從西方傳入的黑體，
多用於報紙標題、文中強調部分或裝飾
用。

竹門日語 簡嘉明
逢周四、五見報

米羅的詩情畫意
「香港賽馬會呈獻系列：米羅的

詩想日常」 展，正在香港藝術館舉行，
展出的西班牙當代藝術大師胡安．米羅
九十四件作品，均為首次來到香港，其
中逾八成首次登陸亞洲。如此珍貴的米
羅大型回顧展落戶香港，歸功於康樂及
文化事務署與西班牙的胡安．米羅基金
會的首次合作。

成立於一九七五年六月的胡安．
米羅基金會，由米羅親自創立，他並將
自己擁有的畫作和文獻捐贈予基金會。
自二○一八年一月起擔任胡安．米羅基
金會總監的馬克．丹尼爾博士，曾擔任

第八屆深圳雕塑雙年展的策展人，與中
國淵源深厚。

作為超現實主義的代表人物，米
羅的作品曾在多個中國城市展出，其中
展出次數最多的當數上海。早在一九九
五年，米羅的作品亮相上海美術館，當
時施蟄存先生感嘆： 「許多人去看了，
有些人竊竊私議，不說好，也不敢說不
好，更不敢說看不懂，而事實是看不
懂。」

二○一二年一月， 「現實的幻想
──2012米羅版畫作品特展」 在上海
美術館舉行，展期三個月。值得注意的

是，當時在上海展出的一百七十餘幅米
羅版畫，均來自上海世貿控股集團的珍
藏。

二○二一年七月， 「胡安．米
羅：女人．小鳥．星星」 在上海浦東美
術館展出，呈獻由胡安．米羅美術館精
選的米羅三十一幅繪畫、十幅素描、十
二幅石版畫、七幅蝕刻版畫、九件雕塑
作品。透過作品，米羅賦予女人、鳥、
星星象徵意義，將之變成充滿色彩的形
狀。

除上海外，米羅的作品陸續亮相
其他城市。如，二○○九年， 「執著

的巡遊──米羅作品展」 進駐浙江美術
館；二○二一年九月， 「無輪之廓」 胡
安．米羅藝術展在深圳市南山區歡樂海
岸OCT創意展示中心揭幕；二○二二
年九月， 「胡安‧米羅：自然的詩學」
在山西省當代美術館登場……各式作
品越洋而來，讓觀眾走近米羅的詩情與
畫意。

童眼觀世 梁戴
逢周二、四見報

一生受用
近日一齣關於韓國邪教的紀錄

片，讓人震驚。由於有受害人來自香
港，而且是某名人的女友，因此引起不
少本地市民的關注。片中駭人聽聞的虐
待、詐騙及洗腦事情，至今仍存未解之
謎，或尚待調查審理，加上受害人身心
已受摧殘，亟需空間處理訴訟及治療創
傷，所以筆者不打算多作評論，只望世
上身陷邪教陷阱的人都可平安脫離險
境，各國政府加強對這類社會問題的重
視，將行騙者早日繩之於法。

既不評議，為什麼又要提及該紀

錄片呢？因為觀看的時候，令我想起了
高中讓我終身受用的一節課。筆者中學
畢業於本港一所有宗教背景的學校，因
此要上宗教課。高中時宗教科老師安排
了一個名 「何謂邪教？」 的章節，概括
地從法律及基督教義說明邪教的定義，
教學生分辨正教、邪教與異端，同時以
當時已定性為邪教的組織為例，簡單講
述騙徒傳教與控制信徒的手法，讓即將
離開中學校園的青年知所警惕。不知道
其他同學對那節課的看法，我卻覺得非
常有用，因為日常生活中不會跟師長談

及這類話題，但邪教問題確實存在。每
個人都會有心靈脆弱、需要被愛或欠缺
歸屬感的日子，如果偏偏在這類關口遇
到披着宗教羊皮的狼，不慎為伍，後果
可以非常嚴重。縱然當日所學的不算深
入，卻至少涉獵過一點點常識，遇到有
人在街上傳道或邀請參加來歷不明的教
徒聚會，也曉得防範，斷言拒絕。

不少人認為中學階段所學的，大
都與實際生活沾不上邊，只為應付公開
考試。然而在基礎階段聽過的教導，卻
往往有潛移默化的作用。故此，筆者認

為中學教育除學術外，也要重視生活教
育的比重，讓學生接觸離開校園後可派
上用場的常識，如理財及投資之道、人
生和職場生涯規劃、面對逆境與負面情
緒的方法等，即使只能管中窺豹，也許
日後亦能在關鍵時刻幫上一把，避免落
入不法分子的圈套。
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瓜 園 蓬山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

九連環 薩日朗
逢周四見報

成功的企業家坦言：嘴裏
嚼一個，手裏拿一個，眼裏看
一個，腦子裏再想一個。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

灣區聽雨灣區聽雨 黎園
逢周四見報

食 色 判答
逢周二、三、四見報

衣 尚 蕙蕙
逢周二、四見報
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