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新冠疫情消退，口罩令解除，雖然 「無
罩」 一身輕，但有敏感症狀的人，可能在春
暖花開的季節染上 「花粉症」 。

家庭醫生關嘉美表示，近期確有不少
人因染上花粉症而求診，多數是較易敏感
的病人。她解釋，當致敏原進入鼻孔或眼
睛，部分人會出現流鼻水、打噴嚏、流
眼水、咳嗽、眼睛紅腫等症狀，即是染
上花粉症，較嚴重的患者更會出疹、哮
喘甚至過敏性休克。關嘉美補充說，致
敏原除了花開散播出的花粉之外，有
些不顯眼的野草亦可致敏。

「新冠疫情爆發前，在櫻花盛開
的季節，不少日本人也會戴口罩，就
是為了預防花粉症。」 關嘉美說，日
本人多數佩戴布口罩避免花粉 「侵
襲」 ，方法的確有效，所以前往賞花
或到人多的地方，她建議市民還是佩
戴口罩好，阻隔致敏原及病菌一舉兩
得。

美麗木棉、老
梅花、桃花、櫻
花、洋紫荊、二
喬木蘭。

香港春季賞花
最佳時間

車輪梅、禾雀
花、宮粉羊蹄
甲、白花羊蹄
甲、黃花風鈴
木、紅花風鈴
木、紅棉、緋
寒櫻、簕杜鵑
花、杜鵑花、
映山紅、藍花
楹、白千層、雞
蛋花、樹頭菜、
銀珠。

1月
至
2月

城市規劃
開花結果

話你知

賞花要小心
慎防花粉症

元州邨 簕杜鵑花
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康樂事務學會（亞太區）會長張
兆榮表示，近期本港滿城花開，政府的
貢獻很大。早年當局在各區栽種不同樹
木和花卉，美化了城市，也保護了環
境。他又指出，只要選址恰當，本港的
氣候其實很適合多種植物生長，例如栽
種於城門谷內的櫻花，由於那裏日夜溫
差較大，可以茁壯成長。

每年三、四月，很多港人都喜歡前
往日本 「追櫻」 ，其實香港也有很多地
方栽種了各式植物，踏入一月開始，花
期輪流 「上映」 。早前東涌櫻花林開
花，市民爭相前往打卡，近期則有黃花
風鈴木及紅花風鈴木接力盛放，還有簕
杜鵑花與杜鵑花，爭妍鬥麗，市民要與
花合照，可謂毫無難度。賞花，並非一
定要舟車勞頓到外國。

耀眼的「黃金」大道
粉嶺和興體育館及石湖墟賽馬會遊

樂場旁，栽種了多棵黃花風鈴木，枝葉
茂密，近期金黃色的花朵綻放，拼出了
一條 「黃金」 大道，美麗又壯觀。另邊
廂，東涌赤鱲角國泰城毗鄰的機場古物
園內，亦種植了超過260棵黃花風鈴
木，正值花期，一片耀眼金黃。九龍西
的南昌公園內亦有三十多棵黃花風鈴
木，不想遠赴新界和離島，近近地前來
賞花，也十分寫意。

葵涌邨內亦有不少同科的紅花風鈴
木正在盛放，部分樹上粉紅色的花朵
已悄然綻開，估計開花期可持續到四
月。

隧道的「花花」世界
元州邨內的簕杜鵑花隧道，一向是

打卡熱點。由簕杜鵑花圍繞的隧道長約
30米，現時至四月，這裏的日與夜各有
美態。日前大公報記者來到，看見大批
市民專程走來 「朝聖」 ，爭相在艷紅的
花隧道前留影。另外，追櫻愛好者注
意，沙田安景街公園仍有櫻花盛放，約
有二十多棵富士櫻及吉野櫻盛開，同樣
吸引不少市民趕來打卡。

張兆榮還提供了一些賞花貼士，風
鈴木花期過後，石崗及錦田的石棉亦含
苞待放，另外
現時本港原生
植物車輪梅也
開得燦爛，市
民到居所附近
逛公園，隨時
有意想不到的
收穫。

陳女士

市民有Say

香港花卉展覽復辦實體展覽，市民紛
紛入場開心打卡。賞花，除了去維園，還
可近在咫尺。春光明媚，香港滿城花開，
連帶空氣也散發着陣陣芳香，令人陶醉！

近日，大公報記者走訪各區，拍下城
市花海美景，絕不比外地遜色。

樹木專家指出，現時花開滿城，其實是多年來城市規劃的
「果實」 ，值得點讚的城市規劃，美化了石屎森林，還保護了
環境。

大公報記者 余風、蘇荣（文） 盧剛昌、余風（圖）

大都薈

▲繁花處處，
有新人在機場風
鈴徑取景，拍攝
婚紗照。

安景街公園 櫻花

石湖墟 黃花風鈴木

田灣 宮粉羊蹄甲
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港聞編輯
•大學畢業、中英文良好
•具新聞觸覺
•3年或以上相關工作經驗

資深財經記者
•大學畢業、中英文良好
•3年或以上相關工作經驗
•了解香港經濟、金融、
房地產市場運作

港聞/突發/財經/體育記者
•有新聞熱情，毋須經驗
•大學畢業、中英文良好
•突發記者須有實際駕駛經驗

美術設計
•懂Photoshop,Illustrator,
Indesign電腦繪圖軟件

•具排版經驗者優先
•可適應夜班

校對員
•有相關經驗者優先
•可適應夜班

社交媒體編輯
•大學畢業、中英文良好
•具創意及新聞觸覺
•熟悉Facebook、微信公眾號等

掃一掃 有片睇

我經常到香港各地點賞花打卡，覺
得本港花卉不遜於其他地方，希
望政府繼續多種花卉及樹
木，讓市民欣賞。

陳太

我愛追花，所以專程坐車來東涌機場古物園影
花，覺得香港的鮮花盛放，美景可媲美外地。

3月
至
4月

媲
美

外
地

應
多

種
植

機場風鈴徑

▲近年本港滿城花開，政府的貢獻很大。多個部門在各區種植，並舉辦活動讓市民
一同參與，美化社區。圖為學生義工參與社區種植日。

沙田沙田 深水埗深水埗
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