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中醫行業整裝
待發，為香港未來

備受關注的一大亮點，隨着大數據、
人工智能（AI）火熱，科技的力量給
中醫行業注入新動力，資深及年輕中
醫均異口同聲地表示，未來中醫發
展，正不斷求變、求新、求專，而結
合科學發展更是未來大方向。

德善醫療集團創始人張琛表示，
一直密切關注行業風向，將人工智能
（AI）協同會診及大數據分析系統運
用至旗下診所的日常臨床服務中；又
積極與大學合作，研發新技術革新中
藥行業痛點。近年該集團積極研究AI
協同會診及大數據分析，將醫術與科
技相結合，為患者帶來更為精準有效

的治療。從2018年開始，投資於數
據庫和系統的研發上已過千萬元，是
香港少有運用大數據系統參與臨床診
療的中醫醫療機構。

研發人工智能抓草藥機
科技的引進為青年中醫人才的培

養帶來新機遇。張琛表示培養一個中
醫人才需要17年的時間，但有了人工
智能的支持，中醫獨當一面所需的時
間大大縮短， 「在我們的系統中，會
根據患者的病症給出一些治療的藥
方。醫師可以根據系統給出的方和自
己的判斷進行結合。當然，醫師具備
一票否決權。」 張琛希望診所的每位
醫師都可以將更多的精力放在診治

上。
隨着人工智能在各個領域的廣泛

應用，張琛堅信，傳統行業在未來亦
要朝着資訊化的方向發展。如今，該
集團與大學合作，研發設備實現人工
智能抓草藥的功能， 「因為香港的租
金貴、人工貴、抓藥易出錯，因此抓
草藥對於一間中醫診所而言成本很
高，這也是中醫診所大多使用藥粉的
原因。」 但張琛指出，抓草藥和製藥
粉之間有着一定的分別， 「中醫有很
多名藥方，是由一味一味藥組合而
成。但藥粉的運用大多是數條藥方一
起使用，中醫師只能增加藥方的分量
卻不能減少。」 研發人工智能抓草藥
機，張琛希望可以解決這一行業痛

點，讓行業堅持用草藥來醫治患者。
至於與內地中醫行業的合作，香

港亦需要找到自己的優勢。從既有優
勢來看，衞生署管理的中藥檢測中心
可進行研究和釐定香港中藥材標準
（即 「港標」 ），推動香港中藥高端
科研走向國際化。張琛認為如何更好
運用 「港標」 是需要業內人士的共同
努力。同時，政府應鼓勵創新中藥。

「我們和生產力促進局有一個關
於濕疹貼的研發，會運用創新材料製
作中藥貼來保護皮膚。」 像濕疹貼這
樣的創新項目，張琛自言關注的還有
不少，而在她看來，如何將科研項目
投入生產、形成市場則更為重要。

大公報記者顏琨

與時俱進

引入AI會診 斷症更精準

中華民族源遠流長，中醫藥是傳

統優秀文化代表之一，承先啟後，在不斷

傳承的過程中需要不斷創新，才能蓬勃發

展，本港具備條件可以擔當中醫藥科研先驅。

香港浸會大學中醫藥學院院長及講座教授呂

愛平日前接受大公報記者專訪時表示，應加強香港

中醫藥創新研究，建議特區政府成立中醫藥創新研究

中心、本地多間大學加強有關中醫藥科研合作，以及

吸納國際中醫藥創新人才，推動中醫藥的創新研發。

呂愛平建議，應讓本地中醫師專注專科，提高自身的

臨床觀察能力和研究意識，培育更多本地中醫大師。

大公報記者 鍾怡（文） 蔡文豪、顏琨（圖）
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作為本港年輕中醫師的黃
耀，出生於醫學世家，因為對

中國文化的興趣，在本科選擇南京中醫藥大學學
習中醫全科，及後在香港大學攻讀兩年的碩士，
主要研究婦科。黃耀認為中醫學科當前正在不斷
細化與專科化，未來也要努力推動中醫向更加科
學的方向發展。

疫情期間，黃耀自言明顯感受到中醫藥在年
輕人中認受性增加，市場發展明顯。 「因為新冠
肺炎的後遺症，很多人來中醫診所求醫，包括氣
喘、咳嗽、喉嚨裏長期有痰等症狀，使得他們願
意嘗試中醫。」 治療後，病人會對中醫師建立信
心，一方面願意將身體其他毛病告訴黃耀，另一
方面也協助 「無形宣傳」 ，介紹親友求診。除了
年輕群組外，黃耀還感到中醫也越來越受到更多
西醫醫療工作者的認同， 「比如我上周接了一個
病人是註冊護士，他膝蓋疼痛會特意來求醫，治
療有效後會再推薦給別人。」

黃耀還提到大灣區內生活文化、飲食習慣的
不同帶來的不同病種，行醫因而面對更多挑戰，
惟對於中醫卻十分具有吸引力。但他希望未來先
將其重心放於在港將開業的診所，並計劃添置X
光機器等設備，借助科學技術來輔助中醫治療。

大公報記者徐小蕙

治􀎠長新冠􀎡療效佳
中醫認受性提升

▲中醫治療 「長新冠」 療效顯著，令中醫藥的認
受性得以提高。

「中醫藥創新研究的氛圍十分
重要。」 呂愛平說，西醫進步非常
快，因為不斷通過創新來發展，例
如人工智能就逐漸介入西醫的疾病
診斷及治療等。如果中醫藥的創新
研究不跟上，發展會很慢甚至停
滯，所以中醫藥與創新科技融合是
未來。他建議，政府可以考慮成立
類似中醫藥創新研究院的機構，專
門從事產生讓國際認同、接受的中
醫藥創新知識。

增加跨學科研究
呂愛平續說，目前港大中醫藥

學院、中大中醫學院和浸大中醫藥
學院也有跨學科研究合作，即中醫
藥相關專業和數學系、化學系、生
物系、計算機系的教授合作研究中
醫藥。但是這種合作還是以中醫藥
學院為主，規模較小。他建議，應
該增加跨學科的研究，甚至本港其

他沒有中醫藥

相關專業的大學也加入進來，比如
科大、理大等。

中醫藥是中國獨特、歷史悠久
的文化，其科研創新有可能改變未
來醫學。呂愛平認為，如果在中醫
理念、思維之上做一個非常嶄新的
研究，是完全有可能改變未來的醫
學模式、醫學辨證等。相關研究若
要達到全球認同、推廣及應用，需
要更多的教授加入。他還建議政府
增加向外宣傳及推廣中醫藥創新研
究，吸引國際化創新人才投身本港
中醫藥科研工作。

至於本地中醫藥人才的培育，
呂愛平認為，三間本地大學對中醫
學生的培育，加上內地很多中醫學
院畢業的學生來香港進行一些臨床
服務，相關人才是足夠。但是本地
需要更多的高級中醫師或國醫大
師，他們有深厚的經驗積累，以及
對中醫的古典文獻有一定研讀，可
以更好地傳承中醫藥知識。香港較
少這類資深臨床中醫師，若從內地
聘請也是越來越困難，主要是待遇
報酬問題。

呂愛平坦言，本地中醫的待遇
相較於西醫還是差距較大， 「待遇
不夠好，自然吸引不了優秀人才。」
他建議政府應該有戰略規劃，在改
善提高業界的水平和服務能力的同
時，逐步提高他們的待遇和地位。

加強與西醫合作
香港亦需培育更多本地土生土

長的中醫大師。呂愛平建議，根據
中醫的臨床服務能力，業界逐步形
成一種中醫專科制度，比如將大內
科逐步細分。而中醫也要提高自身
的臨床觀察能力和研究意識，加強
與西醫的合作，不僅提高對疾病診
斷和治療的把握，更訓練科研思維
能力。當業界和中醫師都一齊進步
後，相關待遇自然可提高。

呂愛平續說，現在香港多數化
驗檢查還是由西醫開出，惟現時的
中醫已有基礎的西醫知識，他建議
一些西醫檢查權利可放寬給中醫，
或者讓中醫業界人士通過一定的培
訓，取得相關資格去處理。

呂愛平
（香港浸會大學中醫藥學院院長及講座教授）

􀎠建議特區政府成立中醫藥創新研究
中心、本地多間大學加強有關中醫藥科研
合作，以及吸納國際中醫藥創新人才，推
動中醫藥的創新研發。􀎡

市場擴大

特區政府
投資的首間中醫
醫院，即將在

2025年底投入服務，香港浸
會大學獲選負責中醫醫院的營

運。該校中醫藥學院院長及講座教
授呂愛平表示，目標是將該中醫醫
院建成智慧型、中西醫協作醫院，
例如以大數據管理病人資料。目前
該醫院的內部設計已經完成，正在
採購設施。

呂愛平說，本港首間中
醫醫院的治療手段以中醫為
主，但屬於中西醫協作。因
為醫院還是以患者的利益

最大化為主要目標，而
中醫和西醫各有

優勢，二者協作的臨床服務是
一種非常好的機制，或能提升治
療效果。 「另外，我們亦希望建立
一個智慧型醫院，加入人工智能、
大數據的技術，比如在採集病人的
各種數據及數據管理方面，以發揮
醫院的最大效能。」

至於醫院的工程進度，呂愛平
坦言，目前中醫院的建設是按計劃
在進行。內部設計已經完成，硬件
正在建設，而配套設施的採購亦有
很多委員會在跟進。另外，他又
說正邀請業界人士根據醫院的
樣板提意見，比如床櫃、藥
房位置等細節問題，及後
會再進行微調。
大公報記者鍾怡

香港首間中醫醫院
中西醫協作治療

優勢互補

張琛 （德善醫療集團創始人）

􀎠近年集團積極
研究人工智能（AI）
協同會診及大數據
分析，將醫術與科技
相結合，為患者帶來
更為精準有效的治
療。􀎡

▲融合中醫藥與
創新科技，是中
醫藥行業未來發
展路向。

▼內地中醫機構科技化，採用
動態舌診、面診智能裝備。

▲內地採用AI技術的脈診智能裝備，斷症更
精準。
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