
【大公報訊】記者張凱晴報
道：生命教育向來是學校重視的教
育課題。優才（楊殷有娣）書院小
學部聯同學校家教會於2月中發起
「讓愛傳出去」 關愛土耳其慰問卡
送暖活動，並將收集得來的慰問卡
送到土耳其駐港領事館，以慰問
2‧6土耳其大地震中受影響人士。
為表感謝，駐港總領事Peyami
Kalyoncu上周四親自到訪優才書
院，他說，孩子們的心意卡正支援
着土耳其受災的婦孺，令他們從心
底明白到縱使失去一切，都會有人
記掛他們並伸出援手。優才（楊殷
有娣）書院創辦人李業富教授表示，
這場活動是一次讓學生可以深刻學習
生命教育的機會，也讓同學們更明白
救援行動的深意。

今次分享會先由李汝大校監歡迎
總領事來校探訪，介紹活動背景，讓
同學了解土耳其的災情。他表示，全
世界為土耳其的地震感到震驚，並向
土耳其伸出援手，包括香港特區政
府。他更提及中國各地包括香港與澳
門都先後派出救援隊伍支援土耳其。

優才（楊殷有娣）書院創辦人李業富
教授、陳偉傑校長、譚國偉校長（中
學部）亦出席活動，並陪同土耳其駐
港總領事Peyami Kalyoncu進行分享
及參訪校園。

土耳其總領事到校：多謝！
Kalyoncu到訪優才時獲同學在校

門以土耳其語向他表示 「歡迎」 ，同
時他就畫作和慰問卡向校方及同學回
以粵語的 「多謝！唔該你哋！」

Kalyoncu向優才的同學們分享自

己國家發生的災難，他說 「地震大
的程度有如歐盟國家那般大，而且
受災人口龐大」 。面對如此災難，
他說，香港人甚至在土耳其宣布運
動之前就趕來幫忙。駐港領事館很
早已開始收到電子郵件、電話、消
息問： 「我們能幫你什麼嗎？」 他
由衷地感謝特區政府59人救援隊拯
救了4位倖存者的貢獻。

Kalyoncu還提及他們接收到由
從香港發送約400噸、2500立方米
的實物捐贈，及其他的物資，令他
深深體會到世界各地人們的友好，
認為 「大家是一個共同體。」
學校禮堂亦播放早前採訪支援土

耳其救援隊的片段，有成員感慨看到
原來一座建築物可以塌成這個樣子，
對他們而言是很震撼的。同學亦看到
災場的慘烈，有同學更咬住手指，切
身體會感受到災民的悲傷，及救援人
員的堅毅、不放棄的精神。

李業富教授表示，這場活動是一
次讓學生可以深刻學習生命教育的機
會，亦能讓同學展示關愛機會，同時
更明白救援行動的深意。

電郵：tkpnews@takungpao.com.hk 傳真：2834 5104 責任編輯：嚴偉豪 美術編輯：蕭潔景
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教育線上

由外交部駐港公署、香港特區政府
教育局、香港明天更好基金共同主辦，
復旦大學、大公文匯傳媒集團、《明
報》、香港電台等協辦的第十五屆 「香
港盃」 外交知識競賽正火熱進行中。本
屆競賽共吸引到約250間學校、逾6萬名
學生報名，刷新參加人數紀錄。

「香港盃」 今年初賽由3月1日至14
日舉行，有外交部駐港公署人員在參觀
學生初賽時表示，同學們準備充分、答
題認真，相信比賽一定能取得圓滿的成
果，並幫助香港學子們進一步加深對國
情的認知。有校長亦期望學生在參賽過
程中能學習更多國情和外交知識，未來
可更好地融入國家發展大局。

大公報記者 鍾 怡
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外交知識賽初賽 學生積極應戰
逾6萬人報名創新高 加深認識國情
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優才（楊殷
有娣）書院因早

前的關愛土耳其慰問卡送暖活
動，獲土耳其駐港總領事館的總
領事Mr. Peyami Kalyoncu親自
到訪學校向學生們表示感謝。其
間Kalyoncu表現親切，與新認識
的年輕學子、老師和校長一同打
籃球。

Kalyoncu在參觀校園時看到
操場上的學生，喚起對籃球的熱
情，遂與校長、老師脫下西裝外
套打籃球。Kalyoncu靈活 「走

籃」 、 「接球」 、 「跳射」 ，最
後入球，令觀賽的同學們高呼跳
起。

負責接待領事的高子壹、廖
貝珈同學來自4A班，他們均對總
領事的到來表示很興奮；同時對
土耳其的災難感到很難過。這次
他們為歡迎總領事要學習土耳其
語，稱只練習了一、兩晚。經過
這場地震，他們感到自己與土耳
其的距離拉近了，同時更加感受
到生命的珍貴。

大公報記者張凱晴
▲Kalyoncu脫下西裝外套，與師生一同打
籃球。 大公報記者張凱晴攝

大顯身手

優才書院學生向土耳其災民送暖

寶貴學習經驗
「香港盃」 外交知識

競賽是全港最大的、以外
交為主題的知識競賽，面向全港中小學生。
競賽題目涵蓋國家外交政策、國際時事及國
際關係、近代中國外交史、中國歷史文化、
國情知識等領域。有小學組參賽者在初賽後
形容 「既緊張又興奮」 ，對國家在新時代的
發展和成就，有了更深認識。

更深了解國家新時代成就
小學組參賽者、香港浸會大學附屬學校

王錦輝中小學小六級學生歐奕希對參加初賽
感到既緊張又興奮。歐同學說，這次比賽是
一次非常寶貴的學習經驗，收穫頗豐。通過
參加比賽，她學到了許多關於國家歷史、文
化和外交方面的知識，亦對國家在新時代的
發展和成就，有了更深的認識，比如 「一帶
一路」 倡議、長征五號運載火箭成功發射
等。

同校小六級學生劉子琪分享說，比賽前
幾日，她就在課餘時間自己找一些溫習資
料，了解關於中國外交的知識。題目沒有想
像中的難，只要有好好溫習，大部分都是會
做的。在準備過程中，她學習到國家一直以
來在經濟和科技方面的重大成就。 「作為一
名中國人，我感到非常自豪。」

另一小學組參賽者、該校小六生李展熙
亦稱，中國歷史文化十分有趣，他在比賽過
後還會繼續加強這方面的學習。 「平時我也
會在圖書館借一些有關中國歷史的書籍，我
最喜歡秦朝，亦想去西安了解秦始皇陵。」

大公報記者鍾怡


▲

浸大附屬學校王錦輝中小學小六生
劉子琪（左起）、李展熙與歐奕希，
指參加比賽令他們對國家新時代發展
有更深認識。 大公報記者林良堅攝



▲土耳其駐港總領事Peyami Kalyoncu（中）
到訪優才書院，由校監與校長們陪同。

優才書院提供
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【大公報訊】記者蘇薇報
道：香港中文大學醫學院昨日發
表全球首個證實低濃度阿托品眼
藥水可以預防近視的研究。在四
至九歲沒有近視的兒童中，每晚
使用低濃度0.05%阿托品眼藥
水，可使近視發生率顯著降低，
於兩年間由53%減至28.4%（相
對減少46.4%），研究詳情已在
《美國醫學會雜誌》發表。中大
醫學院眼科及視覺科學學系副教
授任卓昇指出，該眼藥水能放鬆
眼部睫狀肌肉，且可令脈絡膜增
厚，減少眼球增長，令小朋友有
更多遠視儲備。 「遠視儲備越
多，患近視機會機率便會降
低。」

11歲女視力「不退反進」
11歲女童Hailey的母親張太

有900度深近視，因擔心女兒獲遺
傳，故參與研究。Hailey每晚滴
0.05%濃度眼藥水已逾三年，她
分享，起初數晚有眼矇不適，不
過很快便適應。其雙眼視力在2年
內由右眼75度遠視、左眼25度遠
視，變為右眼75度遠視、左眼75
度遠視，亦無近視問題。張太提
到，因疫下網課女兒使用電子產
品時間增至每日3、4小時，但女
兒具保護眼睛意識，一直堅持自
己滴眼藥水，覺得其視力 「不退
反進」 。

目前，經研究證實唯一可以
預防近視和延緩近視出現的方法
就是增加戶外活動時間，但在新
冠疫情下，學童因網課和社交活
動受限制。中大醫學院眼科及視
覺科學學系研究助理教授張秀娟
博士強調，其中父母雙方都有深
度近視／有

一方有深度近視的孩童患近視風
險較高，需要額外的預防策略。

研究團隊招募了474名四至九
歲的非近視兒童，父母至少有一
位是近視患者，參與隨機、安慰
劑對照及雙盲的低濃度阿托品眼
藥水預防近視研究，這些兒童被
隨機分配到0.05%阿托品組、
0.01%阿托品組和安慰劑組，於
兩年內雙眼每晚滴一次眼藥水。

研究結果顯示，0.05%阿托
品組兩年累積近視發病率和出現
快速近視偏移傾向的參與者百分
比，均明顯地較安慰劑組低，並
可使近視進展減少。參加者當
中，安慰劑組中兩年累積近視發
病率及出現快速近視偏移的參與
者比率，分別為53%及53.9%，
0.05%阿托品眼藥水組的參與
者，發病比率則分別只有28.4%
及25%，減少近半；而使用
0.01%阿托品眼藥水組的比率，
則分別是45.9%及45.1%。研究
團隊正展開後續LAMP3研究招
募。

須經醫生評估處方
0.05%阿托品眼藥水能有效

預防兒童近視，但並非所有學童
都需要。任卓昇醫生指出，該研
究主要針對 「高風險兒童」 ，即
父母有深近視或年紀小、遠視儲
備亦較少的兒童，相關眼藥水亦
無法在藥房購買，需經醫生評估
後處方。
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特稿

本屆競賽以 「國家新征程，
香港新篇章，世界新機遇」 為主
題，旨在幫助香港青少年感知新
時代中國特色大國外交理念、實
踐和成就，提升學生對世界格局
和國際關係的興趣，更好認識國
家和世界發展大勢。

今年中學組、小學組初賽於3
月1日至14日舉行，中學組決賽則
計劃於5月適時舉行，詳情待後續
通知。勝出者將獲獎狀、獎盃、
飛機模型、平板電腦、書券等。
而中學組決賽的參賽隊伍亦有望
赴內地參訪，安排容後公布。

初賽期間，在外交部駐港公
署發言人兼主任黃景睿的帶領
下，多位外交部駐港公署人員到
拔萃女書院、香港浸會大學附屬
學校王錦輝中小學參觀比賽。黃
景睿表示，今年比賽無論是程

序、形式上都恢復到了疫情前的
樣子。目前該競賽共吸引到約253
所學校、超過6萬名學生報名，創
下了歷史紀錄。

外交公署人員讚認真作答
黃景睿說，了解黨情、國情

非常重要，很高興看到同學們準
備充分、認真作答，而校方亦高
度配合組織有序，相信在大家齊
心協力下，比賽一定能取得圓滿
的成果，幫助香港學子們進一步
加深對國情、國家外交工作等的
認知，從而進一步樹牢國家情
懷、拓寬國際視野，成為建設香
港、貢獻祖國的有用之才。另
外，同學們亦可以利用課餘時
間，讀一些可信的歷史書。因為
當對國家有全面了解後，身為中
國人的自豪感、使命感就會油然

而生。
拔萃女書院校長劉靳

麗娟稱，認識國情是人人
都要做的，而今次同學們
見到外交部駐港公署人員的風
度，亦是一種愛國教育，這是很
難得的機會。

劉靳麗娟鼓勵學生，如果要
向外交官的目標努力，一定要裝
備好自己，包括清晰的思維、高
組織能力、強表達能力、勇於探
索學習新事物等。

香港浸會大學附屬學校王錦
輝中小學高級副校長暨小學部總
監莊曉莉亦認為，今次初賽學生
表現很積極，事前功夫也準備充
足，比如閱讀文章、做一些筆記
等，很欣賞他們這麼認真去對待
比賽，雖然初賽是短短十多分鐘，
學生們的學習態度都非常的好。

▲參賽學生認真
答題。

大公報記者
林良堅攝

籃球高手 即場與師生較技


