
「我認為北京是一個非常包容的城市，而且很有
歷史色彩。比如故宮、恭王府、圓明園遺址等名勝古

蹟，包括充滿老北京風貌的四合院、胡同等，都很有文化歷史的底蘊。」
在北京工作生活十年的林育瑋，談及北京的變化時用了 「驚喜」 二字。比如
中關村，初來時不算熱鬧，現在早被互聯網公司擠滿了，國貿CBD商圈的繁
華也令人欣喜，就連751藝術區，也從舊工廠變成了網紅打卡點。而且，移
動支付的便捷化、空氣質量的改善，都讓他覺得生活在北京，越來越方便。

工作閒暇時，林育瑋喜歡去北京胡同裏找尋小吃。 「很像小時候在台
灣街頭吃小吃的感覺，很有懷舊的味道。」 除了北京外，他也很喜歡順德、
成都、上海、廈門、深圳等地。不過，他對城市的 「喜好」 基本上離不
開 「美食」 。 「成都步調很慢，可以逛特色咖啡店，順德的海鮮很
好吃，上海的烘焙店和餐廳很多，這些都是我靈感的源泉。」

對於希望來大陸創業的台灣青年，林育瑋表示，首先一定
要清楚地知道自己需要什麼、在大陸能做什麼，並且一定要

秉持着不斷進步的心態去學習。 「大陸變化很快，市場環境也
在不斷迭代升級，一定要跟上新的資訊和新的時代要求，勇於
突破自己。」 他認為，來大陸之前最好有長期的事業規劃，這
樣會更加得心應手。

林育瑋十分期待大陸赴台自由行能早日恢復，讓兩岸
烘焙行業的從業者可以互相交流和學習。他希望，未來能
將品牌做到台北，讓台灣民眾感受到大陸烘焙業的用

心，搭起兩岸烘焙交流的橋樑。 「烘焙對我
來講是一種信仰，我始終相信它，

也會一直做下去。」

台青林育瑋最初在台灣職業學校是
念廣告設計專業，屬於理工科，但當時

他對讀書的興趣並不大，因此產生了學習一門技術的念
頭。十七歲那年，他決定去修車廠學修車，但彷彿冥冥之
中的安排，就在去修車廠報到的前一天，他去買麵包，看
到了麵包店乾淨的店面。 「我本身就很喜歡吃麵包，對麵
包有很深的感情。」 於是，他放棄了去修車廠工作，轉而
成為了一名麵包店的學徒。

經歷挫折仍堅持不懈
不過剛開始時走了不少彎路，比如刷了半年的盤子還碰

不到麵團，師傅幾乎不傳授真本事。 「經歷了很多挫折，也徬
徨了許久，後來在家人的鼓勵和支持下堅持下來。」 明明近在咫

尺，但每日重複着毫無創造價值的動作，林育瑋離自己熱愛的麵
包事業，似乎越來越遠了，直到後來遇到台灣知名麵包師吳寶
春，才真正讓他看到了自己在麵包圈的希望和潛力。

吳寶春樂於分享技術，還帶給他很多觀念上的啟發。在嚴師
的要求下，林育瑋每天清晨五點不到就起床，稱料、揉麵、調
餡、做練習，後來的他，僅靠手掂，就能切割出相應克數的麵
團。2011年，他報名參加台灣 「四大天王麵包大賽」 。師傅告

訴他，要超過100分地做準備，才有辦法及格。 「為準備比
賽，師傅每天督促我不眠不休地練習。」 最終他
獲得了冠軍，這也為他奔赴北京，
打下基礎。
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在2012年成為 「原麥山丘」 公司
行政主廚之前，林育瑋曾考察過北京
市場。 「當時北京的烘焙市場有很多
空白，所以過來發展應該是個不錯的
機會。」 於是，林育瑋與其他兩位分
別來自大陸和台灣的創始人一起，見
證了 「原麥山丘」 創立的過程。 「對
我而言是一個新的開始，既是機遇也
是挑戰，內心深處還有些怕，擔心無
法適應大陸環境又或者不能勝任工
作。」

「笨方法」收到好效果
「一年 『燒』 了600多萬人民

幣，因為籌備期漫長，一直無法開出
首家店，使得很多儲備員工都接二連

三地走了。」 林育瑋回憶，當時有
個臨時小廚房，一年多的時間裏，

他不斷地研發麵包，然後拿去
商場給負責人試吃，還做了

演講文稿和圖文介紹
冊，一家家地跑、一家

家地問，歷經種種
困難， 「原麥山
丘」 才終於開了第
一家麵包實體店。

林育瑋說，那
一年的時間心裏一直
打鼓，也會質疑自己
當初的選擇是否正

確、努力是否白費，當時

幾個主創夥伴坐在一起，對彼此加油
打氣。 「要麼成要麼敗，那時候已經
沒有退路了。」

第一家店設在中關村，開業前，
林育瑋帶着麵包，開始了對周邊一公
里以內的互聯網公司挨家挨戶的拜
訪。 「試吃和回訪，來來回回好幾
次。」 他笑着說， 「腿都跑細了，不
過最笨的方法確實收到了不錯的效
果。」 效仿台灣地區的發展趨勢，林
育瑋帶來的 「軟歐包」 甫推出市場，
就受到了消費者的喜愛。接下來的時
間，營業額開始逐步提升，從日售2
萬到5萬人民幣，林育瑋的信心也跟
着回來了。 「北京九家店，我們做出
了一年2億人民幣的業績。」

近幾年，大陸烘焙市場快速發
展，據《中國烘焙食品行業發展現狀
研 究 與 未 來 投 資 調 研 報 告
（2022-2029年）》統計顯示，
2017年至2021年，烘焙食品企業數
量由2040家增長至6395家。

健康麵包成為新亮點
2019年，林育瑋離開 「原麥山

丘」 ，重新出發。2021年，一家位於
北京751藝術區、專注於做 「吐司」
的麵包店── 「㞭客烘焙」 誕生了，
新的困難也隨之而來。 「以前有運
營、銷售、管理各方面的人才，我只
專心做技術，可現在情況不一樣了，

需要更全方位地進行把控，思維模式
也需要改變。」 此外，隨着大陸麵包
市場環境的變化，經營模式也急需調
整。 「現在的麵包市場飽和度比較
高，需要做出差異化的呈現才能吸引
顧客。」 他透露，除了專注於吐司製
作和售賣外，未來還將開設烘焙課
堂，設立DIY（自己動手製作）教
室，鼓勵大家探索白吐司的100種吃
法等。林育瑋以店內的招牌代表 「㞭
吐司」 做基礎，因為純粹更能突顯麵
包的本質，直接吃鬆軟彈牙，搭配抹
醬與夾餡。例如，抹醬方面，可以抹
黃油、果醬、巧克力奶油醬、橄欖
油、黃芥末醬、番茄醬、沙拉醬；夾
餡方面，可使用葉菜蔬菜類、培根火
腿、芝士、新鮮水果等等。

林育瑋還很喜歡 「混搭」 ，日常
所吃到的食物中，也能找到做麵包新
的靈感。 「和麵包風馬牛不相及的原
料，我也會放進去試一試。」 他認
為，對現在的大陸消費者而言，麵包
已經不再等同於 「包子、饅頭」 這樣
的主食，而可以作為一個精品、一種
享受以及一款可以分享給親友的伴手
禮，因此，以優質健康和零負擔的原
材料為亮點的麵包，也成為了消費者
的首選。 「比如做台式菠蘿包，以前
會用人造黃油，吃起來對身體有負
擔，現在用的黃油是用牛奶去提煉
的，改良後的產品就很健康。」

◀台青林育瑋
在大陸的麵包
行業闖出一片
天。
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【大公報訊】據環球網報道：台媒3月19
日報道，台灣地區前領導人馬英九將於3月27
日至4月7日赴大陸祭祖，訪問大陸多個城
市，並帶領一批青年學子與大陸學生交流。
台媒稱，這是74年以來首次有台灣地區領導
人卸任後訪問大陸。

據台灣 「中時新聞網」 報道，馬英九將
赴大陸祭祖，預計將訪問南京、武漢、長
沙、重慶、上海等城市。馬英九基金會執行
長蕭旭岑介紹，馬英九將帶領馬英九基金會

「大九學堂」 的青年學子，參訪辛亥革命、
抗日戰爭等重要歷史遺跡，並訪問武漢大
學、湖南大學及復旦大學，與大陸學生進行
交流。蕭旭岑預計20日早上在台大校友會館
召開記者會，說明相關細節。

台灣 「聯合新聞網」 也報道了馬英九將
赴大陸祭祖一事，並介紹，馬英九基金會3年
來致力於青年學子的教育， 「大九學堂」 有
百餘位學員參與。馬英九認為，兩岸之間年
輕人的交流已中斷好幾年，若能借這次訪問

大陸的機會帶領青年學子與大陸學子交流，
也讓大陸民眾重新體會， 「兩岸之間最美麗
的風景是人」 ，尤其是年輕一代之間，不應
該是敵意相向或劍拔弩張。

據中評社報道，台當局表示，依照相關
法規，馬英九出境管制期限雖已屆滿，但若
欲前往大陸，仍必須依照 「兩岸人民關係條
例」 規定辦理，應於赴大陸前及返台後向台
當局申報。

據台媒報道，國民黨透過聲明表示，尊

重馬英九辦公室的規劃，也對馬英九訪陸之
行致上祝福之意。國民黨表示，馬英九訪問
大陸，相信對於兩岸交流及了解有正向的幫
助。

2008年5月至2016年5月，國民黨馬英九
執政期間，堅持「九二共識」，改善兩岸關
係，使兩會在「九二共識」的政治基礎上恢復
商談，並簽署了23項有利兩岸民生福祉的協
議，包括兩岸直航、陸客赴台遊、兩岸經濟
合作框架協議等，推動兩岸關係和平發展。

馬英九將赴大陸祭祖 推動兩岸青年交流

對於台灣地區麵包
大賽冠軍林育瑋而言，

麵包像飛揚在陽光裏的純淨粉末，是
揉化在舌尖的幸福味道，也是他孜孜不
倦追求的事業。2012年已在台灣麵包界打
拚十二年的他決心離開舒適圈勇闖北京，
也因此收穫了更廣闊的人生。 「大陸的麵
包市場變化很大，現在的消費者對麵包品
質的要求更細化、對價格的接受度也更
高，懂麵包的人越來越多，從中也能看出
大陸經濟發展和人民生活水平的提高。」
為了在競爭激烈的麵包市場中立足，林育

瑋發揮創意，開設工作室，與學員一起
探索白吐司的100種吃法。

大公報記者 朱燁北京報道

發揮創意
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