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詠春拳是一種可提
升身心狀態、提高個人

反應及敏銳度的武術。其招式多變、運用
靈活，善用寸勁，以快著稱，通過快速移
動的步法和出拳，以及嚴密防守、借力打
力來戰勝對手。

本港紀律部隊作常規訓練
本港的紀律部隊如警察、入境處及廉

署執行人員，多年前已把詠春作為常規武
術訓練項目。而詠春拳亦很適合全身裝備
負重的特種部隊，從2008年開始，中國
特種部隊引入詠春拳的訓練。

詠春亦成為歐、美、非及亞洲等數十
個國家特種警察部隊的搏擊訓練拳種，愈
來愈多的西方特種部隊教授根據詠春拳改
進格鬥術。

至於詠春拳的起源有不同傳說，據葉
問宗師有關詠春歷史的遺稿所述，該拳法
創始於清初少林寺的五枚師太，並傳授於
隨父避亂於川滇邊城的嚴詠春，詠春拳亦
因而得名。

不過，葉問長子葉準根據佛山詠春老
師傅彭南的研究，提出與父的不同版本：
清雍正年間，湖北藝人張五擅長攤手（粵
劇做手），張五從北京流亡至佛山，組織
紅花會館，教授戲曲及武藝。其拳術已初

具詠春拳章法，經近百年流傳發展，經嚴
詠春、梁博儔、黃華寶等人努力，成為一
套完整而成熟的拳術，至梁贊發揚光大。

李小龍效應全球詠春熱
在葉問的眾多弟子中，功夫巨星李小

龍最廣為人知。葉問的兒子曾表示，在李
小龍功夫電影風靡的年代，學習詠春拳的
人激增到1000萬，影響力席捲世界。

2010年，86歲的葉問長子葉準，憑
電影《葉問前傳》奪得第十三屆上海電影
節傳媒大獎最佳男配角，他在戲中飾演一
代宗師梁璧，表現收放自如。2011年，
葉準榮獲佛山榮譽市民殊榮，表揚其致力
推廣中國武術文化的貢獻。
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受 「一代宗師」 及 「葉問系列」 的功夫電影帶
動，詠春拳近年再度在全球牽起熱潮，世界各地有
上萬家詠春武館，據不完全統計至少有數千萬人學
習詠春拳。

「我開始接觸的功夫不是詠春，是跟大聖劈掛
拳冼林沃師傅。我學功夫，一是受功夫巨星李小龍
的影響，我覺得真正的武術是起動於咫尺之間，有
什麼功夫可以做到在很短的距離和時間，達到我想
要目的，那時有朋友給我建議，你不如試下學詠春
吧。」

1991年開始，江志強正式投入學習詠春拳，先
後拜過三位名師，並在周年發師傅認可下，在1997
年開始收徒教授詠春拳。30年彈指一揮間，把推廣
詠春視為終生事業的江志強，向大公報記者娓娓道
來一路走來的學武心路。

江志強表示，詠春作為傳統中國武術之一，武
學深不可測，其實戰和強身健體的優勢，數十年
來吸引很多人學習，成為全世界的武學，因
而帶有不少的商業性質，經常被人有意或無
意間，蒙上一層神秘的面紗。

練武 保護自己也保護別人
「但我修煉了那麼多年，詠春其實是無

特別秘密的，當你修煉詠春到某程度時，便會
釋放出你的自由度和悟性出來，達到 『以無法
為有法，以無限為有限』 ，隨着你的思維而千變
萬化，我心目中的詠春就是那麼簡單，就是當你
發現有危機要保護自己時，高度集中精神及力量，
用最快的時間和最短的速度把攻擊你的敵人擊倒，保護自
己全身而退。」

江師傅表示，詠春已成為世界武學，練習者無分國籍，更被世界武術界
列為中國功夫中的殿堂級武術。他強調不能把詠春淡化成一種運動， 「這點
無論是詠春或其他武術一樣，都不可以淡化成一種運動。因為武術是起源於
戰爭的，真正的用意就是破敵和保衛。」

不過，江師傅強調，詠春有好強的實戰性，但功夫並無善惡之分，關鍵
是如何運用， 「詠春不是用來打架的，我絕不建議和鼓勵人好勇鬥狠。」

那為何要學詠春？ 「因為不知何時會有暴力事件在你或你的朋友身上發
生，如果練了功夫，萬一有暴力事件發生時，就可以用功夫幫到自己幫到別
人。功夫是根本無善惡的，因為功夫是人用，究竟如何去運用才最重要。」

學習詠春 10歲開始最適合
數十年的從武經歷，令江師傅難忘的是把詠春帶返少林寺。十多年前，

泉州少林寺邀請江師傅去教功夫， 「我對自己的付出獲得認同，好激動，對
我來講真是畢生難忘。」

近年隨着功夫電影大熱，國內外學習詠春的人數不斷增加，有不少外國
人更是特意飛來香港向他拜師學武。自千禧年後，內地學習者更加普及，江
師傅近年在內地開設了不少分館，桃李遍布大江南北。

詠春已不需要推廣， 「我絕不怕詠春失傳，只怕詠春亂咁傳。如你問我
如何推廣，在現今我的年紀下，已好難在技術上做到有何突破，只能繼續將
我所走過的路，如錯誤的，或走偏了的，盡量將我的心得及見解，直接教給
學員。」

學習詠春最好的年齡是10歲左右開始，因年齡太小聽不明太深的拳
理。至於學習，便男女老少皆宜，有人學來防身，有人為了健體，視乎你是
否喜愛。 「好似我咁，一練就是幾十年，就是因為喜愛。你能否維持這個初
心是好重要，功夫是隨着年月浸出來的。」

唐文龍：
􀎠大隻􀎡未必一定打贏

學習詠春16年的藝人唐文龍，是江志
強師傅的徒弟。唐文龍從小熱愛武術，

「詠春的手法好有系統性和邏輯性，是值得畢生學習及鑽
研的一種武術，由此而愛上詠春。」

在學詠春前，唐文龍也有學習其他武術和不斷健身，
令肌肉發達，唐文龍表示一直對詠春充滿好奇心和懷疑。
惟當他真正接觸學習詠春後才發現，即使肌肉多發達有力
量，都不代表可以在攻防的對戰中增加勝數。

「練習後，才知原來自己有幾水皮幾膚淺，才知道自
己的程度。」 隨着不斷的學習和進升，他更明白到學無止
境及中國武術的博大精深。唐文龍表示： 「即使你肌肉好
發達，和你是否真正可以取勝是另一回事，並非好有直接
關係，不是你大隻有肌肉就一定會贏。」

學詠春可在雙方具同樣實力的基礎下，運用基礎的功
夫，在 「黐手」 練習中不斷打破停頓，更靈活地變通學
習，找尋生機，在攻防對練中尋找解圍突破的方法。
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多國特種部隊引用 訓練格鬥

▲在葉問（右）的眾多弟子中，功夫巨星
李小龍最廣為人知。圖為二人練習 「黐
手」 。
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* 一經錄用 待遇從優
* 福利優厚 免費巴士

港聞編輯
•大學畢業、中英文良好
•具新聞觸覺
•3年或以上相關工作經驗

資深財經記者
•大學畢業、中英文良好
•3年或以上相關工作經驗
•了解香港經濟、金融、
房地產市場運作

港聞/突發/財經/體育記者
•有新聞熱情，毋須經驗
•大學畢業、中英文良好
•突發記者須有實際駕駛經驗

美術設計
•懂Photoshop,Illustrator,
Indesign電腦繪圖軟件

•具排版經驗者優先
•可適應夜班

校對員
•有相關經驗者優先
•可適應夜班

社交媒體編輯
•大學畢業、中英文良好
•具創意及新聞觸覺
•熟悉Facebook、微信公眾號等

詠春的手法好有系
統性和邏輯性，是值得
畢生學習及鑽研的一種
武術。

詠春不是用來打架的，
我絕不建議和鼓勵人好勇鬥
狠。
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