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【大公報訊】據中新網報道：近日，國際知名民調機構益普索集團
（Ipsos）發布了一份有關全球幸福指數的調查報告，結果顯示，在32個國家
中，幸福感指數最高的國家是中國（91%），其後是沙特阿拉伯（86%）和
荷蘭（85%），美國（76%）、日本（60%）和韓國（57%）分別排在第
14、第29和第31名。調查報告指出，平均而言，中等收入國家（按照世界銀
行定義）的幸福感，比高收入國家的幸福感增長得更明顯。自益普索2011年
開始跟蹤調查以來，中等收入國家的平均幸福水平，首次超過了高收入國
家。
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港青志願者 為􀎠毛孩􀎡尋家
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中方報告：美強推民主製造全球亂局
【大公報訊】據中新社報道：中國外交部網站

20日發布《2022年美國民主情況》報告。報告指
出，美國強推民主製造全球亂局。儘管美國自身民主
面臨種種問題，但並未反躬自省，而是內病外治，仍
繼續在全球輸出美式民主價值觀，利用民主議題打壓
別國、謀取私利，加劇國際社會分裂和陣營對抗。

報告說，美國政治極化綁架對外政策。隨着政
治極化加劇，民主共和兩黨在重大對外議題上的分歧
越來越大，對外政策越來越 「走極端」 ，不僅給很多
發展中國家帶來危害，也對美國盟友構成威脅。

報告說，美國借民主旗號煽動對抗衝突。長
期以來，美國為維護自身霸權，將 「民主」 概念
私有化，打着民主旗號煽動分裂製造對抗，破壞

以聯合國為核心的國際體系和以國際法為基礎的
國際秩序。

報告說，美國肆意破壞國際關係民主化。美國
披着 「多邊主義」 和 「規則」 外衣，大搞偽多邊主義
和集團政治，挑動分裂對立，製造集團對抗，假多邊
主義之名，行單邊主義之實，其霸權霸道霸凌行徑嚴
重破壞真正多邊主義的發展。

報告指出，美國炮製 「民主對抗威權」 虛假敘
事。當前，美國政府抱持冷戰思維，沿襲霸權邏輯，
推行集團政治，炮製 「民主對抗威權」 敘事，給有關
國家扣上 「威權」 的帽子，實質是打着民主旗號，將
意識形態和價值觀作為打壓他國、推進地緣戰略的工
具。

中國在國際輿論場􀎠撥亂反正􀎡
曾幾何時，從官方政客到

民間機構，美國不時便炮製出
所謂的 「民主報告」 「人權文章」 ，對中國政
治指手畫腳、說三道四，在國際輿論場上無中
生有、製造事端。然而，面對此種局面，中國
往往處於兵來將擋，水來土掩的狀態中，總是
處在被別人帶節奏的 「防禦狀態」 裏。儘管在
事實上佔盡道理，但晚一步、慢半拍，卻經常
讓中國在國際輿論場上處於十分不利的位置。

近年來，中國開始主動出擊、先聲奪人。
比如，國務院發布的《2020年美國侵犯人權報
告》，外交部發布的《美國民主情況》報告。
這些報告用事實案例和專家視點，揭露了美國
民主的虛偽表象和醜陋本質，批判了美國在全

世界兜售民主所帶來的災難性後果。在主動揭
批美國民主亂象的同時，中國同時發布了《中
國的民主政治建設》《中國的民主》等一系列
白皮書。從歷史的角度展示了中國民主政治的
發展歷程與豐碩成就，展示了中國 「全過程人
民民主」 的勃勃生機。

如今，中國的做法和言論得到了國際社會
的普遍認可與高度贊同。美國倡導單邊主義，
中國主張多極世界；美國頻揮制裁大棒，中國
奉行互利共贏……在 「雄辯」 與 「事實」 面
前，越來越多的國家看清了美國的真面目，開
始站到了中國的一邊，國際輿論場也逐漸 「撥
亂反正」 ，不再被美國瞞天過海。

大公報記者張寶峰
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親眼見證祖國發展成就
今年是我從香港來北京求學第六

年，這六年我親眼見證了中國在經濟發
展方面取得了舉世矚目的成就，中國經
濟持續增長，人均收入不斷提高，百姓

享受到更好的住房、教育、醫療等福利待遇。社
會保障制度的不斷完善，百姓對自身健康和退休
後生活的安全感也得到了提高。

大公報記者張寶峰

北京
徐天賜

母子城牆許願 期許美好未來

益普索是一家總部位於法國巴黎的全
球知名民調機構。根據益普索網站介紹，
該機構於2022年12月22日至2023年1月6
日，通過其全球顧問在線調查平台，對32
個國家的22508名成年人進行了調查。

調查結果顯示，平均而言，在32個國
家中，近四分之三（73%）的成年人認為
自己很幸福。在所有接受調查的國家中，
幸福感指數最高的國家是中國（91%），
其後是沙特阿拉伯（86%）、荷蘭
（85% ） 、 印 度 （84% ） 、 巴 西
（83%）。美國（76%）和日本（60%）
分別排在第14、第29名。韓國以57%排名
第31，排在最後一名的是匈牙利，幸福感
指數為50%。這項全球調查揭示了幸福的
驅動因素，生活滿意度在拉丁美洲飆升，
但在許多西方國家下降。雖然人們努力建
立社會關係，但許多人對未來的人際關係
持悲觀態度，五分之一的人認為，他們找
不到人可以尋求支持。

中等收入國家幸福感更高
調查報告指出，平均而言，中等收入

國家（按照世界銀行定義）的幸福感，比
高收入國家的幸福感增長得更明顯。自益
普索2011年開始跟蹤調查以來，中等收入
國家的平均幸福水平，首次超過了高收入
國家。在生活的方方面面中，人們最滿意
的往往是他們與孩子、配偶、親戚、朋
友、同事和自然之間的關係，以及與知識

相關的領域，如他們的教育水平和獲取信
息的渠道。從全球平均來看，人們往往對
自己國家的經濟、政治或社會狀況、自己
的財務狀況、愛情以及體育活動最不滿
意。

韓國人幸福水平較低
據韓聯社報道，調查顯示，僅有57%

的韓國人認為 「非常幸福」 或 「相當幸
福」 ，其餘認為 「不是很幸福」 或 「一點
也不幸福」 。韓國人幸福感指數與前一年
持平，但較10年前（62%）明顯下降，遠
低於32個國家的平均值（73%）。韓國人
在 「感到人生充滿意義」 和 「物質上的富
有」 方面的滿意度分別為34%和39%，處
於相當低的水平。此外，只有61%的韓國
人回答 「自己需要幫助時有可依靠的親朋
好友」 ，排名第30，比韓國分數低的國家
僅有日本（54%）和巴西（58%）。

雲南高鐵互聯 提速幸福生活
隨着國家的飛速發展，民生的改善

和優化都是十分明顯的，而這些年讓我
感觸最深的，莫過於高鐵的互聯互通。
由於工作的關係，我經常需要出差，雲

南的很多地方，在沒有高鐵之前，開車需要花
費很多的時間，而隨着中老鐵路等高鐵的開通
運營，出差與商務更加便捷，省下了不少開車
在路上的時間和精力，大大提升了工作的效
率。 大公報記者譚旻煦

雲南
肖傲

家有􀎠三狗一貓􀎡日子很幸福
我是一名 「鏟屎官」 ，和閨密在家

裏養着三隻狗、一隻貓，平時在家裏可
以擼貓擼狗，很治癒。作為自由職業
者，我平時不用擠上下班高峰期，空了

可以學習自己感興趣的東西，和朋友到處品嘗
美食、玩劇本殺。特別是父母身體現在很健
康，在我看來，現在的生活很幸福。

大公報記者向芸

成都
夏女士

▼在江西分宜縣洞村鄉，
老師鍾琳珊（右二）帶着
合唱團的孩子們在戶外歌
唱。 新華社

【大公報訊】記者郭若溪深圳報道：
「領養代替購買，讓愛不再流浪。」 3月
20日是國際幸福日，對於港青李樂兒來
說，通過利用周末時間，參與一場場領養
日活動，為流浪 「毛孩子」 找尋到了合適
的家人，見證一場雙向奔赴的愛，就是最
大的幸福。

李樂兒是深圳大學港澳台學生聯誼會
副主席，學習工作之餘，她經常利用周末
時間參與深圳的各類志願者活動。去年年
底，她了解到了小芭笨笨小動物關愛中心
這個民間公益團體，這個團體的理念是為
推動社會對流浪動物投注更多關愛，讓被
救助的流浪貓狗通過這個平台被領養，同
時向更多人宣傳 「領養代替購買、養寵物
終身負責、適齡絕育」 等公益理念。

李樂兒最幸福和印象最深的一次，是
她第一次為 「毛孩子」 成功配對，一隻名
叫 「柏林」 的柯基犬在她的幫助下，順利
找到了新家。她告訴記者，第一次帶 「柏
林」 參加活動時，牠顯得沒什麼精神，在
身旁睡了一下午，第二次就有明顯的意願
想要與人互動，非常活潑。 「剛好有一位
阿姨在找柯基狗領養，她女兒要回國，視

頻互動了一下，母女倆對 『柏林』 的感覺
都很好，最後順利被領養時，我真的是特
別感動。」

李樂兒說，通過參加活動，看到那麼
多流浪犬貓找到新家，這本身就是很幸福
的。 「我很佩服關愛中心的這群朋友，他
們的時間投入，給每隻流浪犬貓救助的醫
療費用投入等，都是沒有回報的。從他們
的身上，我也深刻的感受到了生命的意
義，這也是另一種幸福。」

▲3月8日，在西安治
療的大病患兒家庭一
起登上西安城牆。

受訪者供圖

【大公報訊】記者李陽波西安報道：
「我終於登上了城牆！」 初春三月，西安
明城牆被眾多春的色彩裝點一新，來自陝
西南部小城的6歲男孩龍龍，拉着媽媽的
手終於登上了期望已久的西安城牆。

龍龍的家鄉在陝西南部秦巴山區的一
個小城，正當龍龍牙牙學語時，一場意外

降臨到這個家庭。 「那天孩子不舒服到醫
院檢查，說血液有點問題。」 龍龍媽媽
說，那一刻，她似乎感覺天都塌了下來，
原本溫馨的家庭瞬間陷入絕境。

「醫生說我們當地沒法治，必須去省
城西安。」 從2年前開始，為了給孩子治
病，龍龍的媽媽辭掉了工作，與龍龍長留
西安。 「醫院的旁邊便是西安城牆，從住
院第一天開始，龍龍每天都望着城牆看，
有一天他突然說，媽媽我好想上去。」 然
而幾年來，被病魔壓得喘不過來氣的母子
倆，雖然每天都能看到城牆，但卻從未上
去過。

長期的治療雖然辛苦，但他們從未感
到孤單過。龍龍媽媽告訴記者，除了醫
生，在醫院附近的愛心家園裏，愛心人士
和志願者物質、精神方面的支持，還有來
自不同患兒家庭的鼓勵，讓她充滿信心。

3月春暖花開，龍龍的好消息接踵而
來。 「先是醫生告訴我，經過2年的治
療，孩子的病情已沒太大問題。然後便是
愛心人士發來的登城牆的邀請。」 那天西
安晴空萬里，龍龍和媽媽第一次登上西安
城牆， 「觸摸」 千年古都的肌理，與這座
城市中一路關心陪伴他們的人們，結伴度
過愜意時光。龍龍媽媽說，那天龍龍特別
愛笑，他在城牆上還許下一個願望，那就
是回家，而這個願望也很快便要實現了。

充滿挑戰的生活才是幸福
帶娃的幾年辭職在家，雖然看到娃

每天長大也覺得很好，但總覺得少點什
麼，於是我選擇再創業。對我來說，我
不僅僅只是媽媽，還是投資者、還是美

食愛好者。不要用一種身份去禁錮自己，現在
內地的發展機會很多，只要你肯努力去奮鬥，
敢於去追求，你就能找到幸福的所在。

大公報記者劉蕊

河南
裴女士

▲市民在邢台市隆堯縣唐堯公園遊玩。
新華社

全球幸福指數排名

資料來源：益普索官網

中 國 91%

沙特阿拉伯 86%

荷 蘭 85%

印 度 84%

巴 西 83%

民眾看幸福


