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19歲的白雨露
首次出戰在泰國舉行的

女子世界桌球錦標賽，便
已經為女子桌球界帶來衝擊，

賽前資歷尚淺、並非奪冠大熱的
她，不僅在分組賽全勝，更打破塵封

20年的女子單桿最高分數紀錄，繼而在
淘汰賽擊敗奧蘇利雲表妹卡妲蘭奴及一代女

子名將伊雲絲，雖然在決賽憾負東道主斯利帕
蓬，但打破紀錄及勇奪亞軍的白雨露，已在女子桌

球界聲名大噪。
女子桌球界最重要的賽事、女子世界桌球錦標賽自

1976年起舉行，今屆賽事於2月28至3月4日在泰國曼谷舉
行，奪得今次女子世錦賽冠軍的選手，不僅將舉起曼迪費舍爾

獎盃，更可以 「預訂」 世界桌球巡迴賽的參賽席位（WST巡迴賽，
主要由男子球手競逐），即為期兩年的巡迴賽外卡。本屆世錦賽

有51名球手參加，小組賽共分成12組，每組前兩名球手出線，
參賽者星光熠熠，女子世界排名前10位的選手悉數參賽，

包括力爭衛冕的東道主勒查露、12屆世錦賽冠軍得主伊
雲絲及中國香港的3屆賽會冠軍得主吳安儀等。

刷新世錦賽單桿最高分數
新星白雨露在今次賽事奮起作戰，力

爭夢寐以求的職業賽資格。她在小組
賽已經以4戰全勝的姿態出線，其

中對印度選手阿梅卡瑪尼的比賽
中，白雨露更於第3局打出單
桿127分的高分，一舉刷新

塵封20年的女子世錦賽單桿得
分最高紀錄，此前的歷史紀錄是

費雪在2003年打出的125分。
淘汰賽直入16強的白雨露維持出色

狀態，先以4：0輕鬆完勝印度球手拉瑪查
丹，繼而在8強而以同一比數擊敗桌球名將 「火

箭」 奧蘇利雲的表妹卡妲蘭奴。殺入4強後白雨露
終於受到考驗，對手是2005至14年連續10屆奪冠的英

國名將伊雲絲，白雨露一度在比賽中以1：3落後，幸好她
及時調整狀態，終於連扳4局以5：3反勝伊雲絲晉級決賽。
決賽中，白雨露迎戰泰國的斯利帕蓬，她先在首個階段連贏

兩局，之後連輸兩局被追平2：2，在第5局獲勝後，以3：2領先首
階段。未料23歲的斯利帕蓬開始拖入緩慢節奏，令主打進攻的

白雨露未能適應，被斯利帕蓬連贏4局，最終白雨露以3：6
飲恨失冠，但亞軍獎牌及單桿最高分紀錄，已為白雨露

在女子桌球界獲得不少名聲。

現年19歲的中國女子桌球手白雨露，今年3月首次征戰女子
世錦賽便大放異彩，不僅打破塵封20年的史上一桿最高紀錄，

最終亦勇奪亞軍。其實，她曾在2018年的亞洲女子桌球邀請賽擊敗當時的
「一姐」 吳安儀奪冠，過去多年也在中國職業桌球巡迴賽與內地男子選
手對陣。自10歲刻苦訓練的她志向遠大，希望成為首個在Q School
贏得桌球職業賽資格的女球手，繼而在職業賽與世界級球手爭
鋒，成為真正的 「桌球女王」 。
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白雨露女子桌壇打出名堂
19歲首征世錦賽即獲亞軍
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白雨露成為女子桌壇耀眼新星，但其潛質早已
在圈內得到認同。在2018年，當時年僅15歲的白雨
露獲邀參加亞洲女子桌球邀請賽，與亞洲好手角

逐。白雨露竟突圍而出殺入決賽，更擊敗時任世界
「一姐」 兼有主場之利的中國香港名將吳安儀勇奪冠
軍，大家在當時已意識到，這位小將非池中物。

2018年在港邀請賽奪冠
香港桌球總會在2018年10月20及21日，歷來首

度主辦亞洲女子桌球邀請賽。港隊隆重其事，由時任
「一姐」 吳安儀領軍，與隊友葉蘊妍、蘇文欣、房薇
薇、朱佩瑩、何綺麒、張綺婷及現已轉戰美式桌球的
溫家琪一同出戰。中國小將白雨露及夏雨瀅亦獲邀參
賽。其他好手包括泰國的勒查露、曾奪得女子亞錦賽
冠軍的印度名將阿梅卡瑪尼等。

16位好手分四組，在首日決出兩位晉級8強淘汰

圈。在整項採取5局3勝制
的賽事中，白雨露在於小組
賽接連擊敗勒查露、張綺婷及房
薇薇，順利以3戰全勝晉級淘汰賽
後，及後先在8強以3：1擊敗溫家琪，
再於4強3：1兩度擊敗勒查露後，便與當時
世界 「一姐」 吳安儀在決賽上演對決。

白雨露開局便領先2：0，吳安儀沉着應戰，
亦連扳兩局追成2：2平手。進入決勝局，白雨露繼續
積極進攻，在兩桿順利上手後得以超分，最終3：2
擊敗吳安儀奪冠。當時白雨露表示，正等待16歲參
與職業比賽，在今次比賽中抱學習心態出賽，希望
累積更多經驗，為未來作好準備。

白雨露自小刻苦訓練桌球，10歲起，她每天練上
8至10小時， 「出Q」 更天天上千次，最希望能直接
從Q School中爭取桌球職業賽資格，推動女子桌球
的發展，更夢想將來 「桌球入奧」 的話，能為中國贏
得奧運金牌。

父親放棄工作悉心培育
6歲時，白雨露便隨父母從陝西老家來到廣東東

莞，其父是英式桌球迷，就是他將白雨露帶到桌球世
界。窮苦的父母曾在家中購入一張二手球桌讓她訓
練，甚至讓她拜師李建兵門下。起初，每月2000元的

學費對他們絕對是個負擔，而其母在工廠上班，白
父更放棄工作全職帶着白雨露學法。自小早熟的白
雨露知道要刻苦奮鬥，憑自己在桌球的才能改善家
境。

在李建兵的學院學球中，她是萬綠叢中一點紅，
與師兄弟一同吃飯與訓練，近年步入花樣年華，師傅
李建兵無法再讓白雨露與師兄弟同住，自此她便要每
天早上6時半起床，坐1小時車到學院練習，直到晚上
8時後，她又與接她的父親一起坐車回家，之後11時
前又要休息，生活簡樸刻板。平日最大的 「娛樂」 ，
也許是將球連轟入袋的那種快感。

李建兵也表示，幸好白雨露從不放棄，她的努力
獲得回報，她由準時交學費，到其後成為李建兵的簽
約球員，李建兵也為她尋找贊助商，讓她可以獲得參
賽的資金，為家庭減輕經濟負擔。

白雨露希望先成為女子世界第一，之後通過Q
School考試獲得桌球職業賽資格，在職業賽場和男選
手較量，如果桌球成為奧運項目，更要為中國拿下金
牌。李建兵很希望外界相信女球手也能在英式桌球闖
一番事業。他不希望白雨露成為 「第二個潘曉婷」
（中國著名美式女球手），而是記住她叫白雨露，並
會成為新一代的 「桌球女王」 。

•出生日期：2003年7月10日
•籍 貫：陝西省渭南市
•項 目：英式桌球
•開始訓練年齡：10歲
•訓 練 地：東莞桌球學院
•師 從：東莞市青少年桌球協會

會長李建兵

▲白雨露（左二）與師傅李健兵（左）及師
兄弟合照。 網絡圖片

與男選手切磋球技
桌球可說是男性主導的運動，年紀輕輕的白雨露

一直以參加世界職業桌球巡迴賽為目標，故此，她在
中國也常常與男選手對賽，藉以提升競爭力及吸收經
驗。過去白雨露經常參加中國台球協會（CBSA）中
國職業桌球巡迴賽，希望從中獲得自信。

參加中巡賽獲益良多
2019年，當時終於等到16歲的白雨露，便急不

及待參加CBSA中國職業桌球巡迴賽，她曾在廣東惠
州站出戰。白雨露於首圈以4：0擊敗近年衝擊Q
School的張智傑。晉級後，她於32強與同屬師傅李建
兵門下的師兄趙劍波對陣。但師兄妹實力仍有差距，
白雨露力戰一個半小時便被同門師兄淘汰出局。

白雨露賽後表
示，日常訓練她也
很難擊敗師兄，希
望自己從中學習到
比賽與練習的分
別，也要提升專注
力，特別是細節方
面，如得分技術要
不斷提升。

當時已是世青
賽U21女子組冠軍
的白雨露，認為奪
冠有助提升自信，
但她更喜歡與男選
手比賽，希望藉更
多比賽提升成績，
提高對自己的要
求。

曾勝􀎠四眼Cue后􀎡吳安儀

▲白雨露（左）首戰世錦賽便獲得亞軍。 網絡圖片

▲白雨露（前）在世錦賽決賽比賽情況。 網絡圖片
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◀ 白 雨 露
（右）在邀請
賽決賽擊敗吳
安儀並獲得冠
軍。網絡圖片

▲白雨露（前左四）2018年曾到香港參加邀請賽。
網絡圖片

白雨露小檔案

•2017年中國青少年桌球系列賽總決賽
少年組冠軍、

•2018年亞洲女子桌球邀請賽冠軍、
•2019年IBSF世界青年桌球錦標
賽冠軍、

•2019年IBSF世界青年桌
球錦標賽單桿最高分、

•2023年女子桌球
世錦賽亞軍
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▲白雨露曾在2019
年世錦賽青年組奪

冠及獲得單桿
最高分獎。

網絡圖片


