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「畫一隻可愛的紅色兔子，手
中拿着一把槍。」

「科幻風科學實驗室，幾位研
究員身穿防護服在工作。」

「一個站在海旁的消防員盯着
大海出神。周圍的光影自然安詳，
陰影柔和，色調溫暖，勾勒出海灘
日落之美。」

上面這些，都是在AI繪畫平台
上，來自世界各地的網友們給AI繪
畫程序下的命令。我也嘗試了一下
──毋須任何編碼的輸入，只需要
在聊天頻道裏，將自己想要的畫面
用語言描述出來，AI在幾秒鐘的運
算之後就可以提供四張樣稿。相信
對於任何一個此前沒有接觸過AI繪
畫程序的人而言，眼前的這四張樣
稿，無論準確度、藝術性以及創造
性足以讓人嘆為觀止，而且這還只
是個開始。因為語言的描述總不會
盡善盡美，AI對於複雜的自然語言
的理解也常常會出現一些偏差，所
以這四張圖往往會在細節上有一些
不同，你可以在四張圖中選擇最合
適的那一張，進行進一步的細化調

整、豐滿細節，直到滿意為止。你
更可以上傳已有的圖片，要求AI根
據上傳圖片的元素或風格來進一步
創作。整個試用的過程順滑而舒
適，就如同通過即時通訊軟件，在
與一個身處遠方、素未謀面、技藝
超群又非常耐心的繪圖師溝通，只
要告訴TA我要什麼，TA則以超高
的效率即時給予反饋，名副其實的
「有求必應」 。

就如同智能手機的普及，讓人
人都能拍照片、拍視頻，客觀上大
大降低了拍攝照片與視頻的門檻，
雖然還不知道具體是在什麼時候或
是以怎樣的形式，但可以肯定，AI
繪畫的驚艷亮相與日漸完善，必然
會大大降低目前藝術創作的門檻。

未來已至。

AI繪畫初體驗
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我終於學會了說謊的技巧。當
我接到吃飯的邀約，本能地說 「不
了」 ，再略遲鈍片刻，輕輕回覆三個
字 「不舒服」 。百分之九十以上的人
會回覆幾個誇張的表情，然後跟上兩
三句熱情洋溢的話： 「生病了？多喝
水！」 「啊？沒事吧！」 這時的我，
會笑得很天真。

兒時，看到不愛讀書的同學，
每到晨讀後交家庭作業，便開始絞盡
腦汁編造藉口蒙騙老師，我也會這樣
天真地笑，開始是笑同學們編的理由
太離譜，後來是笑老師竟然那麼容易
就相信了。如今，我便明白，老師哪
裏是真的相信，只不過不戳穿而已。

約飯和拒絕飯約本身都不需要
太繁複的理由，但人性在這一來一往
中淋漓盡致。有的人並不是誠心約
飯，只是想佔便宜，且口口聲聲地打
着好久沒見的旗號，他從不肯主動付
飯錢，亦不願AA，幾年如一日的理
所應當；有的人只不過想借你撐個場
面，你去了就如同馬蹄上的那個鈴
鐺，說一些言不由衷的溢美之詞，空
洞得不知所云。當然，也不排除有的

人是真的寂寞了會想到你，約你出來
敘敘舊，費用也是各自承擔，可是，
這樣的人倘若不是 「有趣的靈魂」 ，
我又為何一定要被動地虛度時光呢？

所以，我開始拒絕。但太直接
實在不禮貌。我開始做兒時不願意戳
破學生謊言的那個老師，看約飯的人
和所謂的朋友盡情地表演。然後用一
句 「不舒服」 禮貌地結束對話，收穫
一份輕鬆的天真。

或許，我真的病了。之前，我
只是看見名片上密密麻麻的頭銜，會
感到汗毛倒豎，本能地想把超過三個
頭銜的名片丟進垃圾桶；而如今，我
想到很多熟悉又陌生的面孔，便開始
恐懼，因為那些面孔的背後是如蜂窩
煤一樣密集的心。在密集恐懼症面
前，我用說謊替代了醫治，獲得片刻
的真實。

說 謊

明天是享譽世界的荷蘭後印象派畫
家文森特．梵．高誕辰一百七十周年紀
念。在古典音樂作品中，有多個收錄喬治
．比才名曲《阿萊城姑娘》的唱片版本是
以梵．高名作用於封面的。究其原因，畫
家曾於一八八八年二月至一八八九年五月
在被他視為 「心中日本」 的法國阿爾勒小
城居住，而比才名曲中的阿萊城和阿爾勒
乃是同一座城市，只是譯法不同。本周應
景地推薦一張以梵．高畫作為封面的名版
唱片，由美國Angel廠牌於一九五九年發
行， 「指揮帝王」 赫伯特．馮．卡拉揚執
棒倫敦愛樂管弦樂團演繹的三首比才名
曲：第一號和第二號《阿萊城姑娘》組

曲，以及《卡門》組曲。封套採用了梵．
高名作《有柏樹的麥田》。

在從聖雷米精神病院接受治療出院
一個月後，梵．高在給弟弟提奧的信中談
到了對柏樹主題的創作熱情： 「柏樹依舊
令我着迷，我想畫點什麼，就像創作畫布
上的向日葵一樣，因為令我驚訝的是至今
還沒有人像我看到的那樣去描繪它們。柏
樹的線條和比例就像埃及方尖碑一樣美
麗。綠色則有着如此傑出的品質。這是沐
浴在陽光的風景中的一片黑暗地帶。」 天
地間一分為二的對稱布局、淡藍色波浪狀
的天空、金燦燦的麥田、頂天立地如方尖
碑一般的柏樹……畫作最終呈現出的線

條和用色都反映出梵．高在落實對弟弟信
中所述的腦中畫面。畫家最具代表性的帶
有體積感的粗獷筆觸在作品中一覽無餘，
畫中淺藍、淡綠、金黃等淡雅色調的組合
還巧妙地讓深綠色的柏樹跳脫出來。梵．
高在短暫人生的末尾共完成了三幅構圖和
色彩幾乎完全一致的柏樹主題創作。這幅
被用作專輯封套的作品乃是畫家病情復發
後被限制在精神病院房間內所完
成的第二版，也是他本人最滿意
的最終版本。

「碟中畫」 《阿萊城姑娘》
&《卡門》組曲／《有柏樹的麥
田》

阿萊城麥田中的柏樹
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考古在身邊
聽說杭州西站樞紐設置了文物考古

展廳，成為全國高鐵樞紐中的首創。下
次去杭州時，定要去看看，哪怕不為乘
車，只是感受文物在身邊的氛圍。報道
中說，展出文物絕大多數為李家塘遺址
出土。李家塘是以東晉至隋唐時期為主
體的平民聚落。那麼，在這些文物中，
我們應該看不到 「亮瞎凡人眼」 的皇族
首飾，也看不到霸氣殘存的石雕。李家
塘平民的生活，想必滿是煙火和喧鬧，
卻沒有在文獻中留下絲毫蹤跡。不過，
借由這些碗罐壺缸，我們可以遙想先民
的悲歡，體會時間的腳步。

這也讓我想起北京城裏類似的文物
陳列。從地鐵王府井站下車，無需走到
地面，就會看到一座規模不大的人類文
化遺址博物館。這片舊石器時代晚期遺
址發現於一九九六年。地面上是繁華熱
鬧的王府井大街，穿紅着綠的現代北京
人在此享受着現代商業帶來的歡愉，走
到地下又可領略遠古時期鳥獸騰躍、古
老 「北京人」 狩獵生息的場景。我想，
比起參觀一家僻冷的博物館，歲月的堆
積、文化的層累，在這裏體現得更加充
分。

而在奧森公園裏，還有一片 「朝陽

貞石園」 ，我日常散步時常路過。小園
子收羅了明清時期的碑刻，多的是清代
「誥封碑」 或墓碑，或因長期立於室
外，字跡多已模糊，幸好每塊石碑均配
了文字解說。 「原任漕運總督瑚寶碑
文」 ，看過清宮劇的即能曉其大意。有
一塊康熙年間的碑上寫着 「三等阿達哈
哈番加一等管佐領前鋒統領」 ，這又是
在說些什麼呢？必須翻書才知道了。原
來， 「阿達哈哈番」 是滿語，清初爵
名，乾隆時定漢名為 「輕車都尉」 。

李家塘的古人用什麼盛飯裝水，舊
石器時代的 「北京人」 怎麼生火，清代

官員的職級爵位，從實利角度言，這些
知識如今着實無用。不過，了解它們，
卻會產生感到被文化填充、與歷史握手
的滿足和幸福。這應該就是身邊的考古
價值所在吧。

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

三
鮮
伊
麵

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

2023年3月29日 星期三小 公 園B7

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

如今吃的選擇太多，多到
不斷地一夜爆紅，不斷地變成
滄海遺珠。可有沒有哪樣食
材，看似是被人遺忘，實則隱
匿在各個角落，披着不同的
「馬甲」 闖蕩江湖呢？其實是
有的，不信，你讓即食麵自己
來說。

這個屬於特定時代的 「物
種」 ，似乎已經退居幕後很多
年，現在的小朋友們少有關於
它的記憶。但要是把八○後、
七○後們叫醒，那即食麵就一
定要跟着 「復活」 了。哪怕所
有品類都絕跡，也仍舊有一袋

「三鮮伊麵」 擺在眼前，香噴噴、熱乎
乎，不到一塊錢，身心滿足。

當初的它，是桌上顯眼的一個 「角
兒」 ，也是無法復刻的味覺記憶；後來成
了挑燈夜讀時靈魂跟胃的雙重補給，只需
幾分鐘，一碗熱湯就能喚得人重新精神抖
擻，打開書，好像可以在狀元路上衝刺加
速；再後來，那些讀書人走入社會，沒有
誰會專門把它買回家，隨着油炸、不健康
等標籤刺激眼球，即食麵好像變成了一份
「飲食禁忌」 ，吃的人心大、膽大、命也
大，不到萬不得已，誰要泡它？

可這股味道，就像被埋在歲月角落裏
的舊日曆，偶爾一陣風吹來，還是會吹得
人心裏癢癢，吹到往昔重現光芒。如果泡
麵也有 「原味」 ，那不用說，就是三鮮伊
麵的味。沒有油膩的醬包和獵奇的口味，
只一包油和一袋乾葱，就能在 「舒適區」
裏無腦享受。所幸，作為即食麵界的 「活
化石」 ，三鮮伊麵至今都在。外賣中的麻
辣燙、麻辣拌、麻辣香鍋，當五花八門的
肉和菜 「天下共融」 時，務必得有一份即
食麵來鎮場；再高貴的火鍋、打邊爐，也
得有份即食麵收尾，這是給碳水的交代，
也是吃的人心照不宣的儀式感。我們一直
沒有丟掉這袋麵，只是以不同形式跟它重
逢，還有那褪了色卻帶着甜的，舊時光。

八十年前，重慶《大公
報》刊登了記者張高峰的長
篇通訊《豫災實錄》，向外
界披露了河南旱災的慘狀。
《大公報》還配發了時任總
編輯王芸生撰寫的社評《看
重慶，念中原》。這組秉持
公器良知的報道，換來了停
刊三日的懲罰，但卻為《大
公報》贏得了讀者的更多尊
重。

多年後，河南作家劉震
雲創作了中篇調查體小說
《溫故一九四二》，並據此
改編為電影《一九四二》，
重新為後人打撈起這段蒼涼
的往事。在小說中，劉震雲
曾算過一道題，他寫道：
「張高峰……這篇稿子共六

千字左右。沒想到這六千字的文章，竟
在偌大一個中國引起麻煩。麻煩的根本
原因，是這六千字裏寫了三千萬人的真
實情況。其實三千萬人每個人的遭遇都
可以寫上幾萬字、幾十萬字，他只寫了
六千字，六千字除以三千萬，每人才平
均零點零零零二個字，這接近於零，等
於沒寫。」

越看似輕描淡寫，卻越是無比沉
重。如今人們常說的一句話是： 「時代
的一粒沙，落在一個人身上就是一座
山。」 其實，更讓人無奈無力的就是，
一座座山加起來，到頭來卻不過是一粒
沙，在歷史上的長河裏隨波逐流，甚至
杳無痕跡。

白居易那首： 「食飽心自若，酒
酣氣益振。是歲江南旱，衢州人食
人。」 何嘗不是詩詞版的《看長安，念
江南》。至於 「是歲，大饑」 之類的記
載，在浩如煙海的史書、地方志中，幾
乎年年都有。成千上萬的餓殍遍野、泣
血哭喊，只濃縮於紙張上的幾個字。

但正是這些文字，為後世留下了
打撈、銘記、反思歷史的寶貴線索。
「這個世界上沒有新聞，只有不為人知
的歷史。」 從歷史的餘燼中，翻騰出這
些悲涼的嘆息，正是為了讓更多的人知
曉，避免類似 「新聞」 的重演。這就是
筆錄歷史的意義。

跑步三年
在近日無錫馬拉松上，中國選手何

傑和楊紹輝分別以兩小時七分三十秒和
兩小時七分四十九秒的成績，打破塵封
了十五年的男子馬拉松全國紀錄。我作
為一個跑步愛好者拍手稱快，從三年前
為紓緩肩頸酸痛在一個大學操場邁開腿
算起，現在手機跑步軟件顯示，我的跑
量也已累計兩千四百公里。

三年時間裏跑兩千四百公里，在距
離上，從北京可以到達香港了。但是與
資深跑友相比，這只能算是菜鳥、 「跑
渣」 級別，看跑步大神在朋友圈晒數
據，動不動一口氣就來個半馬（約二十
一公里），月跑量三百公里、年跑量三

千公里不在話下。一年足矣，何須三
年！果然是我之欣喜如狂，彼之平平常
常。

佛家一句俗語： 「學佛一年，佛在
眼前；學佛兩年，佛在大殿；學佛三
年，佛在西天。」 教誨大眾時間越長，
越要克服懈怠心理。這對跑步愛好者而
言卻無需擔憂。科學解釋說，跑步能促
進分泌多巴胺、緩解疲勞。從專注力分
析，則是人在跑步的時候，思想容易放
空，思維最開放活躍。跑步三年，我體
會跑步也是時間的標記，如十月一日用
跑步軌跡寫出 「國慶」 ，兔年首日跑出
一個 「兔」 字軌跡圖，數載後，它們都

成了記憶的結點。
在文學領域，喜歡跑步的作家也不

少。有名的是村上春樹 「把跑步當成像
刷牙一樣的必做之事來每天堅持」 ，而
《小婦人》作者路易莎．梅．奧爾科特
讓小說女主人公和她一樣喜歡肆意奔
跑。內地作家裏，劉震雲自十五歲開始
堅持跑步至今，李敬澤透露他喜歡在陌
生城市的深夜跑上一段，馮唐更是說跑
步救過他三次命，讓他不再是 「藥罐
子」 ，能吃能睡。

關於跑步，還有一個現象可能顛覆
圈外人的認知。根據二○一九的中國馬
拉松大數據分析報告，無論是全馬還是

半馬，男子和女子的平均成績較好的為
四十至五十四歲的跑者，全馬平均成績
最差的跑者年齡段為二十四歲以下和六
十五歲以上，半馬平均成績最差的為二
十五至二十九歲的跑者。看來，跑圈
「破三」 （三小時內跑完全馬）的大叔
還真有資格對剛 「破四」 （四小時內跑
完全馬）的年輕人說一句電視劇經典台
詞： 「小子，你還得練練！」

《胭脂楊文廣》
「楊家將演義」 乃是戲曲舞台傳奇

故事，不同地方戲種都有其戲碼，京劇
更是標誌性的劇目，歷演不衰，深受觀
眾愛戴。粵劇方面，古腔戲《六郎罪
子》及尤聲普開山戲寶《佘太君掛帥》
較為戲迷熟悉，另外多個不同版本的
《穆桂英》亦是武旦必演劇目。最近我
欣賞了一齣《胭脂楊文廣》，雖然仍是
傳統楊家將故事，但卻是一齣在香港粵
劇舞台較新鮮的劇目。泥印劇本出自名
家李少芸手筆，行文流暢，配詞恰當，
並不刻意運用華麗詞藻，劇情有別 「鴛

鴦蝴蝶派」 言情故事，主旨展現忠孝仁
義，家國情懷。全劇總共五場戲約演三
小時，恰到好處。

大部分楊家將故事都講述楊宗保和
穆桂英有一雙兒女楊文廣及楊金花。
《胭》劇的楊家為了保存香火，穆桂英
將楊文廣自少裝扮成女兒身，並取名楊
金花，由此而將兩個角色合而為一。本
劇第一及第二場，文武生便要裝扮成花
旦，易弁而釵，以女性身份與母親對
戲，並要捉弄和對付鄰屋的對頭人。坤
生劉惠鳴以楊文廣真身 「反串」 楊金

花，可說是本劇的亮點。劉惠鳴是次其
實只是偽裝成花旦，並非真正 「反
串」 ，表演重點在於如何拿捏生與旦之
間的細緻表演技巧，從而博取觀眾欣
賞。在頭場亮相，劉惠鳴能夠呈現生角
的英姿和旦角的美態，亦能以子喉演
唱，成功獲得了觀眾掌聲。

劉惠鳴乃是香港粵劇界的 「中生
代」 演員，自青年時期開始習藝，專攻
文武生，平喉穩實，唱腔響亮，扮相俊
朗，受到普羅戲迷歡迎。除了演出傳統
劇目，劉惠鳴亦支持創新並製作新劇。

她主理的揚鳴粵劇團以小戲曲《子期與
伯牙》，成功獲得近期的國家藝術基金
資助，可見其努力獲得肯定。《子》劇
以粵劇作為定位，舞台布景採用立體燈
光投影，藉此讓年輕觀眾得到嶄新感
受。希望《子》劇能夠培育更多年輕觀
眾，為粵劇作出傳承。
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