
•年齡：51歲

• 歌 手 李 玟 胞
姊，曾任李玟經

理人

•參選1992年香港小
姐，以第九名成績進

入決賽

•2020年參演騰訊視頻
《快樂520》

•參賽《中年好聲音》歌
曲（部分）：《明日天
涯》《與淚抱擁》

李思林
小檔案

歌唱真人騷《中年好聲音》已進入白熱化階
段，決賽將於4月尾舉行。吳大強與李思林接受
《大公報》專訪時，分享參賽以來的感受。

吳大強今年71歲，仍充滿魄力，人生路上勇於
前行，當初他決定參賽，也是基於這個原因。 「是
否退休後，已到了人生晚年呢？我跟自己說，除了
年紀大，腳有少少問題，其他身體機能如常，感覺
仍很有魄力，自己亦會勤做運動。我的人生不應就
是這樣，抱住等抱孫的心態。」 他說。

輸贏不是重點
大強年輕時是歌唱比賽常客，未退休前從事酒

店業，這個行業讓他有不少比賽及演出的機會，可
謂經驗豐富。這次參加《中年好聲音》，他覺得做
了一個很對的選擇，輸贏不是問題，因為他認識了
一班志同道合的朋友。參賽者都比他年輕，大強可
以成為其中一分子，很開心。過往，大強得過不少
獎項。說到自己的威水史，他不禁笑道： 「我攞過
好多獎，最差都攞第三名。我以前做酒店業，經常
有機會表演，面對過百圍酒席都照唱，較有經驗，
這方面有少少優勢。」

昵稱 「二家姐」 的李思林從事幕後工作20幾
年，曾參選港姐，後來打消做幕前的念頭。她說：
「如果當初唱得好，已經跟妹妹（李玟）一齊出
道，我都有自知之明。」 近三年的新冠疫情，令思
林感受到世界變化無常，過去七年她經歷了人生低
谷，當時心想，平穩去過下半生吧。早年她移居上
海後，也沒想過返港。直至《中年好聲音》這個節
目出現，朋友鼓勵她參賽。思林說： 「我不是希望
出名，但想到人生無常，碰上這個機會，自己又有
夢想，不想將來後悔，便膽粗粗去試。」

顛覆平凡生活
一個歌唱真人騷，令二人的生活出現大轉變。

大強也估不到節目的熱度會持續，笑說： 「其實我
只是唱了幾首歌，可能因為我的年紀，其他人覺得
這位Uncle到這個歲數都積極參與，是一個好榜
樣。」 他表示現在出街，市民對自己很熱情，有人
找他合照，人人都叫他 「大強」 ，十分親切。他
說： 「證明（我）做了一些正能量的事，得到認同
及尊重，我好proud of（高興）這麼多人認同我，
給我鼓勵。但我亦提示自己，不要覺得飄飄然，大
家叫我合照，我都會應承。我不是特別靚仔，好樂
意令大家開心。」

大強指早前獲邀出席新界區一個盆菜活動，但
結果他什麼也沒有吃，整個活動就是不停合照，又
要唱歌。他說： 「有時不停被人叫唱歌，不唱會被
指 『扮嘢』 。」

思林表示，有時戴上口罩上街也會被認出，早
前去看呂方演唱會，便有人大叫 「二家姐」 ，可見
《中年好聲音》這個節目受到歡迎。她亦開心有人
認出自己，笑言最喜歡去街市，與大家接觸。

大公報記者 文霏霏（文） 麥潤田（圖）
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參賽《中年好
聲音》期間，李思

林與吳大強勤加練歌。問到有什麼護
聲心得呢？李思林表示自己經驗不
足，明白到要比其他人更努力。當時
她每天練歌兩小時，亦一直服食中
藥，因為之前確診新冠後，影響了
中氣，便一直看中醫調理身體。她

笑言直至比賽出局後，便停止服食
中藥。

吳大強表示自己練歌前會先將歌
曲聽熟，像之前唱《浪子心聲》及
《總有你鼓勵》，首先聽到熟練，才
能唱出精粹，自己每次都花很多時間
去做準備工作。但他沒有特別戒口，
笑言有時都忘記了，還會食辣。

無綫歌唱真人騷《中年好聲音》播出以
來，深受歡迎。節目傳遞人到中年仍努力追
夢的正面信息，感動不少觀眾。多位參賽者
亦因此為大眾所認識。當中最年長參賽者，
71歲的吳大強成為 「人氣王」 ，更被視作
奪冠熱門之一。而51歲、李玟胞姊李思林
雖然已被淘汰，同樣因為節目被觀眾認
識。二人將於5月聯同其他《中年好聲
音》參賽者，踏上九展舞台舉行演唱會。
原來，只要不放棄，夢想可成真。

歌唱真人騷《中年
好聲音》參賽者在台上

要接受評判的意見，台下則要承受網民
的留言。李思林坦言，有些留言幾苛
刻，而評判的批評，每次聽完也會有幫
助，評判也想他們進步。

吳大強表示之前不懂看社交平台的
留言，後來兒子教他，才學懂了，當中
有讚有彈。他說： 「有些人批評我這樣
（年紀）都算中年呀？這不是我想的，
有些網民好像覺得我以這個年紀入圍有
優勢，其實我已71歲，跟一班年輕人比
賽，是沒有優勢的。」 另外，其子吳偉
豪是無綫藝員，吳大強曾被指獲特別優
待；說起此事，他不禁有點勞氣，說：
「100%冇這件事。當初我報名海選
後，才告知家人，我個仔只是普通藝
人。又有人說評判偏幫，但評判是即時
打分，是很公平的。」

作為李玟胞姊的李思林，也被指有
「後台」 。她笑說： 「我都想妹妹代我
唱，最好（李玟）做評判，這樣我才有
『好處』 。但我在整個參賽過程，妹妹
都被自己的事情煩擾，有很多問題，她
只能在精神上支持我。再者，我是姐
姐，怎可能反過來叫妹妹照顧。」

無偏幫無後台
公平參賽

•年齡：71歲

•已退休，以往從事
酒店業

•三兒子為TVB藝人
吳偉豪

•參賽《中年好聲
音》歌曲（部
分）：《Pretty
Woman》
《Unchained
Melody》

大強無戒口 思林服中藥
參賽者5月九展開唱

人生成就
唱出精粹

追夢不分年紀，歌
唱真人騷《中年好聲

音》參賽者傳遞了這個信息，發放正能
量。吳大強指參賽不是想做明星，只是
想到自己這個年紀，參加這個比賽也是很
大的成就。他亦希望讓兒子們了解，沒什
麼困難面對不到或不敢挑戰。他說： 「作
為爸爸都這樣去做，積極參與比賽。」

問到年輕時有歌手夢嗎？吳大強坦言，
以前覺得做歌手遙不可及，年輕時唱歌只是
為興趣以及追女仔。他說： 「以前沒有卡拉
OK的年代，夾band好前衛，要有錢才可以，
沒想過要像溫拿樂隊那樣。只是我一向享受唱
歌，覺得自己唱英文歌很時髦，都是抱住玩的
心態。」

李思林則承認是有歌手夢的，她讀小學時已
參加校際音樂節，每年也會參加唱歌、跳舞、朗
誦比賽。大學畢業回港，她跟姐姐李秋林一齊參
選港姐。今次她亦曾鼓勵姐姐再次一齊上陣參賽
《中年好聲音》，但姐姐害羞，不敢參加。問到妹
妹李玟是國際知名歌手，她會羨慕嗎？李思林說：
「又不會。妹妹好努力，我在妹妹身上學到很多，

知道自己要將勤補拙。」
只要有夢想，美夢可成真。《中年好聲音》參賽

者將於5月13日於九展舉行演唱會。李思林說： 「真是

好期待，現在才是我的開始。」 而吳大強的感覺是美
夢成真，這幾個月發生的事好像坐過山車。以前他出
街被人叫 「阿叔」 ，現在大家都叫他 「大強」 。他
說，早前一班《中年好聲音》參賽者在肥媽演唱會上
做嘉賓，很難得有機會踏上紅館舞台，感覺好震撼。
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再猶豫》並拍
攝MV。

資料圖片

◀吳大強（左）
與兒子吳偉豪。
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▲李思林不想後悔，鼓起勇氣參加歌唱
真人騷。 電視截圖

▲李思林（右）與妹妹李玟（中）、姊姊李秋林。資料圖片
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▲吳大強（左）
與李思林勇於追夢。
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吳大強
小檔案

◀▲李思林
從小便喜歡
唱歌。
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