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港島區傳統名校聖若瑟書院的足球
隊，一直在本港學界強隊穩佔一席。身披
球隊1號戰袍、守龍門的張桂華，八歲開始
踢足球， 「當年跟爸爸、哥哥在家看世界
盃，迷上了足球」 。之後張桂華與哥哥興
高采烈地到街場踢球，哥哥認為當前鋒的
球員帥氣、型格，負責做主攻，張桂華則
守龍門，守着守着，就當上聖若瑟的 「防
守大鎖」 ！

身披23號戰袍、司職中場的袁振謙，3
歲時已看哥哥作賽，爸爸鼓勵他也去踢。具
有踢波天賦的袁振謙，6歲便成功加入傑志
足球學院，至今仍效力傑志球會。

兩名足球小將自幼接觸足球，加上滿腔
熱情與勤於練習，都戰績彪炳。張桂華贏得
U15青年聯賽足總盃冠軍、香港超級青年聯
賽─U18 聯賽盃冠軍，並在2015、2017
及2019年的NIKE香港五人足球賽分別贏得
季、亞、殿軍；袁振謙則早在7歲已奪得
NIKE香港五人足球賽2015的 「神射手」 殊
榮。一守一射猛將屢創佳績，聖若瑟書院於
2022年兩次力挫拔萃男書院，分別於3月及
12月奪得 「2022-2023年度全港學界精英
足球比賽」 及 「港九區D1中學校際足球比
賽」 A Grade的雙料冠軍。兩場比賽均在
關鍵時刻互射十二碼，張桂華在死亡階段救
出對手射門，助校隊17年後再奪冠，並贏
得 「最佳防守球員」 稱號。贏波功臣袁振
謙，憑其出色表現在學界被評為 「最有價值
球員」 。

踢波，令我明白要做好一件事，
必須好專注！

兩名足球小將各有學習目標，張桂華的
偶像是擔任皇馬及西班牙國家隊雙料隊長的
龍門名將 「卡斯拿斯」 ；袁振謙的偶像則是
同樣與其踢 「中場」 位置的傑志隊長黃洋，
黃洋曾當選 「香港足球先生」 、幫助球隊贏
得三次香港超級聯賽冠軍、三次贏得香港甲
組足球聯賽冠軍等獎項的超卓球員，袁振謙
非常佩服， 「我好尊重黃洋大哥！」

袁振謙及張桂華學業繁重，要兼顧學業
與足球實在不容易，即將考文憑試的張桂華
對記者說， 「好期望可以入到大學」 。桂華

坦言父母最初反對他踢足球，擔心會荒廢學
業，但其堅持令家人看出其決心， 「踢波，
令我明白要做好一件事，必須好專注！」

桂華說，多數在晚上練球，平日在學校
會督促自己認真聽書，盡量消化老師教授的
知識，學校亦給予支援，安排老師為他補
習，針對較弱學科重點輔導。桂華還要上補
習班，遇到學業難題，姑媽和姑姐會悉心教
導， 「我會全力衝刺考入大學！」 他已計劃
申請入大學足球隊U Team，因大專盃在
本港頗受矚目，與超聯相似，是一塊踏腳
石，有望獲職業球隊看中他的球技，向他拋
出橄欖枝。

我知足球生涯最多踢到30幾歲，
但還是想全力去做！

袁振謙十分重視學業成績與體育雙向發
展，有時要赴外地比賽，學校特意錄下缺課
時間的教學視頻，讓他可追回學業進度。家
人的無限支持令振謙心存感恩，每一場比
賽，其父必會到場支持， 「因為想踢波，所
以我變得比較自律，自我督促要考到好成
績，升讀大學！」

練波之餘，兩名足球小將各有減壓秘
訣。桂華會偷閒打機，他曾報名參加足球電
玩，還奪得第三名。他笑言， 「香港電競未
來成為產業的話，都是一條出路。」 袁振謙
則動靜皆宜，愛好畫畫的他，表示在畫畫時
令自己處於平靜狀態，減壓之餘又可發展興
趣。

兩名小子已立志以足球作為終身職業，
他們明白到在香港的足球路不易行， 「我知
足球生涯最多踢到30幾歲，但還是想全力
去做！」

桂華說，即使將來未能在場上馳騁，亦
希望以教練身份為香港足球界出一分力，
「日本足球在20幾年

前好落後，但現在是
亞 洲 區 內 數 一 數
二」 。兩名年僅十多
歲的足球小將希望全
力以赴，為香港足球
未來在亞洲區嶄露頭
角出力。

名校生入讀大學名校生入讀大學 「「神科神科」」 ，，畢業後多數會從事律師畢業後多數會從事律師、、
醫生醫生、、會計師等高薪厚職會計師等高薪厚職。。然而然而，，是否所有名校生都走一是否所有名校生都走一
條康莊大道條康莊大道？？聖若瑟書院兩名學生卻聖若瑟書院兩名學生卻 「「反其道而行反其道而行」」 ，，俯俯
首甘為首甘為 「「波牛波牛」」 。。

兩位足球小將分別是讀中四的袁振謙及讀中六的張桂兩位足球小將分別是讀中四的袁振謙及讀中六的張桂
華華，，都在學界比賽取得佳績都在學界比賽取得佳績，，立志以足球員為終身職業立志以足球員為終身職業。。雖雖

然港隊在國際足協的排名多年來仍未實現然港隊在國際足協的排名多年來仍未實現 「「上升到上升到130130位位」」 目標目標，，足球也非香足球也非香
港精英體育發展項目港精英體育發展項目，，政府投入的資源有限政府投入的資源有限，，兩人卻對未來足壇滿懷憧憬兩人卻對未來足壇滿懷憧憬，，希希
望有朝能披上港隊戰袍望有朝能披上港隊戰袍，，在亞洲區聯賽上馳騁在亞洲區聯賽上馳騁，，劍指亞洲盃獎座劍指亞洲盃獎座，， 「「劍擊揮出劍擊揮出
了了 『『劍神劍神』』 張家朗張家朗，，我哋亦可以踢出個未來我哋亦可以踢出個未來！！」」

名校足球小將名校足球小將：：踢出新未來踢出新未來！！
摒棄傳統精英厚職 盼政府增加資源

大公報記者 賴蘇武（文）、麥潤田（圖）、張凱文（視頻）

已退役的港隊
成員，亦是聖若瑟

書院舊生兼學校足球隊教練的朱兆
基，非常欣賞張桂華及袁振謙的堅
毅及成熟，表示這是作為職業足球
員的先決條件，朱兆基有信心兩名
學弟要走的足球路有很大的發
展空間，對二人無論為校、為
港爭光均充滿信心。

軟硬件不足窒礙發展
朱兆基認為，香港足球業

的窘況在於政府投入資源的多
寡，與國際賽事取得的成績掛
鈎，他笑言： 「好難用成績去
將所有嘢掛鈎」 。他說足球在
前中後期需投入的資源甚多，
「你唔投入更多support，我哋
又點會有好成績呢？」 他直言
發展香港足球事業的 「硬

傷」 ，是 「硬件」 即訓練及比賽場
地嚴重不足；至於 「軟件」 就是宣
傳不足，在推廣方面欠積極；他認
為可在這兩方面多作努力，令本港
足球人口基數增加，從而全方位發
展本地足球事業，他建議政府提供

資源在校園培訓足球小將。
政府可設立體育活動相應基

金，讓更多學校申請、輸入專業教
練培訓學生，令其在學業及體育方
面可雙向發展。 「舉例全港得20間
學校對足球有熱誠，咁係咪可以推

廣到全港200間學校都投入足
球呢？」 朱兆基表示，增加體
育人口基數最能推廣足球運
動，因為足球人口增多，該項
運動各位置人選便能百花齊
放。另外，政府可資助舉辦更
多大型社區賽事，贏得比賽的
學生會有光榮感，促使其繼續
進步，邁向職業之路；輸了亦
會令其檢視不足、奮起直追，
有效磨練學生的技術、心態，
形成各校之間的良性競爭，從
而為本港足球業界源源不絕輸
入新血。

教練：應資助大型社區賽事
推廣足球

▲朱兆基在球場指導學童踢足球，他表示增加體
育人口基數，最能推廣足球運動。

根據國際足協
（FIFA） 資 料 顯

示，香港足球在2020、2021及
2022年的世界排名分別為第143
位、144位及146位，排位逐年稍為
倒退；2011年至2014年，香港足球
總會有限公司（下稱 「足總」 ）獲
每年2000萬元執行 「鳳凰計劃」 ，
改革和發展本地足球。2015至2020
年， 「足總 」 又提出 「五年計
劃」 ，政府每年再提供最多2500萬
元推動。其中一個重要目標，是在
2020年3月或以前，令港隊在國際

足協排名，上升到130位，可惜未竟
全功。香港足球事業因而被人形容
「載浮載沉」 。

對於學界足球教練朱兆基表
示，香港足球發展停滯不前是由於
「硬件」 及 「軟件」 的不足，對
此，香港足總主席貝鈞奇認為可與
內地加強交流，在場地租借方面符
合香港足球聯會要求。

倡資助更多年輕梯隊參賽
貝鈞奇表示，針對本港足球訓

練及比賽場地不足問題，他認為若平

日集訓，各聯會可分上下午時段租借
足總轄下的將軍澳賽馬會足球訓練中
心場地，亦可租借康文署戶外場地；
若要長時間集訓或進行重要賽事，則
可考慮租借鄰近香港的內地城市，如
深圳、東莞、珠海等地。他指出本地
球會如愉園、公民均有租借過大灣區
內地城市的場地，因其相關配套發展
成熟，且租借費用相宜，是不錯選
擇。另外，他亦認同政府可投入更多
資源及相關配套宣傳香港足球事業，
例如資助更多年輕梯隊參賽，發掘更
多精英。

足總：赴內地集訓 緩解港場地荒
建言獻策

◀張桂華及袁振謙立志成
為職業足球員，為香港足
球事業踢出美好未來。

▲聖若瑟書院奪得 「港九區D1中學
校際足球比賽」 冠軍，張桂華及袁振
謙都是贏波功臣。

踢波，令我明白要做好
一件事，必須好專注！

我知足球生涯最多踢到30
幾歲，但還是想全力去做！

港青追夢

掃一掃 有片睇
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踢出美麗新世界考察團重在實效 公民科任重道遠
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廣州執信中學昨日迎來一批香港師
生，他們是公民科內地考察團的首發團
團員。教育局局長蔡若蓮親自帶隊，體
現了特區政府對考察活動的重視。今年
4月至8月，共有4萬5千名香港學生將赴
內地考察，涉及22條線路約460個團。
考察團是新生事物，要將好事辦好，就
必須辦實事、見實效，真正幫助同學們
拓寬視野，培養家國情懷，強化中國人
身份認同。

國家主席習近平指出： 「青年興，
則香港興；青年發展，則香港發展；青
年有未來，則香港有未來。」 充分體現
了中央對香港青年成長和發展的關心和
厚愛。內地考察成為公民科架構的一部
分，旨在讓同學們通過實地了解國家歷
史、發展現狀和人民生活面貌，加深對
國家各方面的認識。香港教育多元，但
部分學生對國家了解有限，有些同學甚
至從未去過內地。過去三年疫情阻隔兩
地往來，新一代中學生對內地的了解就
更少了。補上國情教育這一課，顯得尤
其緊迫。

首發團行程緊湊，昨日的活動包括
與當地同齡人交流、遊覽校園、參觀陳

家祠和永慶坊。今日將參觀廣州南沙企
業，接着前往深圳前海港青夢工場，了
解夢工場創建的理念及基礎建設，包括
青年創業園區、人才公寓、青年創業學
園等，探討港青在前海發展的空間和機
遇。最後一項活動是參觀前海國際會議
中心，認識深圳經濟特區的建立和發
展。廣東是內地改革開放的前沿，廣州
和深圳更是大灣區城市，通過對廣州和
深圳的考察，同學們可了解中國改革開
放取得的重大成就，對大灣區及其未來
有更切身的體會。

老師們在陪同考察的過程中，可進
一步啟發同學們思考為何國家發展如此
之快、成就如此之大，有助打破對西方
社會的迷思，建立起制度自信和文化自
信，堅定對香港 「一國兩制」 行穩致遠
及明天會更好的信心，從而樹立以己之
所長、貢獻國家之所需的人生理想。

同學們對考察活動表現雀躍，更希
望在內地交到新朋友，但也表示考察時
間太短。這確實是個問題。首發團二日
一夜的行程，真正參訪交流時間有限，
談不上深入思考。還有考察團是一天行
程，大部分時間在路上，同學們很難對

內地留下深刻印象。誠然，高三學生學
習任務繁重，更面臨文憑試，時間非常
寶貴，如果將考察團安排在高二年級，
安排方面就能從容一些。就考察內容
看，需要總結經驗，不斷優化，愈是切
合年輕人性格特點，效果愈好。還有就
是如何體現考察成果？如果要做功課或
考試，難免對同學構成壓力；若是沒有
要求，又令人擔心變成吃喝玩樂團。這
是一個兩難的問題，有待教育部門和校
方進一步探討。

由於是去內地考察，離不開內地方
面的充分配合，教育局及校方與內地的
事前溝通必不可少。現時考察目的地都
在廣東境內，兩地語言、習俗包括飲食
習慣相近，同學適應問題不大，將來考
察範圍擴大到其他省市，事先溝通協調
就更加重要。

一次考察不可能讓年輕人全面認識
國家發展。國情教育是一個長期的、持
續的過程，考察團只是其中一個重要的
方式。考察團完全由公帑支付，切忌將
考察變成到此一遊的形式主義。如何讓
公民科達到潤物細無聲的效果，這是一
項重要而富於挑戰性的工作。

做醫生、律師或從事金融業
往往意味着高薪厚祿，也是許多
年輕人的夢想。然而，人生道路
有千百條，沒必要大家都擠在同
一條窄橋上。香港有一群傳統名
校生熱衷踢波，決心走出不一樣
的路，踢出美麗新世界。

港島區傳統名校聖若瑟書院
的足球隊，是本港學界強隊之
一。身披校隊1號戰袍、鎮守龍門
的張桂華，身披23號戰袍、司職中
場的袁振譜，就是其中兩位在學
界表現優異的足球小將。他們自
小接觸足球且熱衷踢球，各有自
己的偶像，年紀輕輕已擁有彪炳
戰績，亦將職業足球員作為終身
職業。縱然學業繁重，但不會因
此減少踢球時間，希望將來由參
加大學足球隊開始，展開自己的
人生新一頁。

體育不僅能強身健體，更是
一項產業，從事體育運動同樣能
夠 「出人頭地」 。香港乒乓球女
隊三名戰將，其中兩位李皓晴和
蘇慧音曾為了愛好而選擇中途輟

學，幸得家長支持，取得佳績後
又獲本港大學錄取，可謂事業學
業兩不誤。奪得東京奧運銀牌的
香港 「飛魚」 何詩蓓也是從小熱
愛游泳，何的隊友歐鎧淳、何南
慧、鄭莉梅以及同屬港隊泳將的
譚凱琳等人，都在泳壇游出新天
地。

相比香港乒乓球和游泳在國
際上已有一定地位，香港足球至
今未實現打入全球前130名的目
標，以足球作為終身職業的路相
對不易行。然而，只要有理想，
並願意付出汗水艱辛，就永遠有
希望。日本足球在20年內大變樣，
由弱變強，也予人啟發。香港有
更多年輕人投身足球運動，未來
就有機會衝出亞洲，走向世界。

特區政府比以往任何時候都
更重視發展體育，香港父母比以
往任何時候都更支持子女的選
擇，加上國家全方位支持，香港
體育事業動力澎湃。我們有足夠
的理由相信，香港體
育的春天很快到來！ 龍眠山


