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全國兩會閉幕，港區的全國人大代
表和政協委員與香港各界民眾分享他們
的心得，最近筆者參加兩會分享會，聆
聽多位代表、委員的解析分享，對今天
香港的代表、委員對國家政策，對香港
前途理解深刻很有感觸。

傳媒出生的盧永雄是第一次當選全
國政協委員，相信北京人民大會堂對他
而言並不陌生，他曾長期採訪兩會，
《基本法》出台前後他也曾長期跟蹤採
訪，這次用不同的視角參與其中，他
的理解和分享頗為深刻。他在講 「強國
建設與 『一國兩制』 」 中提出，第一個
百年：國家需要香港的資金、人才和技
術；第二個一百年：國家需要香港什麼
呢？他的理解是香港要為國家的強國
建設目標服務，就是服務 「國之大
者」 ；香港是國家的一個重要部分，香
港本身的發展也是 「國之大者」 。盧永
雄的解讀和分享無疑是深刻有見地
的。

出版界的吳靜怡也是首次當選全國
政協委員，她在香港出版界深耕四十多
年，深知國家教育對香港青年的影響，
為了更好地推廣和理解國家觀念，她以

普通話在香港中小學中的推廣作為首次
提案內容，她也身體力行，在分享會中
用普通話全程交流。吳靜怡說，她對
「全民閱讀」 再次被寫入《政府工作報

告》深感振奮，認為這對國家文化強國
建設很重要，對香港出版界推進高質量
發展也是重要參考。

霍啟剛今年從全國政協委員轉到全
國人大代表的跑道上，他在 「說好中國
故事」 中分享了東西方現代化的本質不
同。他曾接受西方教育，又受傳統愛國
家庭薰陶，對於東西方文化有獨到的理
解。這次分享會他特意帶來參加兩會時
購買的全國人大開幕的首日封送給大
家，看得出他做事細緻認真。

香港有這樣一批代表、委員既能夠
把握國家發展方針政策，又熟悉香港事
務，相信香港一定會更好地融入國家發
展的大局。
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華麗或平凡的臉容，都是女
士們平日會使用的化妝模式，這
又不能視為是一清一俗，到底應
該如何用最基本的方法，平衡我
們日常化妝的質量可以達至良好
成效，其實很簡單，甚至有不少
女士從不化妝。

首先應該認識每季大致上流
行的妝容趨勢，這包括色調和潮
流傾向等細節。今個春夏，流行
亮面的妝容，橙色和帶紅色的眼
妝會是流行色調，但為日常妝容
注入這些色彩，又未必會為大部
分女士們接受。還有唇上的熒光
色調，都可能並非全部適合亞洲
人的妝容，尤其在眼妝部分。所
以流行色彩縱使是妝容的重點，
但也要認識什麼色調更適合自己
的膚色，不能像流行時裝般，不
合適也要一試。

今季的粉色系列中，粉紅色
一向比較少用在眼妝上，春夏季
節，粉紅色的胭脂和粉紅色的唇
彩是妝容的焦點之一，成為春日
熱點色彩。淺淺的優美粉色調唇

彩，能低調地展現唇部自然健康
色澤，效果顯著，用在初夏階段
十分適宜，因為若唇乾燥，會令
你整個妝容看起來暗淡。隨着正
式踏入炎夏，在不同的環境中，
需要時可以逐漸加深一點唇彩的
顏色，配合妝容更調和。

因為底妝是妝容重要的部
分，所以不要因為所採用的粉底
糅合了護膚功能，而忽略了妝前
底霜同樣是美妝重點，底霜與粉
底互相配合使用，可塑造出自然
無瑕妝感，是保持整個妝容的亮
點所在，也可令其餘美妝部分，
如眼妝的顯色度更高，提升質
感，讓蜜粉的珠光色調更明亮，
煥發妝容神采。

熟能生巧，基本的化妝方
式，以最簡單的方法，就可以讓
妝容隨時在不同場合增加亮點。

調和妝容增加亮點

大女兒和二女兒相差兩歲，
但她們的生日只相差十天。因為
慶祝生日要選擇周末假日，那日
子就更加接近。

她們的母親省儉慣了，當年
總是合併舉行。祖父母和我都不
反對，兩個女兒沒有話事權，許
多年都如此進行。

省掉的主要是一個蛋糕，比
較豐富的晚餐分別在正日享用。
生日禮物包括利是在合併日派
發。

那時我有一部超八厘米活動

攝影機，拍攝慶祝過程。先是慶
祝姐姐生日，插上跟年齡相同的
蠟燭，蛋糕上沒有名字，只寫着
「生日快樂」 。大家齊唱生日歌

之後，許願、吹熄蠟燭。輪到妹
妹了，換上新的蠟燭，儀式重複
一次。

經過許多年之後，我們有了
孫女，大孫女的生日跟她父親相
差只有十一天。是否合併慶祝又
成為討論話題。

這次到我作出決定：要分開
不要合併。理由是家庭聚會越多

越好，慶祝生日是最好的 「理
由」 。合併舉行對兩個人都不公
道。

沒有明說的理由有兩個，一
是目前的經濟條件比較好。二是
我兩老的年紀已經很大，合家歡
聚的機會能有多少？

合併和分開
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從清明節窺視傳統與現代
和風暖陽清明日，一年一度祭掃

時。對於國人來說，清明節是一個非常
重要的節日，慎終追遠深入骨髓。每到
這天，總會有人千方百計趕回家，祭祀
先人，以示不忘，期待逝者庇佑未來。

近年，內地政府一直倡導文明祭掃
新風尚，電子祭掃、現代化墓園等現代
方式的出現改變了一些民間的固有模
式，但是傳統的習俗依然沒有遠去，兩
者在相互角力和包容中找到了一種平
衡。

深圳是一個典型的現代化城市，但
是每到清明節，稍加留意就會發現，在

住宅小區角落、大樹下、路邊、燒紙點
店，準備了專門的鐵桶燒爐，人們排隊
去給先人燒紙錢；在十字路口，或傍晚
或清晨，家人派出代表望故鄉而跪，口
中念念有詞，緩緩燒紙。路人經過無人
嘲笑，會拉開一段距離表示尊重，偶爾
有環衛工人或城市管理者過來也不會阻
攔，最多善意提醒，燒完後留心滅火，
不要引起火災。

今年的清明節是三年疫情復常後第
一個清明節，踏青祭掃、追思親人的需
求大增，很多港人紛紛北上通過深圳各
個口岸前往內地家鄉祭祖。為避免堵

塞，祭掃採取預約制，民眾登錄預約小
程序可以看到殯葬服務、智慧殯葬、祭
掃預約等服務。

深圳幾家墓園都推出了紙錢換鮮
花、心願牆、天堂信箱等服務，用文明
的方式讓愛和思念不斷。年輕人比較喜
歡這種現代化的祭掃方式。

高樓大廈後面隱藏着一些家族祠
堂，當地居民清明節前最重要的一項祭
祀活動就是在祠堂舉行隆重的春祭。深
圳福田有個下沙村的祭祖習俗已經傳承
了八百年，儀式規範、完整、嚴密，一
些瀕臨失傳的傳統禮儀也被保存下來，

已經被列入國家非物質文化遺產名錄。
今年下沙村的清明祭祖活動依然隆重，
一些香港鄉親專門過來參加。

深圳本地人十分注重儀式感，還會
在清明節做一些時令食品，用於拜神、
自食和饋贈親友。移居而來的人更願意
將清明當作假期，攜家帶子、呼朋引伴
踏青出遊。
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逢周四見報

作為土生土長的東北人，
因為這些年南北半球 「居無定
所」 ，很多人要跟我聊到酣
處，才有汩汩鄉音撲面而來。
外地人形容東北話有股 「碴
子」 味，作為本地人，也難形
容這是怎麼樣銷魂的味道，但
卻真想 「安利」 一款實打實的
美味，大碴子粥。

你看，好像跟東北有關的
一切，從呼喚名字那一刻起，
就帶着濃濃的黑土地風情了。
沒有精緻矯飾，全是真感情。
而這地方的碳水，在眾多豐腴
的蛋白質面前，一直都是比較

克制的存在。殊不知東北的地，比多數人
想的還要肥沃。萬畝良田中，不僅產出了
極好吃的大米，也有高粱、蕎麥、玉米等
數不清的雜糧。那些被小資白領們捧在心
尖尖上的雜糧，從頭到尾都是東北人熟悉
的日常。

而大碴子粥，堪稱粥中聖品。如果說
南方的粥是五花八門，百家爭鳴，那北方
的大碴子粥則是一枝獨秀，力頂千鈞。比
起用配料、花式去充實內容，果然還是得
絕技者得天下，哪怕是獨角戲，架不住主
角力道足、功夫強，依舊能讓你心服口
服。有碴子粥，就要先說說什麼是碴子，
老玉米粒風乾之後，顆粒大的叫大碴子，
小的叫小碴子。東北玉米自帶一種糯性和
嚼勁，比起乾吃，做粥更適宜，於是這
般，才有了它起步的舞台。

把大玉米粒泡軟，跟紅豆一起煮成
粥，別看配料平平無奇，煮多久、怎麼
煮，就有門道了。好喝的碴子粥，沒有幾
個小時的修煉，就無法形成甜、糯、湯跟
料渾然一體的感覺，喝到每一口都是飽滿
真切的，既有糯彈的口感，又有順滑的粥
感，清新美妙，又無限淳樸，直接狙到你
味覺中最柔軟的那塊地方。勺子裏流動着
會呼吸的生命力，許是它們在一鍋之中，
經歷了百轉千回的長談，才達成如此皆大
歡喜的結局吧！

媽媽從山東老家來京，
帶來一份特殊禮物——四個
大鵝蛋。這瞬間將記憶拉回
到從前。

小時候，我一直以為清
明吃煮蛋是全國通行的風
俗，就像端午的糉子、中秋
的月餅那樣。長大後才知，
流行範圍並不大。但在老
家，煮蛋就像西方復活節的
彩蛋那樣，是清明節不可或
缺的禮節。既用來自食，也
拿來上墳祭奠，以及饋贈親
友。

煮蛋不一而足，如雞蛋、鴨蛋、鵝
蛋、鵪鶉蛋、鴿子蛋等。後兩者小巧精
緻，在商貿物流不發達的年代，屬於稀
罕物，只有少數人家煮。雞蛋最常見，
也因此便缺少了充當主角的分量。鴨蛋
雖也是家常食品，畢竟稍稍高點檔次。
而個頭最大且不太常見的鵝蛋，則成為
頭牌。送禮時，一般是在籃子裏放上兩
個或四個鵝蛋，再搭配八個或十個鴨
蛋。

長輩們會給孩子們每人一個大鵝
蛋。雖不會描繪成五顏六色的彩蛋，但
也會染成紅皮，或是攔腰繫上一條紅
線，討個好意頭。其實，鵝蛋的口味並
不比雞蛋好，甚至略略有點腥味。拿到
手裏，更多的是當成玩具而非食物。在
學校裏，大家會拿出煮鵝蛋，互相碰
撞，看哪個殼更硬。多數時候，往往是
一個破碎，而另一個竟能完好無損，有
時則是兩敗俱傷。贏的人自然揚眉吐
氣，輸的人也不惱，剝了蛋殼吃掉了
事。

煮蛋的習俗是如何形成的呢？清明
也稱寒食，在這一天不能動煙火。而煮
蛋比起其他冷食，乾淨衞生好保存，能
量和營養又高，便成為首選。且古時物
質匱乏，蛋是寶貴的食材，也有資格承
擔節日重任。

今年的大鵝蛋，咬了兩口，實在吃
不下了。只好切成瓣，淋上醬油、陳
醋、香油做成涼菜。很佩服小學教室的
自己，談笑間將整個鵝蛋下肚。追憶昔
日 「小饕」 風采，竟有一絲 「廣陵散
絕」 的惆悵呢！

竹門日語 簡嘉明
逢周四、五見報

舞進娛樂圈
若談及對香港流行樂壇的印象，相

信很多人會脫口而出： 「勁歌熱舞」 。
香港舞蹈演藝人協會將於四月上旬，在
香港大會堂舉辦 「舞之步伐．藝之傳
承」 展覽，細說香港流行舞蹈的六十年
發展歷程，為觀眾揭開 「勁歌」 背後
「熱舞」 的神秘面紗。

在香港，不少藝人是先由舞蹈員進
入娛樂圈，歷經給人伴舞的歲月，舞而
優則歌，歌而優則演，歌影視多棲發
展，從舞台的邊緣走到舞台的中央，甚
至勇奪 「影帝」 、 「視帝」 ，創造了娛
圈的 「逆襲」 傳奇，成功者如郭富城、

陳小春和謝天華等。
從小喜歡跳舞的郭富城，早年考入

TVB舞蹈訓練班，曾在多位歌手的音樂
錄影帶中參與演出和伴舞。一九九○年
郭富城推出個人首張專輯《對你愛不
完》，唱跳俱佳，走紅樂壇，多次榮獲
「最受歡迎男歌星」 。二○○○年之
後，郭富城重心轉向大銀幕，創造多個
經典角色，多次捧得最佳男主角獎，他
近年主演《寒戰》系列電影，刷新了當
時香港年度華語片的票房紀錄。

謝天華是郭富城在舞蹈訓練班同期
同學，從事伴舞多年。一九九二年，謝

天華與陳小春、朱永棠合組 「風火海」
唱跳組合，並開始接拍電影。數年後謝
天華重回TVB，迄今拍攝超過二十多部
劇集。二○○九年謝天華於電視劇《學
警狙擊》飾演 「Laughing哥」 出圈，
而後晉身年度電視劇 「最佳男主角」 。

在內地綜藝 「披荊斬棘」 的節目
上，陳小春自稱早年曾為杜德偉伴舞，
似乎沒多少人相信。事實上，入行之初
陳小春為之伴舞的歌手，包括譚詠麟、
張國榮、梅艷芳、林憶蓮、葉蒨文等。
一九九六年起，陳小春參演《古惑仔》
電影系列，憑 「山雞哥」 一角走紅。一

九九八年，陳小春主演TVB武俠劇《鹿
鼎記》，將古靈精怪的韋小寶演得鮮活
生動。近年，陳小春參加內地多個綜藝
節目，以 「大灣仔」 的形象主攻內地市
場，再攀事業高峰。

童眼觀世 梁戴
逢周二、四見報

我會被人工智能取代嗎
我會被人工智能取代嗎？我不敢妄

下定論說沒有可能。AI來勢洶洶，對許
多行業構成重大威脅，而不幸地，我從
事的職業都有可能透過人工智能完成，
包括最近被吹捧為新世代資訊科技代表
作的ChatGPT。

ChatGPT是人工智能聊天機械人
程式，全名是 「聊天生成預訓練轉換
器」 ，以文字和語言互動，通過與用家
問答，有自動提供文字答案、資料搜集
及整合、編寫和創作等功能，而且在減
少誤導與冒犯言論的技術上有很大改

善。隨着同類技術的提升與普及，某些
行業的存在價值勢必岌岌可危，例如客
戶服務、市場調查、翻譯、教學等，似
乎都可被取代。用家只要一聲令下，AI
就能極速提供包羅萬有的答案，省卻人
際間聘用、溝通和合作的成本，是極大
的進步，也是許多人快將失業的警號。

我對ChatGPT很好奇，卻還沒試
用。單憑道聽途說，我寫作、填詞和教
學的工作都有朝一日可被取代，可是我
並不抗拒和擔心，因為自工業革命後，
「時代的淘汰」 已是每一世代的人都要

面對的挑戰。不甘淪為犧牲品的總有路
可走，只要不後知後覺、不抗拒學習、
不故步自封就行。科技是發明來善用
的，我樂意用它省卻搜尋與整合資料的
時間，也容許它給我創作題材，甚至不
介意它在我的作品中找碴及提供改善建
議，但我深信人類頭腦中的生物情感是
AI難以取代的。ChatGPT懂作文填詞，
但它欠缺屬於我個人的性格特質、沒有
經歷過我人生的起伏、也不會受人類的
優越與局限所影響，因此寫出來的東西
可以詳細精準，卻不會有作家獨特的風

格與情懷可言。如果AI使用者加入特別
指令，得出來的結果當然可與別不同，
但懂得這樣操作的人，已等於有駕馭新
科技的能力，在應用電腦軟件的同時，
兼具人腦創作匠心獨運的精髓，那就不
怕被淘汰了。
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瓜 園 蓬山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

九連環 薩日朗
逢周四見報

豎起來有多高，橫下去
便有多長。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

灣區聽雨灣區聽雨 黎園
逢周四見報

食 色 判答
逢周二、三、四見報

衣 尚 蕙蕙
逢周二、四見報
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