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一切就由2016年卡利奧斯從德甲緬恩斯轉投利物浦說起。
最初卡利奧斯只是首席門將米洛列特的後備，但在2017至18年
球季的歐聯賽事擔當主力，下半季更加取代了米洛列特，連在
英超亦成為球隊的正選，直至歐聯決賽卻遭逢了可能是人生中
最黑暗的一天。但未提決賽前先把時間推前一點，其實卡利奧
斯在之前3場的歐聯比賽已連番出錯，只是有運避免鑄成更大的
錯誤。

首先是在8強次回合對曼城時，他將對手奇雲迪布尼的傳中
手槌打落隊友占士米拿再反彈回門前，讓對手利萊辛尼射入空
門，幸好被球證誤判越位在先，否則當時曼城總成績可追近至
2：3，形勢便不一樣。到4強首回合對羅馬，利物浦先連入5球
最終亦贏5：2，但當紀錄還是0：0時，卡利奧斯曾讓對手高拉
洛夫的射門從手指罅漏過，慶幸皮球中楣彈出；之後次回合卡
利奧斯在下半場開賽後不久，走到近禁區頂將對手迪斯高撲
跌，本應領紅牌被逐兼輸12碼，但又受惠於球證爭議性地判迪
斯高越位在先而避過一劫，否則利物浦近半場時間少踢一人，
最終總比數隨時並非險勝7：6。

然而，假如上述3個小錯成立其中之一，也許卡利奧斯可避
過在決賽的毀滅性大錯，惟命運就是愛作弄人。決賽對皇家馬
德里，下半場卡利奧斯準備用手把球滾給隊友時，明知對手賓
施馬例行出腳攔截卻竟把球滾到其腳上反彈入空門，白白讓皇
馬先開紀錄；到比賽末段落後1：2、隊友正努力尋求扳平之
際，卡利奧斯又居然將對手加里夫巴利一次威脅性不大的遠
射，在猶豫之間拍入龍門令球隊落後至1：3，大勢已去之下最
後亦痛失錦標。賽後卡利奧斯跪地痛哭，但亦挽救不了他成為
舉世笑柄的厄運。

今屆英聯盃決賽表現受讚賞
之後，卡利奧斯一度受到極端利物浦球迷的死亡威

脅，信心盡失下翌季在熱身賽又連番犯錯，在球會收購
了巴西門將艾利臣比加後，他終被 「放逐」 到土耳其
比錫達斯，可是不穩的情況依舊，繼而被打入冷
宮。2020年新冠疫情肆虐，卡利奧斯甚至在並無
通知球會之下返回德國，之後也爆出勞資糾
紛。

離開土耳其後，利物浦又將卡利奧斯
外借德甲柏林聯，但在2021年初上陣4場之後又回到後
備席，而且這次一坐便長達兩年。去年6月他約滿利物
浦離開，一度未能落班，最後在9月獲 「新豪門」 紐
卡素收容，但也一直只是球隊第4、5號門將。直
至2月底聯賽盃決賽，機緣巧合之下正選上陣對
曼聯，雖失掉兩個非其所能挽救之球，但亦作
出多次美妙撲救，總算把握機會為自己一刷
污名，之後還傳出包括意甲勁旅國際米蘭
在內球會有意向他招手。從慘痛失敗、
事業近乎被毀、再到重新
站起來，這就是人
生吧。

卡利奧斯為紐卡素上陣終翻身
歐聯決賽敗北後陷谷底 不言放棄重振旗鼓
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歐聯決賽犯致命失誤後，卡利奧
斯公開向球迷道歉，一些拒絕原諒並對
他作出死亡恐嚇，但另一些卻仍然支
持。如今事過境遷，卡利奧斯亦早已正
式離開利物浦，另一場決賽又讓他重新
進入球迷眼簾，他亦慶幸以此方式來提
醒人們：我還在！

兩年沒有比賽過1分鐘的卡利奧
斯，聘用一名教練為自己單獨操練，但
他亦有用空閒時間去做瑜伽、冥想等，
讓自己有一些新的體驗，實際上也對他
有幫助，例如瑜伽加強了身體的柔韌

性，與力量型訓練之間取得平衡等；冥
想可讓自己同時保持冷靜和專注。與不
同範疇的導師共事，對卡利奧斯來說也
是頗有趣的體驗。

卡利奧斯也慶幸加入了紐卡素這
個大家庭，他直言在這裏並無壓力，所
有人都可表現真我，到自己在聯賽盃決
賽再上陣時亦不太緊張，亦珍惜這天賜
的良機，因為多少球員整個生涯亦無機
會出席一次決賽。來季是去是留還未
知，但至少他已重拾信心，知道自己仍
有能力在最高水平比賽。

閒置期自我訓練見成效

低潮期幸得好女友支持
去年正當卡利奧斯事業和人生陷

入低潮時，其現任意大利籍女友迪莉達
像天使般來到他身邊，給予其支持，上
月底兩人更公布喜訊，宣布迪莉達已懷
孕，希望兩人的孩子也同時為卡利奧斯
帶來一個好的新開始。

現年31歲的迪莉達是一名意大利
電視台節目的主持人，由2019年起負
責採訪意甲比賽，目前在社交媒體追蹤
人數多達超過850萬人，她與卡利奧斯
的關係始於去年秋天，很快亦打得火
熱。

也許亦算是半個球壇中人，迪莉
達能夠體會到卡利奧斯的境況，在知道

男友將會在聯賽盃決賽上陣時，迪莉達
更發出公開信，全力支持愛郎。

迪莉達信中說： 「經歷了漫長而
痛苦的兩年後，這場比賽終於讓你重返
球場，難以想像的日子也告結束了。我
們不會否認這段日子很難捱，但正如你
教我，生命中10%是發生在你身上的
事，另外90%是你決定如何面對，有
時你要退後一步來準備之後再向前走，
我也肯定這將引領你起飛，沒有人比你
更值得有此機會。」

兩人的愛情結晶品預計在夏天尾
出世，且看小公子或小公主是否 「好腳
頭」 ，讓父親事業亦有新開始。

卡利奧斯在當年歐聯決賽犯下兩個可能踢100場普通比賽
也不會出現的錯誤，有心理學家認為卡利奧斯由比賽一開始
已顯得神經緊張，也一直未能集中精神比賽，這凸顯了運動
心理學家在現今球賽的重要性。

卡利奧斯出道於德國實力平凡的緬恩斯，23歲轉投利物
浦，兩年後獲得在可能是全球每年最重要的球會級別賽事
中，肩負把守球隊最後防線重任的機會，未有經歷足夠大賽磨
練後便 「天降大任於斯人」 ，面對像C朗拿度這樣的頂尖對手，
也會讓他想得太多。心理學家指出，當今運動員除實力之外，心
理質素也極為重要。

車路士的英格蘭守將芝維爾也是過來人，表示讓過去的污
點纏繞自己是非常愚蠢的事，他說： 「這幾年來我都定時找一些
專家傾談，這幫了我很多。活在過去的陰霾下是非常愚蠢的
事，球員的職業生涯總會遇上很多挑戰，你一定要夠堅強並
反彈。」 他又呼籲更多球員跟隨他的做法。
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運動心理學越見重要 ▲卡利奧斯（左）在被閒置時，聘用教練為自己單獨操練。 網絡圖片

卡利奧斯小檔案

卡利奧斯
職業生涯起跌

▲卡利奧斯（綠衫）在今屆聯賽盃決賽演出大受好評。 資料圖片

▼卡利奧斯在人生低谷
時幸得女友支持渡過難
關。 網絡圖片

5年前的一場歐聯決賽，
令德國籍門將卡利奧斯的事

業甚至人生陷入谷底，不過今年2月的另一
場英格蘭聯賽盃決賽讓卡利奧斯得以重新站
起來，該仗他作出8次撲救，對一名足足兩
年沒有踢過任何正式比賽的門將來說，實屬
超乎理想；雖然他效力的紐卡素最終不敵曼
聯，但卡利奧斯個人打了一場漂亮勝仗，以
最佳方式向球迷宣布 「我回來了」 。

大公報記者 譚德龍

否極泰來

▲失意利物浦的卡利奧斯（右）曾被外借到比錫達
斯，惜仍不獲重用。 資料圖片

▲卡利奧斯（左）在歐聯決賽對皇馬時，在把
球滾給隊友時被賓施馬出腳攔截變成入球。

資料圖片

▲卡利奧斯將對手加里夫巴利一次威脅性不
大的遠射，在猶豫之間拍入龍門。 資料圖片

▲車路士的芝維爾（右）曾因心理狀態不穩，影響表現。
資料圖片

•以19歲5個月成為緬恩斯德甲上陣最年輕門將
•2015至16球季獲德甲球員選為最佳門將第2名，僅次
紐亞

•2016年加盟利物浦，更獲發1號球衣
•2017至18球季歐聯全勤上陣
•2018年歐聯決賽犯下兩次極低級失誤致球隊落敗
•翌季季前熱身賽繼續犯錯，被外借土超比錫達斯
•表現繼續不穩，被教練狠批只是無人可用才會用他
•2020年疫情來襲擅自回德國，被球迷指責為 「懦夫」
•再被外借至德甲柏林聯一季，但僅上陣4次
•回利物浦最後一季無緣成為球隊常規球員
•完約後賦閒3個月，終獲紐卡素接收
•今年聯賽盃決賽缺人下
正選把關，以好表現
重建名聲

▶▶卡利奧斯失意幾個卡利奧斯失意幾個
球季後球季後，，目前效力紐目前效力紐
卡素亦有機會上陣卡素亦有機會上陣。。
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