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小人婆

雲姑──放下屠刀 拿起拖鞋

雲姑的姑姐是
在鵝頸橋底擺檔多

年的梁婆婆，梁婆婆由於年資最長，
可謂鵝頸橋的 「大師姐」 。雲姑原本
是在街市經營肉檔，每天拿着豬肉刀
工作，為師承姑姐學法的專業，在新
冠疫情下轉行，改為拿着拖鞋全職打
小人，而丈夫就在旁邊打點一切。

除了八號風球，雲姑每日朝九晚
六由九龍來到港島開檔。雲姑說，街
市肉檔每月平均約有兩萬元收入，但
眼見姑姐梁婆婆年紀大，期望承繼姑

姐的專業，在梁婆婆身旁邊學邊做。
開工期間，雲姑不時要招攬客人，一
時為客人祈福，中午時分丈夫拿飯盒
給她，但只要有客人過來查詢收費，
雲姑就放下手上的飯盒，立即工作。

傍晚六時，雲姑放下拖鞋，收檔
後回家，馬上變回一位家庭主婦，着
手煮飯、打理家務等， 「我有一個家
庭，都要回去煮飯食。」 她形容自己
是家庭支柱， 「打小人」 每月一萬多
元的收入，需維持全家的開支，同時
需供養兒子讀大學。

疫下轉行

金貴人──􀎠打􀎡救生無可戀少女
金貴人祖傳三

代學法，爺爺、嫲
嫲早年在灣仔經營香燭店，同時提供
為人化解災難等服務。她說自小在家
庭薰陶下對學法產生興趣，十多年前
有街坊建議她到鵝頸橋底擺攤， 「街
坊想我們幫他們打走衰氣」 。

她憶述擺攤首日，一位年約20多
歲、剛出社會工作的女孩來到攤檔
前，向她哭訴至少三小時，並透露有
輕生的念頭。原來，女孩在工作上受

盡委屈，上司與下屬都排斥她，她自
己也想不通，不停鑽牛角尖。金貴人
說，為女孩稟神時，擲筊出現一陽一
陰聖杯， 「全部都是好杯，神仙都幫
助她」 ，女孩見狀，恢復信心。

金貴人無透露自己的真實年齡，
並說只要保持心境年輕，年年都是28
歲。她又說， 「未入行前，做少奶
奶，有老公養的」 。她說並非單靠每
日擺攤收入維持生計，平日照顧家庭
為主，在家中做一點小家務。

祖傳三代

黃師父──鵝頸橋底是我家
黃 師 父 的 攤

檔，在驚蟄當日，
有數名女子幫忙解答客人疑問，原來
她們是黃師父的女兒或媳婦。

黃師父說祖宗三代學法，她自小
跟從不同的師父，在廣東不同地區學
法。她與從事裝修工作的丈夫育有五
名子女。2011年子女成家立室後，黃
師父就自立門戶，到鵝頸橋底 「打小
人」 。每日早上六時開檔，大部分時
間留在鵝頸橋底。

「鵝頸橋底是我家，每日只有幾
個鐘頭在家洗澡食飯。」 現時獨居的
黃師父說，下午三時收檔後，回家更
衣及食飯後入睡，翌日凌晨三時起
床，煮飯吃早餐後，便到鵝頸橋底繼
續工作。

黃師父形容，自己天生吃這一行
的飯， 「沒辦法，打工一個星期都做
不下去」 。她說自己看化人生，認為
打小人的收入可應付日常開支及租
金，就已經足夠。

看化人生

▲金貴人自小在家庭薰陶下，對學法
產生興趣，十多年前開始到鵝頸橋底
擺攤。 大公報記者鍾佩欣攝

▲雲姑師承姑姐的專業知識，在新冠
疫情下轉行，成為全職 「小人婆」 。

大公報記者何嘉駿攝

▲黃師父每日早上六時開檔，大部分
時間留在鵝頸橋底，已視鵝頸橋底為
家。 大公報記者何嘉駿攝
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灣仔鵝頸橋橋底是著名的 「打小人」 熱門地點，每年三月
初的驚蟄時最熱鬧，人潮把橋底擠得水洩不通，有人按習俗來
光顧 「拜神婆」 （又稱 「小人婆」 ）打小人，有人為了湊熱鬧
來觀看這個被列香港非物質文化遺產的民間儀式活動。

鵝頸橋底有至少七檔專業打小人的 「拜神婆」 長駐，除了
驚蟄這天特別忙碌，她們平常是做什麼的？大公報記者走訪了

數位 「拜神婆」 ，聽她們說說自己的故事。
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三疫夾擊致重症 專家籲帶孩子打疫苗
卓永興巡視三區公園
了解美化城市計劃

【大公報訊】記者林雅雯報道：
政務司副司長卓永興昨日在社交平台發
文指，今年清明復活長假期，若市民留
港，逛逛公園也是不俗的選擇。卓永興
向市民推介三個康文署轄下的公園，分
別是大埔海濱公園、城門河畔的沙田公
園以及荔枝角公園。卓永興7日與康文
署署長劉明光巡視上述三個公園，並了
解美化城門河兩岸的計劃。

卓永興指，第一站看的是大埔海
濱公園，公園佔地22公頃，行人道寬
闊，兩旁植有不少十幾、二十米高的松
樹，行走其中感到神清氣爽。全公園栽
種了逾4600棵樹，喬木和灌木品種也
多達1500類。不少小朋友在草地嬉笑
追逐，也有市民在放風箏，樂在其中。

研河畔左岸設水上單車場
其後一行人去位於城門河畔的沙

田公園。卓永興提到，康文署構思在左
岸增設水上單車場，讓市民在城門河享
受踏水上單車之樂。他表示，十分欣賞
劉明光和康文署同事在深圳考察後短短

兩星期已行動起來，籌劃美化方案。
最後一站，他們到達荔枝角公

園。卓永興指，該公園是散步和緩跑的
上佳地方，最為特色的是面積達1.25公
頃的 「嶺南之風」 公園。園中有一條強
身健體的卵石步行徑，他走了一小段，
還呼籲大家有興趣可以去 「嘆下」 。

「香港看似地方不大，但城中不
乏可觀的園林供市民賞玩。」 卓永興表
示， 「地區事項統籌工作組」 也在積極
謀劃美化城市的項目，為市民改善城市
景觀，帶來視覺的喜悅。

▲卓永興日前到沙田公園，並與康文署
人員討論美化城門河畔計劃。

香港歷史博物
館名譽顧問鄭寶鴻

接受《大公報》訪問時表示， 「打小
人」 的習俗有逾百年歷史，由內地傳
入香港。早年在驚蟄正日，在廟宇
旁、樹腳下就有人拿着小人紙，擺檔
「打小人」 。隨着時代變遷，一眾
「小人婆」 搬遷至銅鑼灣禮頓道及堅
拿道天橋交界，直至1960年代，因
過海隧道、主要幹道等工程展開，神
婆們再搬遷到灣仔鵝頸橋橋底、近軒
尼詩道一帶，不用日曬雨淋。

驚蟄當日，在鵝頸橋底有不少年
輕人輪候 「打小人」 。鄭寶鴻認為，

年輕人普遍抱着 「獵奇」 、 「應節」
等心態，就連外國人都會趁這一天
「湊熱鬧」 ，體會中國民間歷史文
化。

鵝頸橋位處陰暗的天橋底，被認
為陰氣較重，年約70歲的廟祝陳法施
向大公報記者說，從風水學角度，這
個位置屬於 「敗地」 ，不過， 「做打
小人就不錯啦」 ，從六十年代開始，
有不少 「拜神婆」 進駐鵝頸橋底經
營， 「以前（市民）有病都是找神婆
化解」 ，間接造就 「打小人」 的行業
興起。現時，市民相信科學， 「有病
自然看醫生」 。 大公報記者鍾佩欣

驚蟄故事❸

逾百年歷史 變旅遊景點

橋底營業

「打小人」 是
民間習俗，一般認

為是民眾迷信的行為活動，不過，從
心理健康的角度看，這行為或可讓人
宣洩不滿、緩解情緒。

「都是求一個心安理得。」 香港
情緒健康學會創會會長林美玲接受大
公報記者訪問時表示，當遇上不如意
的事情，或關乎自身原因，或有外在
因素阻撓，而尋求 「打小人」 的人，
心理狀態就是將不如意的原因，投射
在第三者身上， 「打小人就是希望驅
走阻撓事件順利發展的人」 。

林美玲舉例說，在主觀心態上

看，若有人認為自己考試不合格、面
試失敗，並非因為自我能力問題，而
是 「有人作怪」 ，利用小人婆的破鞋
不停拍打，某程度是在發洩情緒，心
情會因而得到緩和，瞬間愉悅一點，
信心也會增加起來，心態轉向正面，
事情成功率便會大大提升。

「打小人」 的最後一個步驟，是
擲出一內一外的聖杯，象徵儀式圓滿
完成。林美玲指出，看到擲出聖杯的
卦象，人的信心會增加， 「你覺得自
己可以，你的行為、思想、心態都覺
得自己可以，成功機會就會提升。」

大公報記者鍾佩欣

▲每年驚蟄，灣仔鵝頸橋底下均出現人山人海的 「打小人」 盛況。 資料圖片

打走怨氣 有助緩解情緒

專家之言

驚蟄三日收入可達六萬
在鵝頸橋橋底

的 「生態圈」 ，除
了自稱全職長駐多年的 「拜神婆」 或
「小人婆」 ，每年驚蟄期間，有一批
人到來做 「兼職打手」 ，有些 「客串
小人婆」 更需聘請兩至三個助理，幫
忙解答客人疑問、收費等。

鵝頸橋底的打小人或祈福，普遍
每次收費50元。有 「小人婆」 透露，
驚蟄前後三日，收入可達五、六萬
元，相當於一般打工仔兩至三個月的
薪金。因此，吸引不少人到來 「賺快
錢」 。大公報記者在驚蟄正日當天，
在現場見到起碼有七檔的 「兼職打

手」 ，但翌日再到現場，僅客串一日
的 「兼職打手」 已不在鵝頸橋擺攤。

「打你個死人頭，打到你有氣無
得透」 ， 「小人婆」 手起 「鞋」 落，
將小人紙打到 「遍體鱗傷」 ，由頭詛
咒到腳，絕不手下留情。不過，除了
打小人， 「小人婆」 也有提供祈福的
服務。

疫下三年，隔離令等防疫措施
下，內地與海外遊客絕跡，未能親身
到鵝頸橋打小人，有 「小人婆」 就發
展網上業務，開設不同的社交平台吸
客，在網上接單做生意。

大公報記者鍾佩欣

兼職湧現

【大公報訊】小欖醫院早前爆發甲型流感的嚴重智障科男病房，院方昨
日公布，再多6人感染，該病房累計15人確診。

小欖醫院發言人表示，該病房再有6名病人出現呼吸道感染徵狀，年齡
介乎48至71歲，院方已為病人進行所需測試，結果對甲型流感病毒呈陽性反
應。有關病人現正接受隔離治療，情況穩定。該病房已暫停接收新症，並
實施有限度探訪。院方已根據既定指引加強感染控制措施，並會繼續緊密
監察該病房病人的健康情況。

小欖醫院增至15人染甲流

【大公報訊】流感病毒活躍，新冠
也要提防。港大兒童及青少年科榮譽臨
床副教授關日華表示，現時仍有小童感
染新冠入院，偶有出現兒童多系統發炎
綜合症個案，若同時感染新冠及甲流，
或同時感染新冠、甲流及合胞病毒，可
併發嚴重症狀。3至11歲兒童仍有近七
成人未打齊三針新冠疫苗，關日華呼
籲，家長不要掉以輕心，要帶兒童打流
感針及打齊三針新冠疫苗。

本港進入流感高峰，兒童流感入院
個案按周上升四成。關日華昨日在一個
電台節目表示，近日的季節性流感個案
增加，升幅屬預期之內，早前進行的研
究顯示，外國解除防疫措施後，流感爆
發情況嚴重，香港亦會有類似情況。本
港上月全面解除防疫措施，令流感季節
推遲，一般春季流感高峰期約為期10至
12周，因此在復活節長假期過後，仍需
要繼續觀察爆發情況。

關日華稱，甲型流感病情未必一定
嚴重，但若同時感染新冠病毒、甲型流
感病毒等，會有較大機會引發嚴重併發
症，長期病患和先天免疫力差等人士，

可能會併發肺炎、肝炎、腦炎等，另外
亦要同時留意併發性細菌感染，例如甲
型鏈球菌、肺炎鏈球菌等，會令病情更
嚴重。

流感附加腸病徵引發嘔吐腹瀉
關日華提到，今季甲型流感附加了

腸病徵，會引發嘔吐、腹瀉等腸胃症
狀，並較多襲擊年齡2至3歲的小童，未
打流感疫苗的小朋友，出現併發症及重
症機會亦較高。除了甲型流感，兒童的
腺病毒、合胞病毒、腸道及鼻病毒個案

也有上升。他指出，感染合胞病毒的兒
童住院時間普遍較長，出現併發症和重
症的兒童大部分都無接種流感疫苗，呼
籲家長勿對流感掉以輕心，盡快帶子女
接種流感疫苗，9歲以上兒童需打1針，
而9歲以下首季需要相隔4周打2針。

本港3至11歲的兒童，現時還有近
7成人未完成接種三劑新冠疫苗。關日
華指出，幼童新冠疫苗接種率不高，擔
心幼童感染群組會增加，但不少家長誤
以為社會復常，疫情受控，便毋須接種
疫苗，他強調打齊針才有足夠保護。


