
入行30年，江美儀去年奪得演藝生涯上首
個女主角獎項，憑無綫劇集《下流上車族》成
為 「視后」 。她不單在無綫的頒獎禮上獲獎，同時
亦奪得 「民選視后」 。雖然這個獎好像來得晚了，但美
儀覺得現在得獎才是一個適當的時機。
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入行30年 升呢􀎠視后􀎡不自滿

大公報記者 溫穎芝（文） 麥潤田（圖）
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江美儀小檔案

《下流上車族》的 「車太」 讓觀眾
受落，亦為美儀帶來三個女主角獎項。
在剛播放完畢的《隱形戰隊》，她搖身

一變成為硬朗的女警司Madam Fong，同樣
演得恰如其分。早前美儀接受《大公報》專

訪，分享自己的演藝歷程。她指這次的角色跟
「車太」 有很大差別，雖然都飾演母親，但有完

全不同的性格。過去，她曾演過不少母親的角色。
惠英紅曾說過，女演員要升級演 「母親」 時，都會
有心理關口要過。美儀想了想說： 「我又沒有這個
關口，我入行後拍第三、四部劇，已經是演媽媽。

可能我遲入行，我27歲才開始拍戲，演媽咪也不算違
和，我自己覺得沒問題，也不會介意。」

想演悍匪望接更多工作
美儀覺得做演員不應有太多界限，演什麼角

色，她沒所謂。提到她以往拍劇，曾試過穿性感
睡衣，當年拍攝《名媛望族》的 「黑絲」 造型
可謂經典。她笑說： 「其實都密實過泳衣，
若演出需要我游水穿泳衣也可以，以前做

模特兒時也穿不少，所以沒所謂。」 提
到最想演的角色，估不到她竟然希

望演悍匪，她說： 「奸角我演
過，演有精神問題也試
過，但悍匪未試過。」 外

形上，美儀予人硬朗的感覺，說話亦很直率，所以常
演一些硬朗的角色。她指自己的硬朗是環境造成，可
能本身她是長女，從小要照顧妹妹，性格獨立。但人
大了，生活環境不用她再這麼要強，現在可以放鬆下
來。

疫情持續三年，但她慶幸自己一直有拍劇，也很
感恩在萬千星輝頒獎禮奪得 「最佳女主角」 獎，希望
藉此獎項有更多工作機會，她說： 「這是一個Right
Timing。」 「最佳女主角」 這個獎，她又是否等了很
久呢？她說： 「我是順其自然的人，有會好開心，冇
亦不代表Nothing。得獎後確是有點不同，出街很多
人戥自己開心，會叫我 『視后』 。是否得獎也要看天
時地利人和，但我好開心入圍華鼎獎最佳主角最後八
強，全國入到八強已很厲害，是很大鼓舞。」

經歷起跌得獎恰逢其時
十年前江美儀憑《衝上雲霄Ⅱ》奪得無綫 「最佳

女配角」 獎項，她不諱言當年得獎後拍攝《親親我好
媽》，後入圍提名 「最佳女主角」 ，她是覺得自己會
得獎的。她說： 「我覺得上天公平，會知道你幾時應
該有，我當時是未Ready得獎，現在的我Ready
了。」 她坦言以前自己不懂處理人事關係，太自我中
心，若當時再得獎，棱角會更犀利。現在人大了，加

上經歷過疫情，覺得很多事不是必然，應盡量享受，
不要強求。加入演藝圈，美儀有感自己幸運，她的經
歷很多，不論起跌，都令她變成更好的人。她說：
「現在的我不會再像以前那樣開罪人，不會覺得自己
不可一世，高人一等。」 問到她以前是否開罪過很多
人？她笑說： 「應該是吧！別人不講我也感受到，同
一個人，以前及現在對我的反應都不一樣，我就知道
了。我很滿意現在的自己。」

事業獲認同，她還有什麼想追求呢？ 「我想追求
自己不再容易被人影響情緒，不會再因為別人一句說
話，不開心一星期。在這一行是難的，現在有些人
網上留言很不負責任，以前因被說又老又有皺紋
會很不開心，但我也沒辦法，唯有接受。」 美儀
坦言以前會去回覆網民，但現在不會多作解
釋。她覺得不止是演員，其實每一個人都
一樣，不應太易被影響情緒，她自己
在努力學習中。

江美儀
盼更上一層樓

江美儀2018年與吳君如
弟弟吳君祥離婚，單身數年，
美儀期望在感情上可以遇到對
的人嗎？她笑言一切是上天安
排，感情事好難意料。 「無理
由一見到鍾意的男仔，就上前
叫對方跟我拍拖嘛。如果可
以，我想跟畢彼特、古天樂講
呀！」 問到她渴望愛情嗎？她
指每一個人都需要，只是看愛
情佔人生比率多少。她說：
「我單身多年，現在好開心，
很滿意現狀，去哪裏都不用跟
另一半交代。但我需不需要一
個肩膊呢？我是好需要的，有
時不開心也想找個肩膊挨一
挨。」 經歷離婚，她對婚姻有
存在着陰影嗎？她直言沒有陰
影，但亦不需要再結婚，能找
到一個soulmate（靈魂伴
侶）已足夠了。
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滿意現狀

靈魂伴侶
可遇不可求

●51歲

●無綫部頭合約女藝員。

● 2013年，憑《衝上雲霄
Ⅱ》奪萬千星輝頒獎禮 「最
佳女配角」 。

●2022年，憑《下流上車族》
奪萬千星輝頒獎禮 「最佳女
主角」、《AEG 娛樂人氣王
2022》頒獎典禮 「人氣女
演員（電視劇）」 獎、《觀
眾在民間電視大獎2022》
「民選最佳女主角」 。

參演作品：
●《名媛望族》、《衝

上雲霄Ⅱ》、《親
親我好媽》、
《 下 流 上 車

族》等。
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▲在《下流上車族》，江美儀（左）與林敏
驄飾演夫妻。▲美儀在將軍石留影。

▶《隱形戰隊》剛
播畢，江美儀在劇
中 飾 演 Madam
Fong，也是一位
母親。

▶江美儀（右）憑藉
《衝上雲霄Ⅱ》獲
「最佳女配角」 。

▶《親親我好
媽》中，江美儀
（中）飾演全職
媽媽。

【大公報訊】記者溫穎芝報
道：關心妍（Jade） 「Shine妍亮福
音慈善演唱會」 前晚於紅館舉行。
是次演唱會Jade邀請了1500個基層
家庭免費入場，她特別感謝好友義
助支持。今次行善，Jade的好友們
一呼百應，參與演出的嘉賓眾多，
包括鄧萃雯、衛蘭、衛詩、孫耀
威、林欣彤、王祖藍、王君馨、鍾
舒漫、鍾舒祺及黃劍文等。

演唱會由鄧萃雯獨白掀起序
幕，Jade隨即升上舞台唱出多首歌
曲。鍾舒漫、鍾舒祺兩姊妹是第一
組嘉賓，二人分別跟Jade對唱，鍾
舒祺邊跳邊唱出《信者得愛》，全場
氣氛高漲。演唱會上，不少嘉賓在
台上分享經歷，林欣彤表示過去經
歷多種病痛，多次走到絕境時，靠

信仰救回自己生命，隨後與Jade合
唱一曲《You Raise Me Up》。

圈中好友鼎力支持
衛詩當年在日本因藏毒被捕，

前晚她在台上重提此事，不禁眼泛
淚光。她表示身在日本時，還未有
信仰，但當時都有祈禱，希望可以
救她。回港後，很多藝人教友對她
很關心，她很感激。王君馨前晚亦
表演一輪勁歌熱舞，久未在港公開
演出的孫耀威，讓觀眾十分驚喜。

Jade的女兒心心上次在媽咪演
唱中表演打筋斗，今次同樣上台支
持媽咪，先與媽咪合唱一曲《陪着
你走》，還帶了很多小朋友一齊演
出，令Jade非常感動。Jade表示多
謝女兒生性，亦笑言等了她很久，

因為等足七年才成功懷孕。Jade又
指為了今次個唱勞心勞力，她形容
是將 「不可能的任務」 變可能。

演唱會後，眾嘉賓齊出席慶功
宴。Jade指女兒好醒目，為了今次
演出努力練習。談及這次個唱，她

指籌備過程壓力很大，做一件這麼
瘋狂的事，最初很多人不看好。但
她覺得香港是一個很好的地方，很
多人就算沒時間來看，也有捐錢支
持。原本籌款目標是七十萬，現在
已籌到八十萬了。

關心妍慈善個唱 請1500基層家庭睇騷

▼
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