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港團杭州亞運焦點搶金項目
項目

劍擊

游泳

單車

體操

空手道

運動員

張家朗

何詩蓓

李慧詩

石偉雄

劉慕裳

賽事

男花個人賽／男花團體賽

女子100米自由泳／女子200米自由泳

女子凱琳賽／女子爭先賽

男子跳馬

女子個人形

▼

何
詩
蓓
擁
有
世
界
級
的
實
力
。

▲李慧詩上屆亞運勇奪兩金。

▼張家朗（左）是
港團在杭州亞運爭
金的焦點健兒。

【大公報訊】據中新社報道：
中國香港體育協會暨奧林匹克委員
會（港協暨奧委會）副會長、杭州
亞運會中國香港代表團團長霍啟剛
25日在杭州說，中國香港代表團將

派史上規模最大的隊伍參加杭州亞運。

▼

杭
州
奧
體
中
心
體
育
場
是
杭
州
亞
運
的
主
場

館
。
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▲
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港
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上
屆
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達
亞
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開
幕
式
上
入
場
。
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港歷來最大規模代表團征杭州亞運
總數逾千二人 近九百運動員
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港團上屆亞運金牌得主
項目

馬術
體操
壁球
單車
單車
單車

壁球

七人欖球

賽事

盛裝舞步個人賽
男子跳馬
男單

女子凱琳賽
女子爭先賽
男子麥迪遜賽

女團

男子七人欖球

運動員

蕭穎瑩
石偉雄
歐鎮銘
李慧詩
李慧詩

張敬樂／梁峻榮
歐詠芝／陳浩鈴
何子樂／李嘉兒

男子隊
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杭州亞運代表團團長大會當天在杭州開幕，
來自亞洲45個國家（地區）的奧委會代表參會。
霍啟剛接受中新社記者採訪時說： 「中國香港代
表團會派出亞運參賽史上最大規模的隊伍參與杭
州亞運會，預計運動員有860多人，整個團隊會
超過1200人。」

團長霍啟剛冀獎牌數上升
霍啟剛介紹，中國香港代表隊所有運動員對

即將召開的杭州亞運期待已久，一邊爭取巴黎奧
運會的入場券，同時馬不停蹄地籌備參加此次亞
運。 「香港特區政府非常支持香港運動員的發
展，希望此次比賽在參賽人數增加的同時，獎牌
數目也能按比例上升。」

杭州亞運將於今年9月23日至10月8日舉辦，
這是中國第3次承辦亞運。霍啟剛自述與亞運
的 「淵源」 頗深：1990年北京亞運，他的
爺爺霍英東捐助1億港元幫助建造英東游泳
館；2010年廣州亞運，他成為中國香港代表團副
團長；今年杭州亞運，他作為中國香港代表團團
長帶隊參加，見證了亞運和中國的發展。

霍啟剛說，中國3次承辦亞運都在非常具有代
表性的年代。 「在2023年回想1990年，30多年
過去了，心裏很感慨也很驕傲。」

「杭州亞運會的口號是 『Heart to Heart，
@Future』 ，很開心看到亞運會的口號聚焦
『future』 ，這是往前看，是對未來發展充滿信
心。」 霍啟剛說，體育是競爭，也是建立友誼的
非常好的橋樑。杭州亞運期間他將重點關注香港
代表團的強項及電競賽事。

「我這次來有兩個身份，一是中國香港代表
團團長，我們在上一屆奧運會取得非常好的成
績，1金2銀3銅，所以我會非常關注劍擊、游泳等
強項賽事。另一個身份是亞洲電子體育聯合會主
席，杭州亞運會把電競首次納入正式比賽項目，
這是歷史性、代表性事件，希望電競比賽可以辦
得更好。」 他說。

港團近5屆亞運獎牌榜
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▲霍啟剛透露，中國香港代表團預計將派出860多
名運動員參賽，整個團隊超過1200人。

杭州亞組委供圖

◀中國小將斯佳輝越戰越勇。
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【大公報訊】香港代表團在上屆
雅加達亞運會奪得8金18銀20銅共46
面獎牌，創下本身歷屆亞運的最佳成
績，亦追平2010年廣州亞運8金的紀
錄。由於港隊近年成績越來越出色，
故將派出史上規模最大的隊伍出戰杭
州亞運，預計港隊爭金主力將是劍擊
好手張家朗、游泳 「女飛魚」 何詩
蓓、單車名將李慧詩、體操的石偉雄
及空手道猛將劉慕裳。

港團近5屆都有不錯的表現，能
取4至8金，本屆更有機會超越8金紀
錄。

張家朗大熟大勇，獲得東京奧運
會金牌的經驗對他大有幫助，利用身
高手長與對手埋身肉搏是他爭金利
器，他將可望在花劍個人賽及團體賽
中爭金。何詩蓓是多項亞洲游泳紀錄
保持者，200米自由泳是她爭金主
項，100米自由泳亦有一定的機會。
李慧詩在過去3屆都是港隊亞運金牌
常客，合共取得5金，她將續於凱琳
賽及爭先賽爭金。

石偉雄是罕有能做出 「李世光
跳」 的好手，他將力爭在跳馬取得亞
運金牌3連霸。劉慕裳是上屆亞運銅
牌得主，如臨場發揮能再進一步，也
有奪金圓夢可能。
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香港在亞運會可說是獎牌大戶之一，上屆便取
得46面獎牌，當中包括8金。本屆，不少港隊選

手力爭再奪獎牌，亦有張家朗、何詩蓓等挾奧運會獎牌得主之名
參戰。預計參加競技性比賽如游泳的何詩蓓或跳馬的石偉雄爭
金前景較為有利，參加對抗性比賽如劍擊的張家朗或球類的
香港七人欖球隊要奪金則相對存有變數。

杭州亞運共設61個項目產生483金，當中比賽類型包
括競技性、對抗性、水上、球類等，其中競技性與水上的
性質較相似，球類則與對抗性較相似，前兩種比賽雖然
都會與人同場競技，但更多的是講求自己的發揮，故如
自身實力超班，其他對手難以左右戰局。何詩蓓與石偉
雄在亞洲層面已達頂尖水平，在對手難以競爭下，奪金
可能性較高。

對抗性與球類的勝負，很多時要看比賽對手而
定，因為講求對抗，便可能出現 「格食格」 或被針對的
情況，張家朗與七人欖球隊的爭金路將要視乎抽籤表的
好與壞。 大公報記者梁潤森

游泳跳馬奪金阻力較細

一得之見


