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遇見複姓的
機會有多大？

網友熱評

微言Net語
韓毅

@清秋 名字也有高低貴賤之分嗎？

雖然名字只是一個符號，
但其背後往往飽含文化寓意與
精神寄託，當然更與孩子的成
長息息相關。自古以來取名字
就是每個人來到這個世界上的
頭等大事。名字不僅是一個人
身份的識別，更有着深厚的寓

意。古代文人志士給自己起字、取號，無一不是
表達自己的思想感情與志向愛好。因此，在對待
取名字這件事上，慎之又慎是中國人一貫做法。

家長為孩子起名，一方面要避免明顯會有大
量重名情況的出現；另一方面，又要避免走極
端，故意起一個古怪、冷僻的名字。名字將跟隨
孩子的一生，對此不可不慎重。取名要體現父母
的希望與願望，同時有的家庭也會考慮生辰八字
等傳統文化中的吉祥元素。取名不僅要清晰、平

穩、響亮，讓人聽了容易記住和琅琅上口，
還要考慮名字的文化含義。名字中可以包含
地理位置、中華文化、歷史時代等元素，含
有豐富的文化內涵，能讓名字對孩子有積
極、有益的影響。

一個人的名字在其出生不久由長輩確
定。其含義有道德修養的期待，有望子成龍
的希望，也有一生平安的祝願。 「名以正
體，字以表德」 ，名和字不僅是一個人存在
於社會的符號和證明，還是對於理想、願望
以及道德追求的象徵。中國人的名字既是家
族輩分、血脈傳承、家人希冀的符號，也是
社會發展和時代變遷的記錄。在某種角度而
言，起名是一門藝術，發聲、寓意、書寫均
要考慮周詳。中國五千年的文化傳承至今，
起名講究雅正純厚，而非片面追求爆款。

起名是藝術 須慎之又慎
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名字不僅僅是個代號，要念出來通達響亮，亦需
給予美好的寄託和嚮往，畢竟要伴隨人的一生成長，

「榮辱與共」 。隨着人們思想的進步與互聯網絡的普及，當今父母
在給孩子取名上有了更多的想法，不光要取得好聽，還要特殊，不
能輕易和他人重名。比起人生運勢、性格取向，新一批升級當父母
的 「95後」 、 「00後」 更在乎取的是名字能否與眾不同、出奇制
勝。於是，在各類社交媒體的「指導」下，複姓孩童如今比比皆是。

姓􀎠謝祖􀎡叫􀎠隆恩􀎡􀎠是朕􀎡夠威夠霸氣

大公報記者 韓毅

責任編輯：潘 旭 美術編輯：葉錦秋

據北京語言大學研究， 「國」 字在1979年前，尤
其是1966至1978年間最為流行。上世紀五六十年代男
性名字中的高頻字還有 「明」 、 「建」 、 「華」 等，
女性名字則是 「英」 、 「秀」 、 「玉」 、 「珍」 等較
為普遍。1979年之前，中國男性的取名立意於品德與
志向，或者代表時政，女性名主要與品德、美貌有
關；而1979年以後的男姓名出現表外貌的特徵，以及
取動物中宏大高遠的有關意象，女性名出現了譯名常
用字。

90年代之後，絕大多數是獨生子女，取獨特的、
個性化的名字成了彼時父母們的共識，例如 「子」
「博」 「毓」 「軒」 等寓意吉祥的名字流行起來。
「00後」 、 「10後」 開始出現傾向更為文藝的名字，
造成了 「紫萱」 「子軒」 「宇軒」 「雨涵」 等名字盛
行。2020年之後，男孩取名為 「梓睿」 的最多，已連
續2年排行榜首。 「梓」 寓意着生機勃勃、茁壯成長、
自強不息、生命力頑強； 「浩」 「宇」 「軒」 有正大
剛直、溫文爾雅的寓意； 「諾」 象徵着誠信； 「欣」
「怡」 意味着美滿幸福。相比過去的家國情懷，當下
的名字更加關注個人幸福。這些名字看似浪漫，寓意
亦十分美好。

取名不僅有年代特徵，也有明顯的地域特徵。江
蘇人比較喜歡用英，例如秀英、貴英、鳳英；北京人
喜歡用榮；上海人比較喜歡用寶、妹；遼寧人喜歡用
樹、鳳、珍；陝西人喜歡用劍、軍；四川人則喜歡用
青、瓊、德、成；廣東人喜歡用雅；福建人喜歡用
志、美、水等。

流行文化影響年輕父母選字
新生兒起名排行榜中的名字皆字義優美，與影視

劇、小說主人公和演藝明星名字相似較多，不難看出
流行文化對年輕一代家長們取名的影響，無形中也刻
上了時代的烙印。集體 「脫俗」 的心理，往往又無意
識地導致了大眾化。比如墨與華之所以大熱，就是因
為2017年大IP熱劇《三生三世十里桃花》大火；諾
伊、諾一等名字從爆款姓名排行千名之外一躍成95
名，也少不了《爸爸去哪兒》的助力。有網友笑言，

現在很多孩子的名字充滿着偶像言情劇男
女主名字的範兒，跟年輕一代父母看了不
少影視劇有關。

@大海你在哪 現在的小眾名字將來就會爛大街了。

@不忘初心
現在做父母的真的
很不容易。

@執著於快樂 起名就是父母給予孩子的一種期望。

@狂吃不長肉 就應該給孩子取筆畫少的名
字，要寫幾十年呢。

生僻難字
李馞瑀
王冫冖
禤靐龘

幽默搞笑
王者榮耀
黃毛新生

狂拽酷炫
史詩王爵
王權富貴

知恩圖報
謝天謝地
謝祖隆恩

地理科學
珠穆朗瑪峰
黃土高坡
宇宙夸克

歷史文化
高山流水
趙氏孤兒

美好祝願
何佳歡樂
郝運連連

見賢思齊
劉小靈童
岳愛迪笙

數據來源：中國公安部

為了別樹一幟
家長煞費苦心

澤 梓 子 宇 沐1 2 3 4 5

一 宸 涵 辰 奕6 7 8 9 10

藝 嘉 雨 欣 佳11 12 13 14 15

浩 軒 晨 語 汐16 17 18 19 20

諾 思 妍 博 文21 22 23 24 25

近年新生兒命名
最愛這些字

男孩名字 女孩名字

排名 2020 2021 2020 2021
1 奕辰 沐宸 一諾 若汐
2 宇軒 浩宇 依諾 一諾
3 浩宇 沐辰 欣怡 藝涵
4 亦辰 茗澤 梓涵 依諾
5 宇辰 奕辰 語桐 梓涵
6 子墨 宇澤 欣妍 苡沫
7 宇航 浩然 可欣 雨桐
8 浩然 奕澤 語汐 欣怡
9 梓豪 宇軒 雨桐 語桐
10 奕宸 沐陽 夢瑤 語汐

年代專屬名字
見證時代變遷

▲為人父母都希望孩子贏在起跑線，取名也不例外。圖為2023
北京國際長跑節選手推嬰兒車參賽。 新華社
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過去十幾年，幾乎每年都有奪人眼球的奇葩姓名出現。2012年，一名叫
「是朕」 的江蘇考生因為名字太過霸氣，走紅網絡。一些字數多、有諧音的姓

名亦在網絡上引發熱度。西安有一位父親是IT從業者，給新生孩取名叫做 「王
者榮耀」 ，並且在西安公安部門上了戶口；姓岳的父親希望孩子能像愛迪笙一
樣聰明，就給孩子取名為 「岳愛迪笙」 。聽起來像在搞怪的 「王者榮耀」 、
「黃毛新生」 等有趣名字，查重率非常低。

懂寫不懂唸同學叫他「雷雷雷龍龍龍」
據不完全統計，全國約有6000萬人的姓名含有生僻字。香港有一位

學生名叫禤 龘 「xuān bing da」 ，這三個字對於大多數人別說認識
了，就連看都看不清。這位學生說，父母比較迷信，名字是請算命師
傅取的。 「禤」 姓已很特別，再加上後面兩個名字，三個字總共
103個畫，同學們都叫他 「雷雷雷龍龍龍」 。

當下關於新生兒有趣的現象是，姓名都是三或四個字，少
有兩個字的，也許年輕的父母覺得，姓名裏寄託着對於孩子無
限的祝福和期望，兩個字實在 「篇幅有限」 。稀有一些的複
姓，比如 「澹台」 ，更是少之又少，也很難遇見撞名的情
況。甚至還出現了 「新複姓」 ，在姓名中同時使用父姓和
母姓，既避免了重名，又體現了父母雙方。比如曹鄭昊
軒、張楊浩然等。據統計，1990年至2018年，同時使用
父姓和母姓的人數增加了98.2萬，增長率超過830%。

八大命名規則男《楚辭》女《詩經》
網絡上總結出八大類命名規則：生僻難字、幽

默搞笑、歷史文化、狂拽酷炫、美好祝願、知恩圖
報、熱愛科學和見賢思齊。對於取名會考慮的因
素，依次是性別、姓氏、出生時間、歷史來源、
寓意、品質、好聽好記、個人喜好、命理、意境
等。

取名界有 「男《楚辭》，女《詩經》」 的
說法，既有詩意，又有出處。 「我的父母很傳
統，當時按照家族輩分，給我起了名字。」 今
年25歲的賀先生表示， 「如今我們年輕一輩比
較自由，按照《詩經》、《楚辭》等古詩詞，
為孩子取富有詩意，寓意美好的名字。我挑選
了 『昭明』 ，既蘊含詩書古韻，又不會顯得
老套俗氣，希望孩子以後成為一名光明磊落
的大丈夫。」

「起名也可依照五行相剋相生的原理，
根據孩子八字五行選出最為適合的名字方
案，具有吉祥、健康、聰明等美好的品
質。」 孫女士告訴記者，當時邀請懂五行的
先生幫忙 「研究」 ，根據五行和孩子的生辰
八字，取三字名，第二個字是10畫，第三個
字是8畫，先生挑了幾組名字供我們選擇，最
後選擇了 「悅欣」 。既迎合命理、意境，又琅
琅上口。

有些父母為了避免撞名，乾脆把名字越取
越長。2018年，四個字及以上的姓名佔比分別
為1.7%和0.8%，到了2020年，這一比例分別上
升至1.6%和1.7%。時至今日，如何取好一個名
字依然讓不少新手父母們感到燒腦。所以越來越
多的新手父母都會求助 「抖音」 等網絡平台。

網羅萬象


