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南昌、長沙、武漢是長江中游贛湘鄂三省的省會城市，借助發達的交
通網絡，三地已形成 「一個半小時同城圈」 。今年以來，每逢周末，

三城上演大規模的年輕人 「交換」 旅遊熱潮， 「長沙武漢南昌交
換生」 等話題頻頻登上社交媒體熱搜。越來越多的網友在

抖音等社交平台發帖徵集 「交換旅遊」 的夥伴，互
相前往對方所在的城市旅遊並免費住在對方

家或宿舍中。這種對於 「學生黨」 來
說性價比最高的旅遊方式，受

到不少年輕人的青睞。

今年以來，每逢周末，三地上演大規模的年輕人
「交換」 旅遊熱潮， 「長沙武漢南昌交換生」 等話題
頻頻登上社交媒體熱搜。在抖音平台， 「長沙武漢南
昌交換生」 等話題最高已有83.4萬播放量。江西師範
大學研究生曾婉芩說，相對於上班族或者已成家立業
的人而言，大學生們的零花錢比較有限，去遠方省份
乃至出國的機會不多。但她們時間多，體力好，當
「交換生」 是一種性價比很高的旅行方式，即花了最
少的時間、最少的錢，看到了最美的風景。

交換旅遊要提前攻略
來自武漢理工大學大二的戴雯茜說起自己的長沙

之行，就興奮不已。她向記者表示，她選擇來長沙，
是因為最近網紅長沙的名頭很火，為了這趟交換旅
行，她和同學一起通過抖音、小紅書等，提前製作好
了打卡攻略。

戴雯茜是乘坐普通列車前來長沙的，因為票價要
便宜一半，且也只要3小時。她提前預定好的住處就在
五一廣場不遠， 「因為這裏非常方便，主要打卡點都
在這周邊，好吃好玩的都非常集中。」 戴雯茜說。

中南大學的郭德良和三個室友一起，利用一個周
末遊了一趟武漢。郭德良介紹，他們是4月初去的，先
去了武漢大學看櫻花，之後遊了東湖、武漢長江大
橋、湖北省博物館等地，吃了熱乾麵等武漢美食。從
長沙到武漢，兩城之間確實非常方便，他們坐高鐵往
返，住一般的民宿，一趟旅程下來每人只用了600元左
右，花費不多，但收穫很大。一次成功的經歷，讓郭
德良和同學都對 「周末交換生」 興趣滿滿，他們還準
備有時間，再安排一趟南昌的交換行程。

同齡人共遊感覺非常特別
同為中南大學學生的李沛樂，已完成了三地交

換。他透露，他是和女朋友一起去南昌，行前已通過
社交媒體，對南昌的網紅打卡地和交換住宿的房間進
行了周密的行程安排。李沛樂表示，不管是去武漢還
是南昌，那些著名的景點人氣都是非常火爆，而且大
部分都是年輕人。 「連我們乘坐的火車上，大部分都
是年輕人，看到這麼多同齡人共同一趟行程，感覺非
常特別。」 李沛樂說。

而對於來自南昌的 「交換生」 楊英子來說，凌晨
兩三點的五一廣場周邊，依舊人聲鼎沸、熱鬧非凡，
讓出身北方的她感到非常驚奇，這是她從未有過的城
市生活體驗。她說，她前一天晚上還打卡了揚帆夜
市，人氣非常火爆，味道也很好， 「沒有 『踩
雷』 」 。

江西財經大學經濟和社會發展研究院副院長曹國
新表示， 「三省應抓住
這股熱潮進一步協同發
展，例如互設文旅營銷
機構、舉辦文旅節事，
做好文化宣傳組合、旅
遊線路整合、優惠政策
統合，建設長江中游旅
遊帶。」

五一新玩法

▶五一假期，長沙上
演大規模年輕人 「交
換」 旅遊熱潮。
大公報記者姚進攝
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上海大邦律師
事務所丁金坤律師

表示，互相提供住宿，以物易物，是
互惠互利的合同行為，但對雙方的誠
信要求遠比賓館住宿合同的要求高。
譬如，家中財物要事先放好，貴重物
品妥善安排。其次，若要打開家裏的
監控設備，須事先告知並經過對方同
意。還有保密義務，地址等個人信息
不可洩露。

江蘇華才律師事務所陳妹律師表
示，交換城市旅遊可能存在暴露個人
隱私，甚至個人財產、人身安全會面
臨法律風險，如確有必要需要交換城
市旅遊，應對身份、學歷及工作信息
進行全面的核實後簽訂交換城市旅遊
協議，就室內物品、家庭隱私等進行
約定，相互繳納保證金等，明確違約
責任的法律後果。

揚子晚報

律師提示

可簽旅遊協議 明確違約後果

「交換旅行」 的
概念早在60年前就在

歐洲出現，近20年在美國蓬勃發展。
目前，交換旅行主要有兩種方法：一
是約定日期同時交換；另一種是錯開
時間交換，即甲方先入住乙方家由後
者負責接待，過段日子，乙方再入住

甲方家。內地交換旅行模式此前一直
處於摸索階段。早在2016年某微信公
眾號推出 「交換旅行」 信息交流平
台，即網友通過註冊會員方式，把自
己可以提供給他人的房間、導遊服務
等，作為享受異地免費住宿或陪玩的
條件。不過該交流平台目前已關閉。

話你知

交換旅遊的􀎠前世今生􀎡

在江西景德鎮
念大學的小李早在

今年2月就嘗試過和其他城市的網友
進行 「交換旅遊」 。他通過短視頻平
台發布了求交換城市旅遊的視頻，
「沒想到留言的人還不少，我選擇了
一位比較聊得來的男生，他說自己也
挺想來景德鎮玩的，我們一拍即
合。」

小李和無錫某高校的那位男同學
約好，兩人互相住在對方的宿舍，他
解釋，兩人在操作這個事情之前已經
和雙方的室友溝通好了， 「我們的室
友對這個事情都很支持，而且我們交
換宿舍旅遊的那個周末，他們基本也
都出去玩了，不在宿舍。」

周五晚，小李到達無錫，在那所
大學的宿舍裏住了兩晚，遊玩了南禪
寺、惠山古鎮、黿頭渚等地方， 「根
據當時周邊環境和酒店價格來看估計

省了600-800元。」 小李表示，既然
決定進行交換宿舍旅行，他就不會介
意陌生人睡他的床鋪，用他的枕頭、
床單和被子。

「其實像我們大學生搞這種交換
旅行，主打的就是一個真誠，對於同
齡人彼此都是十分信任的。但為防萬
一，我們也會提前把貴重物品放在自
己的儲物櫃裏鎖好。」 小李說，他走
之前還在對方宿舍留了一些零食、飲
料作為感謝。

小李覺得這種旅行方式很棒，不
僅能省錢還能認識到新朋友。五一假
期，他看到全國普遍上漲的酒店價格
後，決定再次按照這個方式來旅遊，
「我五一準備去南京玩，已通過短視
頻平台聯繫到一位南京郵電大學的同
學。」 小李計劃在對方宿舍住三晚，
準備去中山陵、明孝陵、浦口火車站
等景點遊玩打卡。 中國經濟網

長江中游三省旅遊一
卡通是贛鄂湘三省文旅廳

聯合推出的國內首張跨省發行的旅遊一卡
通，總價值超過5萬元，發行價300元，覆
蓋贛、鄂、湘三省共40多個地市、300多家
景區，持卡用戶可免景區大門票遊覽，
90%以上景區全年可多次使用。

「一卡通」 當中包含了滕王閣、黃鶴
樓、武當山、龍虎山、三清山、東江湖、騰
龍洞等20多個5A級景點，還有湯太宗溫
泉、七星嶺滑雪場、白雲峰大峽谷漂流等季
節性旅遊項目，盡攬高山草原、雲海湖泊、
亭台樓閣，樂享溫泉養生、滑雪漂流、多彩
風情。 「一卡通」 持卡人可憑 「入園碼」 或

人臉識別極速入園，不用排長隊買票，方便
快捷。

重大節假日、黃金周、周末通通不加
價，便宜實惠。三省還將逐年增加簽約景區
數量，力爭在三年內吸納簽約景區超400
家，年發行量超200萬張，年出行次數過兩
千萬級的旅遊消費規模。 大公報記者王逍

一卡通成􀎠交換􀎡旅遊利器

交換宿舍

􀎠主打的就是一個真誠􀎡

省時省錢

三省會交換遊熱點

大公報記者姚進整理

武 漢

黃鶴樓、江漢步行
街、戶部巷、東湖
磨山景區

美食：熱乾麵、豆
皮、武昌魚、麵窩

長 沙

太平古街、橘子
洲、嶽麓山、湖南
博物院、坡子街、
揚帆夜市

美食：茶顏悅色、
黑色經典臭豆腐、
文和友、墨茉點心
局

南 昌

滕王閣、萬壽宮、
「南昌之星」 摩天
輪、八一廣場、繩
金塔

美食：南昌拌粉、
瓦罐湯、鰍魚鑽豆
腐
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▲ 「旅遊交換生」 在南昌滕王閣打卡。
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大公報記者 姚進、王逍

▶網友在社交平台發帖
徵集 「交換旅遊 」 夥
伴。 視頻截圖
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