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番禺南沙Chill遊記
一日刷朋友圈，

偶見有人發了一張海
報，主題是 「港青灣
區Chill住遊」 。定睛
一看，原來是本地社
團組織的一個 「廣州
文創科技之旅」 活動
正招募參加者：周
六、周日兩日一夜的

行程，會造訪文創產業園、香港科技大
學（廣州）等位於廣州番禺、南沙的多
個地點；報名活動僅需收取一定按金，
並且參加者跟足行程參加所有活動後還
能退回按金。 「有這等好事？」 我與朋
友分享了海報，大家都展現出濃厚興
趣。最終，我與一位朋友一齊報名參
加，原本只當是參加一個 「零團費」 的
灣區短途旅行團，體驗一把 「公民科內
地考察」 活動，沒想到兩天遊下來大有
得着，甚至有不少同行的港青表示 「裨
益良多」 。

旅行開始於清晨八時許的福田口
岸。參加者們各自從香港出發，在福田
口岸會合上車，之後乘坐大巴前往第一
站，位於番禺的一個營地，先進行兩個
「破冰行動」：旱地冰壺比賽與劇本殺。

包括我在內，團友中幾乎所有人都
第一次接觸旱地冰壺。源於冬奧會冰壺
項目的旱地冰壺是一個看似簡單實則頗
具挑戰性的運動，在保證己方得分的同
時要擊出對方的冰壺，時攻時守，需要
個人技術與團隊戰術配合方能獲勝。一
群 「現學現賣」 的人，為了隊伍榮譽，
紛紛使出渾身解數。儘管早晨彼此還是
陌生人，但經歷了這個環節後大家成了
「榮辱與共」 的隊友。我所在的 「滿江
紅」 戰隊在隊長精心排兵布陣下，成功
獲得冠軍──雖然一共四支隊伍有三支
最終得分相同並列第一。

中午在營地以簡單的炭火BBQ填飽
肚子後，正式進入參觀考察環節，首站
來到廣州番禺西坊大院文化創意產業

園。據介紹，西坊大院前身為六十五年
前番禺區地方國營農副產品綜合加工
廠，其紅磚瓦房、蘇式歷史建築以及改
革開放年代的工廠車間在城市改造中不
但被保留下來，更在 「修舊如舊」 的活
化理念下，搖身一變成為文創園，晉身
番禺九大網紅打卡地之一。一走進這
裏，身邊不少港青就發出 「哇，好靚
啊！」 的感嘆，紛紛找打卡位拍照留
念。

而我個人最喜歡的行程，則全在第
二天。是日我們走訪了香港科技大學
（廣州）校區、南沙明珠灣規劃展覽館
和創享灣，算是 「一日南沙創科之
旅」 。作為廣州市副中心、廣東自貿
區，南沙之名如雷貫耳，然而我卻一直
沒有機會實地走走看看。對我而言，這
次報團最大的誘因，就是南沙。

南沙行果然沒讓我失望。在香港科
技大學（廣州）校區，感受到科技感滿
滿的 「未來校園」 ：園區內四處可見無
人車奔走，或配送物資，或接送乘客；
基於人工智能、物聯網等技術的 「校園
大腦」 ，讓全校智能設備 「萬物互聯、
萬物智慧化」 ，從而優化資源配置並降
低能耗實現節能減碳；圖書館的個人閱
讀空間均配備雙屏顯示器及白板，方便
學生鑽研學業……無人機、3D打印機、
機械狗、編程遙控設施等多到令人眼花
繚亂──這已經不是我印象中傳統的大
學校園。校方介紹，去年開始招生的港
科大（廣州）目前只有約五百名碩士及
博士在讀，今年擬開始招收本科生，主
攻人工智能、大數據及智能製造方向。
團友們對廣闊的校園、先進的硬件設施
無不印象深刻，更有人感慨要是自己今
年升學，一定報讀這裏。

至於中學 「公民科考察」 來到南沙
必到的南沙明珠灣規劃展覽館，則系統
全面地介紹了當地發展的方方面面，更
全方位展示了 「港式社區」 等配套，引
得不少港青駐足了解。於我而言，對這

個展覽館印象最深的，要屬其介紹 「海
綿城市」 的板塊。明珠灣的開發結合了
很多生態環保概念，其中收集雨水循環
再用的 「海綿城市」 系統，助力節約用
水、善用水資源、促進生態保護。在綠
色生態、智慧城市等建設理念指導下，
南沙明珠灣處處可見綠地，令人心情舒
暢。

從明珠灣前往下一站，我們一行人
試坐了自動駕駛出租車小馬智行。通過
手機App下單，一輛自動駕駛的小馬智
行出租車很快出現在眼前。雖然技術上
已實現無人駕駛，但出於安全考慮，載
客無人車還是在司機座位配了安全員，
然而在整個行駛過程中，安全員的手都
未曾觸控方向盤，只見方向盤因應路況
和車況一直自行旋轉控制車輛，讓車跟
隨導航飛馳在路上。我和團友們一樣親
身體驗到無人駕駛黑科技，着實感受到
了內地科技發展的一日千里。

最後一站創享灣，顧名思義，與創
業相關。這裏聚合了多個港澳青年創業
平台，以港人熟悉的方式營運，幫助北
上創業港青適應當地工作及生活環境。
在南沙剛開始創業的港青Michelle向大
家分享了自己從香港來南沙的心路歷程
及在當地享受到的各種優惠政策及補
貼。而她所創立的公司，正正是聚焦幫
助有意來南沙發展的港人，包括牽線搭
橋、扶持落地等。儘管業務剛剛起步，
也已經促成了近十位港青到南沙工作、
生活。

「這次來到創享灣，發現南沙是很
適合港人來創業或就業的地方。」 有團
友這樣說。交朋友、開眼界、親身體
驗……短短兩天的番禺南沙行結合了上
述元素，行程雖頗為緊湊，卻也讓人管
窺了大灣區飛速發展的一隅，收穫頗
豐，更拓寬了朋友圈。團友們都表示，
倘若之後還有類似的大灣區 「Chill遊」
機會，一定還會參加──看，這不就抓
住港青的心了嗎？

這個世界
上，每一個
人，或許都是
為記憶而活。

不管是你
愛的人還是愛
你的人，都在
你的記憶中。
爺爺奶奶是記

憶，外公外婆是記憶，爸爸媽媽
是記憶，叔叔嬸嬸是記憶，舅舅
姨姨是記憶，老師同學是記憶，
同事朋友是記憶，連自己的過去
也是記憶。

有些人說他是為自己愛的人
而活，有些人說他是為愛自己的
人而活，有些人說他是為自己而
活，不論是為誰而活，可以說是
為記憶而活。

翻看照片簿，那時的他／
她，那時的我，景物依舊，可相
中人卻已經天各一方，甚至杳無
音信了。世間上萬事萬物，所有
人與事，無論你願不願意，都注
定要化成記憶，無一不變成歷
史。正如這一刻我正和大家說
話，然而頃刻即化成歷史，只能
回憶。

當我們閉目養神之際，腦海
中響起的音樂旋律歌聲，不就是
記憶嗎？當我們躺在床上準備進
入夢鄉時，腦海中浮現的不正是
以前的人和事嗎？這個 「以
前」 ，可以是六十年前，可以是
六天前，也可以是六小時前，不
論是六十年前、六天前還是六小
時前，總之都是回憶。

正因為全部人和事都終將成
為過去，於是乎，所有人也只能
夠為回憶而生存。BB出世了，
所以要拚命工作賺錢。賬單收到

了，所以要到銀行或便利店 「找
數」 。訊息收到了，所以要出門
赴約。人類的每個行為，有哪一
項不是因為記憶而做？為什麼我
們每天醒來，會機械人上身似的
摺被子、洗臉、刷牙、梳頭、上
廁所、開手機、吃早餐、換衣
服、穿鞋子、上班、上學、買東
西？因為回憶告訴我們，要這樣
做才正確。任何人都是這樣，憑
記憶做事，為記憶而活，日復一
日，周而復始。

大家看電影或電視劇時可能
都見過一些情節，說某角色因頭
部受傷、受到撞擊或遇上交通事
故而突然失去記憶，然後想盡千
方百計把自己的記憶找回來。為
什麼非要尋回記憶不可？因為人
一旦喪失記憶，就等於生命失去
意義，以往吸收的學問、經驗和
技能皆蕩然無存，恍如一個第一
天誕生的BB，沒記憶，沒過
去，沒有自己愛的人，沒有愛自
己的人，不知道自己為何而生
存，行屍走肉地過日子，多可
怕！所以，影視劇裏那些失憶的
人，歷盡千辛萬苦也要追尋自己
的記憶，是理所當然的事。

記憶也是獨一無二的，無法
交換、無法取代。任何人都有自
己專屬的記憶，別人縱然再 「心
有靈犀一點通」 ，也沒可能擁有
跟你一模一樣的記憶。我腦海中
儲存這些記憶，不代表人家也會
保存這些記憶，反之亦然。

終有一天我們會頓悟，陪伴
自己終老的，並非自己的摯愛，
而是記憶。只有記憶能伴隨每一
個人走到生命的盡頭。由誕生至
到臨終，陪伴我們的，或許只有
回憶。

為記憶而活

白露筍，
那麼名貴的食
材，在香港難
得一嘗。有回
長輩賜宴半島
酒店，恰在春
天，我點了白
露筍配魚，忘
了是石斑還是

鱸魚了，總之碟子上真正主角是
白露筍。

巴黎墟市裏，白露筍立在晨
光裏，給木箱子盛着，鮮嫩欲
滴，似是從田裏收割下來不久。
白露筍產於春季，點題般點出春
意初臨，寒冬漸去。售價大約每
支一歐元，買一個橙也是這價
錢，以巴黎消費之高便不算貴
了。欣然買了一紮，朋友授以法
式煮法及吃法，原來隔水清蒸，
見肉質呈半透明即表示已熟，再
蘸以沙律醬。清而爽，甜而脆，
果然是蔬菜中之極品，加上其色
如玉，素白通透，自有繫人心
處。

齒頰留香，固然美事，若有
良朋為伴環境為襯就更愜意了。
那天遊罷楓丹白露宮（法文原義
是美麗的泉水，中譯乃出自徐志
摩手筆）。天色漸晚，汽車越過
森林，但見樹木井然，呀，跟我
心目中的森林完全不同。歷史風
雲猶縈繞宮內，一時間未及消

化；豐功偉績只留下嘆息，倉促
間難以細味。轉瞬間楓丹白露宮
已落在車塵之後，四輪載我們直
奔十四區，上燈了，更為食肆添
了燈影迷離的情調。

長街數十家都以Crêpe為主
打，可見這種食物深受歡迎。我
們五人倚窗而坐，玻璃映照，光
影徘徊。法國餐館，不論大小，
幾乎無不雅緻，樑柱、壁燈、掛
畫、椅桌、枱布……組合而成氛
圍，食物籠罩其中，另有滋味。
Crêpe是薄餅，源自法國西北布
列塔尼區（Bretagne），那兒土
地瘦瘠，麥子歉收，農民唯有用
麥子磨粉做餅，後來居然成為遐
邇知名的美食。

餅分鹹甜兩類，甜的黃，鹹
的卻黑黑的，皆因餅皮用黑麥子
做。餅是圓的，這食店把鹹餅四
邊撐起，再合攏，如花瓣圍抱花
蕊，餅底便由圓變方，簡直一尊
黑色立體雕塑，非常現代感地奉
客，我看得傻了眼。搓粉成皮的
功力真不賴，怎能拿捏得讓餅
皮挺立呢？傳統上吃Crêpe會佐
以蘋果酒，於是美酒一樽，有了
酒興，就更快活了。小店實惠，
五個鹹餅兩個甜餅，酒一樽，
咖啡兩杯，結賬不過八十餘歐
元。

「人生得意須盡歡，莫使金
樽空對月」 ，我醺醺然了。

白露筍與Crêpe的滋味

域外漫筆
黃秀蓮

自由談
周軒諾

HK人與事
阿薯

市井萬象

大澳是古老漁村，現在已成為市民
和遊客的休閒好去處。那裏也是小貓的
天堂，不管是家貓還是流浪貓，都得到
居民的愛護，生活悠然自得。這天，一
隻貓咪懶洋洋地把頭枕在老屋圍牆的畫
框上，而牠身旁的小貓雕像，則瞪着大
眼，怒目而視，相映成趣。

圖、文：月石

 



















真假小貓

農曆閏二月後，三月初一巧遇穀雨，
天清氣朗。筆者同家中長輩等一行四人，
下午由上海駕車往寧波鄞州冠英莊，實地
探訪祖上舊居。

晚餐前我們到了寧波市中心，當地朋
友一早已設宴為我們洗塵。寧波朋友得知
我祖籍在此，且在東錢湖附近還有祖屋，
寧波幫博物館又有不少關於曾祖父當年抗
戰時沉船報國的史跡，都歡迎我多回故鄉
走走看看，舊居冠英莊，鄉情不可忘。

其實，疫情前我每年都會來甬數次，
清明、重陽及冬至前後，總會趁着在滬工
餘之時，徑自駕車或由司機開車，來寧波
東錢湖祭祖掃墓。即使在三年疫情中，我
也來過兩次。有時也會去曾祖父等住過的
祖屋老宅走一圈，緬懷一下祖輩們的前塵

往事。
我雖從未見過曾祖父，但像他那樣一

位為國為家奉獻一生的巨人，一直是自己
心中的英雄。他們的事跡和精神都是激勵
我們前行的強大力量。曾祖父、祖父及父
親一直在天上佑庇着整個大家族，他們都
是我向前衝鋒陷陣的驅動力。

穀雨後，春漸遠。晨起略帶涼意，唯
心卻是暖暖的。朋友帶了當地州府僑聯僑
辦負責人同我們共赴冠英莊，而冠英莊的
村委書記副書記等也正在村內等着我們。
大家相見歡，互相介紹後，筆者突然聽到
幾句純正的寧波話，濃濃鄉音，縈繞心
間。回想近半世紀前，自己生活在上海
時，當時已七旬開外的曾祖母格外寵愛我
這個長重孫，而她正是一個地地道道的寧

波人，一口寧波話，句句都是愛。
走進冠英莊，我們先去了曾祖父故

居，房子雖已陳舊，加上空置好多年，內
裏難免有種破落凌亂感，但是外觀還算不
錯，包括在外牆曾作粉刷，還有村委會做
了一塊簡介曾祖父生平的牌子。這些小小
的舉動，都令我們這些家族後人深感故鄉
鄉親切切真情，綿綿愛意。村委會書記等
負責人在村辦事處會議室設下茶座，我們
彼此交流暢談，互相間距離越談越近。書
記向我們介紹了村的發展歷史及未來規
劃。雖說冠英莊是個小地方，唯筆者仍深
刻感受到當地父母官的那種敬業樂業，為
民服務的使命感。書記副書記都是約三十
多歲的青年人，精力充沛，年富力強。相
信在國家大好發展勢頭下，冠英莊必大有

可為。加上冠英莊本來就是僑鄉，海外遊
子，天下歸心，必定都會竭盡全力為建設
故鄉略盡綿力。

此次寧波之行匆匆兩日一夜，時間不
長唯感慨良多。市中心商業區的高樓大
廈，一幢接着一幢，氣派宏偉，各具特
色，並不遜色於東南亞任何一座城市。故
鄉的朋友及父母官親切、友善、開拓且具
睿智。他們對這裏的發展付出了自己的努
力與智慧；他們廣結善緣，一心回饋故
鄉。

筆者深信一座城市的建設與發展最離
不開的便是這座城市裏的人，他們或許是
土生土長，也或許是遷移而至，無論怎樣
他們都對這一片土壤充滿着深厚的情感，
並願為她無私無悔奉獻一生。

濃
濃
鄉
情
暖
人
心

人生在線
余亦非

▶番禺西坊大院文創園充滿懷舊氣息。
作者供圖

▼

港
科
大
（
廣
州
）
校
園
內
的
機
械
狗
。

作
者
供
圖

▲南沙明珠灣規劃展覽館。


