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加強推動中醫藥發展 提供全面優質醫療
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近98%進食蔬果不足
衞生防護中心於2020年11月至

去年2月進行第三次人口健康調查，
訪問了共2072名參加者，了解他們的
身體、心理健康，以及生活習慣等。
調查發現，整體超重和肥胖普遍率達
到54.6%，較2014/15年度調查的
50.0%明顯增加，當中男性佔據
64.0%，女性佔46%，尤其45歲至54
歲年齡段的男性出現超重和肥胖的比
率最高，達到74.6%，表明男性較女
性更容易出現相關情況。

衞生防護中心非傳染病處主任何
家慧解讀數據指出，出現超重及肥胖
的主要原因包括體能運動減少，以及
飲食不健康。是次調查發現，體能活
動量不足的普遍率達24.8%，較上次
調查的13%大幅上升，而蔬果進食量
不足的普遍率更高達97.9%，較上次
的94.4%亦有明顯增加。

高膽固醇血症比例高
她認為，疫情三年，市民習慣了

在家工作，外出也有社交距離限制，
長期運動不足導致體內的能量積聚，

再加上攝入高鹽高糖食品，
都易令人肥胖。

在常見的慢性病方面，
出現血膽固醇過高或高膽固
醇血症比例最高，普遍率達
到51.9%，當中七成人未經
醫生診斷，在身體檢查時才
發現總膽固醇偏高；其次是
出現高血壓的普遍率達29.5%，亦有
逾四成人是未經診斷，在體格檢查時
量度出血壓升高，出現高血糖或糖尿
病的普遍率達8.5%。該三種慢性病
的男性患病比率，較女性更高。

何家慧表示，出現肥胖及慢性病
多與生活習慣有關，除了飲食不健
康、運動不足等問題，亦有不少男性
有吸煙和飲酒的習慣，她舉例稱，一
罐330毫升的5%酒精度的啤酒有140
千卡，已經接近一碗白飯的200千
卡，除此之外，常飲酒亦有致癌風
險，包括口腔癌、食道癌、胃癌等。

何家慧提醒，多數慢性病平時難
以看出症狀，病發時已經有很嚴重問
題，呼籲市民根據家庭醫生建議，常
進行身體檢查，同時保持健康的生活
模式，早預防、早發現、早治療。

逾半港人超重肥胖 患慢性疾病不自知
高鹽高糖飲食 多煙酒少運動
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都市人肥胖問題再度敲響警號！衞生署公布最新人口健康調查
結果，發現逾半數受訪者出現超重及肥胖，普遍率較上次調查明顯
增加超過4%，當中以45至54歲男性最多；在常見慢性病中，逾半數
人血膽固醇過高，當中七成人在身體檢查時才發現，易發展成中風
等的心血管疾病。

醫生解釋相關情況多與吸煙飲酒、攝入高鹽高糖的生活習慣
有關，尤其新冠疫情下市民長期在家工作，體能運動減少，呼籲
平日注意預防，保持健康生活模式，常做健康評估。

大公報記者 王亞毛

責任編輯：秦漢威 美術編輯：蕭潔景

水務署新策奏效 全港水管爆裂個案減98%
【大公報訊】記者易曉彤報道：為

避免水管爆裂或滲漏對市民造成不便，
水務署近年先後推出 「風險為本」 水管
改善計劃及 「智管網」 計劃，令全港水
管爆裂個案數目由2000年超過2500宗，
大幅降低約98%至2020至2022年間的
40宗以下，水管的滲漏個案數目亦同步
下降。

水務署2017年底推行 「風險為本水
管資產管理策略」 ，持續為高風險的水
管優先進行改善工程。風險評估因素包

括水管爆裂或滲漏的後果、使用年期、
物料、過往爆裂或滲漏紀錄、周遭環境
等。

水務署工程師（設計）龔文海表
示，現時約420公里水管已納入計劃之
中，其中140公里已完成更換或復修，共
花費8至11億元；約150公里水管已動工
或將於本年度展開工程，剩餘130公里將
於明年展開。現階段目標是每年更換或
修復約50公里水管，若發現有高風險水
管，將會納入計劃進行更換或復修。

旺角亞皆老街和洗衣街附近曾發生
爆喉事故，水務署檢視發現位於洗衣街
路段的水管有隱藏的爆喉因素，並納入
計劃。為減少對公眾的影響，水務署安
排承建商每晚11點至早上5點進行改善工
程，歷時逾六個月完成改善。該位置其
後再沒有發生水管爆喉或滲漏。

「智管網」設2400監測區
水務署推出 「智管網」 計劃，把食

水分配管網分成約2400個獨立監測區

域，利用數據記錄儀，收集水流量、水
壓等數據，再透過電腦分析，持續監
察供水管網是否有滲漏情況。截至
2023年初，已建立約1800個監測區，
整個 「智管網」 預計將於2025年第一季
完成。

透過 「智管網」 ，水務署發現柴灣
翠杏街的水管晚間最低流量不尋常地持
續上升，懷疑供水管網出現異常，並進
行分段測試，鎖定明顯失水地區，成功
找出位置並進行復修。

▲水務署推出 「風險為本」 水管改善計劃
及 「智管網」 計劃，成效顯著。

大公報記者易曉彤攝
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•血壓升高或高血壓
普遍率：29.5%
已有醫生診斷：17.4%（佔59%）
未經診斷、在身體檢查時發現：12.1%（佔41%）

•高血糖或糖尿病
普遍率：8.5%
已有醫生診斷：5.4%（佔64%）
未經診斷、在身體檢查時發現：3.1%（佔36%）

•血膽固醇過高或高膽固醇血症
普遍率：51.9%
已有醫生診斷：15.7%（佔30%）
未經診斷、在身體檢查時發現：36.2%（佔70%）

資料來源：衞生署

男性：64.0%
女性：46.1%

•保持足夠體能活動：世衞組織建
議，18歲或以上成年人每星期至少
應進行150至300分鐘中等強度帶氧
體能活動，或75至150分鐘劇烈帶
氧體能活動，或同等程度的中等強
度和劇烈體能活動組合

•均衡飲食：每日進食不少於2份水
果和3份蔬菜，及少鹽、少糖、少
油

•保持健康體重（體重指標*≥18.5
及＜23.0kg/m2）

•不吸煙，避免飲酒

•諮詢家庭醫生／醫護人員作健康評估
•18歲或以上人士至少每兩年應接受血壓量度
•45歲或以上人士至少每三年應接受空腹血糖檢驗
•50至75歲人士過往的膽固醇指數在理想範圍，
便應每三年接受膽固醇檢驗

•慢性疾病患者應定期由醫護人員跟進病情

衞生防護中心非傳染
病處主任何家慧解釋，一
份水果通常為一個普通大
小（或約女士拳頭大小）
的蘋果、橙；對於一份蔬
菜的定義，若是未煮熟的
蔬菜需盛滿一碗，煮熟的
菜通常盛半碗為一份。

資料來源：衞生署

話你知

水果蔬菜
􀎠一份􀎡是多少？

健康生活貼士

註*：體重指標為體重（公斤）除以身高（米）的平方，單位為公斤／平方米（kg/m2）
資料來源：衞生署
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54.6%（明顯增加）

15至84歲
平均比率：

54.6%
（包括超重：22.0%、
肥胖：32.6%）

50.0%
2014-15年普遍率：

2020-22年普遍率：

▲超重及肥胖與吸煙
飲酒、攝入高鹽高糖的飲食
習慣有關。

中醫藥學源遠流長、博大精深，包
含着中華民族幾千年的健康養生理念及
智慧。

香港自回歸祖國以來，特區政府一
直致力促進本港中醫藥全方位的發展，
包括：建設一套健全的中醫藥規管制
度；設立專責政策統籌的 「中醫藥
處」 ；啟動建設香港首間中醫醫院及政
府中藥檢測中心兩項中醫藥發展旗艦機
構；全港18區中醫診所暨教研中心在地
區層面為市民提供中醫藥服務；中醫藥
專業人才隊伍日漸壯大；完善的中藥註
冊及檢測機制為用藥安全提供保障；設
立首個為推動中醫藥發展而設的專項基
金，資助範疇多元全面，並廣泛惠及中
醫藥界持份者；大專院校在人才培養和
研究方面表現突出；中醫藥標準制定及
科研等工作亦卓有成效。

此外，中醫藥在應對公共衞生事件
上亦擔當更重要的角色，其中在新冠疫
情期間，特區政府和中醫藥界攜手協
力，全方位推動中醫藥參與防疫抗疫工
作。中醫藥對疾病預防、治療和復康的
成效有目共睹，市民對中醫藥的信心亦
與日俱增。

守正創新懷遠志共商發展
香港的中醫藥已有良好的基礎，發

展出一套世界獨有、以傳統中醫藥為主
體的醫療模式。不過，隨着世界和社會
環境的急劇變化，中醫藥要準確回應香
港現時的醫療需要和把握眾多的發展機

遇，需要有更大的發展動能，和高瞻遠
矚的發展戰略方向。

完善頂層政策架構
國家高度重視中醫藥事業發展，國

務院在2019年頒布了《關於促進中醫藥
傳承創新發展的意見》，並於2020年頒
布《粵港澳大灣區中醫藥高地建設方案
（2020-2025年）》，為國家中醫藥發
展以及香港融入粵港澳大灣區發展大局
提供了指導方針，亦創造了良好的發展
機遇。

為推動香港中醫藥長遠全方位及高
質量發展，行政長官在《2022年施政報
告》中提出開設 「中醫藥發展專員」 職
位，並將招聘具備中醫藥專業背景及經
驗的人士出任，以加強專業及政策層面
的協調及統籌工作，聚焦推動香港中醫
藥發展，更體現了特區政府對中醫藥發
展的遠見和承擔。

特區政府將與中醫藥界共同制定
「中醫藥發展藍圖」 ，為香港中醫藥整
體發展及長遠規劃訂定短、中及長期目
標及相關建議。藍圖涵蓋範圍將包括中
醫藥發展的願景、定位、方針及策略、
相關法例法規及規管制度的檢視、中醫
藥人力資源、專業發展及培訓、中醫藥
服務發展、中藥產業發展、中醫藥相關
研究、推廣和知識普及、科技應用、與
內地、粵港澳大灣區及國際的協作等不
同範疇。我們期望能與各持份者共同為
香港中醫藥發展做好頂層設計，訂立明
確發展方向。

加強中醫藥服務
中醫藥作為香港醫療系統的重要部

分，特區政府積極進一步提升中醫藥服
務水平及質量，以回應市民的期望和需
求。其中，為加強中醫藥在基層醫療服
務的角色，我們今年內將18區中醫診所
暨教研中心政府資助中醫藥門診服務名
額由每年約60萬個增加至80萬個。我們
將常規化及擴展中西醫協作服務，包括
在2023-24年度起逐步擴展 「中風治
療」 至更多公立醫院，並進一步研究發
展新的 「癌症治療」 中西醫協作服務，
從而支援不同階段的癌症病人，發揮中
醫藥及中西醫協作的優勢。

現時，長者醫療券計劃已涵蓋中醫
師所提供的私營基層醫療服務。特區政
府未來計劃推行優化長者醫療券先導計
劃，把現時每年2000元的醫療券增至
2500元。長者使用至少1000元醫療券於
預防疾病和管理健康等特定基層醫療用
途後，增添的500元會發放至其戶口作
該等用途，以鼓勵長者更有效使用基層
醫療服務，包括善用中醫藥對於疾病預
防及管理的優勢。

預計於2025年起分階段投入服務的
香港首間中醫醫院致力發展成為香港中

醫藥 「轉化者」 ，推動中醫藥服務、教

學培訓、創新及科研發展。中醫醫院將
提供純中醫、以中醫為主及中西醫協作
形式的臨床服務，並提供一系列由政府
資助的住院和門診服務。此外，中醫醫
院將會與大灣區中醫醫療機構進行聯
動，加強合作交流，亦將成為推動中醫
藥國際化的重要平台。

建設高質量人才團隊及科研力量
香港現時有超過一萬名中醫師，透

過持續進修提升專業能力，為廣大市民
提供優質的中醫藥服務。香港的三所大
學設有中醫藥學院，匯聚了高水平的中
醫藥臨床和科研人才，除了進行高水平
的中醫藥學術研究外，亦持續為香港培
訓高質量的中醫藥人才。在國家政策的
支持下，香港中醫藥人員已可參與國醫
大師、全國名中醫評選，以及中醫人才
培養項目；至今已有三名香港中醫藥人
員獲選定為 「青年岐黃學者」 ，更有首
位中醫師獲授予 「全國名中醫」 稱號，
對香港中醫藥發展有重要意義。

此外，政府中藥檢測中心作為另一
項中醫藥旗艦機構，由衞生署管理，專
責中藥檢測科研，為中藥檢測方法建
立參考標準，並透過技術轉移予中藥
界，加強業界對中藥及相關產品的品
質控制，藉此建立香港中藥品牌形
象，並把香港發展成為中藥檢測和品
質控制的國際中心，推進中醫藥標準
化及國際化，推動中醫藥文化及產業

邁向世界。

深化與內地的中醫藥協作
香港在粵港澳大灣區中醫藥高地建

設中擔當重要的角色。作為國家與世界
接軌的橋樑，我們將發揮好聯通世界的
窗口作用，同時借助香港在金融貿易、
國際信譽和標準建立等方面的優勢，以
及中西醫並行的醫療模式，推動中醫藥
的高質量發展，將中醫藥推向國際，為
國家中醫藥發展以及粵港澳大灣區中醫
藥高地的建設貢獻我們的力量。

特區政府一直與內地相關部委保持
緊密聯繫。今年3月，我率領代表團到
北京拜訪國家中醫藥管理局及國家藥品
監督管理局，分別與中醫藥管理局黨組
書記余艷紅教授和藥監局局長焦紅會
面。近月亦與多個訪港的內地高層代
表團，商討進一步深化香港與內地的
中醫藥協作，包括開展中醫臨床人才
培訓及交流項目以期為中醫醫院投入
服務做好準備、加強中藥檢測科研及標
準制定方面的合作、借助《香港中藥材
標準》計劃的成果為《中國藥典》貢獻
力量等。

香港中醫藥發展正邁向嶄新的里
程，面對新的挑戰和機遇，我會帶領醫
務衞生局、衞生署和醫院管理局，繼續
與中醫藥界攜手協力，發揮好香港中醫
藥的獨特優勢，為融入國家中醫藥發展
大局和大灣區中醫藥高地建設，為本港
市民以至人類健康作出更大的貢獻。

◀防護中心呼
籲保持健康的生
活模式，早預防、
早發現、早治療。
大公報記者王亞毛攝大公報記者王亞毛攝


