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日行數萬步，密集打卡多個景點，用逛吃把時間安排的滿滿當當……近
期，在內地年輕人中，流行着一種特殊的旅行方式，因 「效率最大化、成

本最摳化」 的特點，被網友戲稱為 「特種兵式旅遊」 。這個假期，
不少年輕人將這種新玩法帶到了香港。 「香港景美食好，人也

很友善，電子支付無負擔……」 多位 「旅行特種兵」 表
示，今次旅行雖累但很有成就感，感覺花了更少

的錢體驗了更多的風土人情，可謂收穫滿
滿。在身體允許的情況下，讓旅遊

實現效率最大化非常值得。

「有位十年前到過香港
的親友對維港夜景念念不
忘，時常能聽他談到，所以
對香港還是蠻嚮往的。算了
一下，這個小長假時間比較
充裕，我就決定到香港實地
感受一番。」 江蘇常州的大
學生楊星才正在香港體驗
「特種兵之旅」 。

到港大中大校園打卡
4月28日下午，楊星才在學校考完試便直奔高鐵站

到南京，緊接着轉乘半夜的飛機到深圳。 「青春沒有售
價，睡機場不在話下。」 楊星才說，由於飛機晚點，他
們29日凌晨四點才抵達深圳，在隨身攜帶的充氣墊上睡
了一會，乘坐八點多的高鐵抵達西九龍站，正式開啟香
港 「特種兵之旅」 。楊星才告訴記者，這次赴港主要是
想看看繁華的城市風景和美麗的維多利亞港海景，還想
去當地人常去的街道，感受風土人情。同時，在他的行
程計劃中還包含了港大、港中大等心儀的高校。

「4月29日，我走了接近3萬步。先後打卡了中環
摩天輪、港大、尖沙咀等地，富豪雪糕等網紅小食也沒
有錯過。」 楊星才說，晚間漫步星光大道，在觀看眾多
名人手印同時，欣賞了維多利亞港景色、香港島沿岸特
色建築。 「幻彩詠香江太震撼了，維多利亞港的夜景很
美。」 4月30日，楊星才繼續打卡港中大、賽馬會和太
平山頂等地，站在太平山頂俯瞰香港城市美景，他再次
感慨不虛此行。

尋訪TVB劇集取景地
至於 「旅遊特種兵」 們最關心的預算問題，楊星才

表示，他在香港逛吃三天，花費希望控制在3300元
（人民幣，下同）以內。 「 『特種兵旅遊』 省錢是王
道，但出乎意料的是，4月29日一天，我在香港吃飯、
買票、喝水等花費居然不足200元，太省了。而且付款
方式也十分便捷，大多數地方都可以用支付寶或微信。
此外，也可以在手機錢包中直接開通八達通，許多店舖
支持使用。」 他說，由於提前領了地鐵全日通，坐地鐵
免費。 「一天之內，我們吃到了鮮蝦餃、蒸鳳爪、凍檸
茶等港風美食。同樣的價格，在江蘇的港式茶餐廳都吃
不到這麼好的。」

另一位 「旅遊特種兵」 ──四川女孩苑懿4月30日
一早從珠海坐過境巴士首度赴港，開啟極限24小時打卡
之旅。她是一位TVB連續劇的深度愛好者，並因此成了
一名專推港劇的影視博主，去香港走走看看也是她的願
望。出行前，她就已做好規劃，TVB警匪片中的油麻地
警署是必選打卡地，還要去體驗摩天輪、叮叮車和天星
小輪，坐纜車前往太平山頂一覽全港夜景……談及今次
選擇 「特種兵式旅遊」 的初衷，苑懿表示，作為初入社
會的職場新人，經濟高效的 「特種兵式旅遊」 成為首
選。談及對港人的印象，苑懿表示，不管是茶餐廳的老
闆，還是工作人員，抑或是街邊的一些民眾都很友好。

五一新玩法

▶ 「特種兵」 來港旅
遊 前 一 定 會 做 好 規
劃，油麻地警署是
TVB警匪片粉絲
的必選打卡地。
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「特種兵式旅
遊」 為什麼火爆？

有專家表示，這種旅遊方式實際上就
是時間成本和經濟成本的雙重考慮。
未來 「特種兵式旅遊」 會呈現出更多
玩法。另有專家提醒，這樣高強度旅
遊存在一些安全隱患，尤其是單人外
出的時候務必注意，另外也要注意個
人身體健康狀態。

北京第二外國語學院旅遊科學學
院教授李彬亦表示，所謂 「特種兵式
旅遊」 ，是特定階段、特定人群的一
種新方式、新表達，因為 「閒」 和
「錢」 都受到高度約束，從而催生了
這種旅遊行為。由於交通、網絡等基
礎設施的完善，公共服務、城市環境

等改善，也使得大學生及新入職場的
人群得以實現這種旅遊形式。李彬認
為，在可預見的未來，在特定的人群
中仍將會持續存在，而且伴隨着年輕
人不斷出現的個性化需求，這種行為
很可能會呈現出更加個性化、時尚化
的新玩法、新表達。

北京第二外國語學院中國文化和
旅遊產業研究院副教授吳麗雲則提
醒，這種過度疲勞的旅遊，要考慮身
體能否受得了，可能會有一些安全上
的隱患。此外，一些學生睡在車站等
地，安全性還需要考慮。在過度疲勞
後回來上課、上班等要注意休息，調
整好自己的作息以及學習、工作狀
態。

專家解讀

高強度高消耗 宜量力而為

對於 「旅遊特
種兵」 ，互聯網上

有羨慕也有不解，羨慕的人發出 「特
種兵」 「青壯年」 的讚嘆，不解的人
也質疑 「走馬觀花似的旅遊能得到什
麼？」 「是不是跟風？」 對於質疑，
「特種兵」 們並不認同。不少人認
為， 「特種兵式旅遊」 也並不是無意
義的走馬觀花，更像是學習生活之
餘，探索未知世界的一種途徑。雖然
身體很累，但心情很好，這是一種美
好的人生體驗。

楊星才告訴記者，很多大學生旅
遊並不是為了放鬆或養生，而是趁着
年輕去看一看自己沒有看過的地方，
體會不一樣的人文氣息，與朋友一起
收穫快樂。同時，大學生相比 「上班

族」 以及退休人群的特點是錢少、體
質好、願意探索未知，很適合 「特種
兵式旅遊」 。同時，長途跋涉、做攻
略，對個人毅力和理財能力也是一種
鍛煉。 「很多人也會把自己 『特種兵
式旅遊』 的心得體會分享到社交媒體
上，為別人的出行提供參考。」

「用短暫的時間玩別人可能兩天
才能玩完的地方，這種行為有何不
可？」 來自四川的職場新人苑懿認
為，旅遊不在於花的時間長或短，行
程緊促或是悠哉，最主要的是 「踏出
去」 那個動作，感受到了各地人文氣
息。苑懿說，大學生抓緊周末時間到
處走走，上班後屬於自己的時間很短
暫。 「趁年輕，體力也能跟上，早玩
早享受。」

美好體驗

探索未知 身累心喜

如今， 「旅遊特種
兵」 和各個城市正在 「雙

向奔赴」 。在西安，凌晨1點的火車站擠滿
了大學生；在北京，國博咖啡館早上突然多
了一群趴着睡覺的年輕人；去淄博的車票一
票難求，當地燒烤更是日日售罄。這些新興
的城市景象背後，既有 「旅遊特種兵」 的自
發行動，也有城市的推波助瀾。

憑燒烤出圈的淄博推出了 「燒烤專
列」 ，遊客從濟南出發，最快40分鐘可吃

上正宗的小餅夾烤肉。全國多個名山景區也
紛紛推出免門票或優惠措施。這些優惠，最
先被財力有限、精力無限的 「旅遊特種兵」
所留意到。

年輕人在社交平台上發視頻打卡，不僅
帶火了夜爬泰山／武功山／華山的自虐玩
法，創造 「青春沒有售價，名山就在腳下」
的押韻口號。

除了在交通和門票上加緊安排，許多城
市還在玩法上衝着年輕人的喜好來設計。例

如洛陽借助牡丹文化節推出元宇宙之 「牡丹
幻城之夜」 、第三屆世界研學旅遊大會和
「隋唐洛陽城國風穿越節」 等系列活動。這
套 「漢服＋劇本殺＋博物館」 組合拳，可說
是拳拳都落在年輕人心上。

有業內人士表示， 「旅遊特種兵」 們湧
進了一個又一個城市，提振經濟和城市活力
的同時，也反向促進了城市運營管理水平的
提高，更重要的是這份活潑熱鬧給國民經濟
帶來了欣欣向榮的生機。

名城推波助瀾 帶火時尚玩意
相輔相成
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大公報記者

江鑫嫻

晚上出發

選擇乘坐晚上出發的火
車或者飛機，價格便宜並且
可以在旅途中休息，省去酒
店住宿的費用。

白天旅行

早上抵達目的地後可以
迅速開始旅遊計劃。

景點速刷

為了能夠在有限的時
間內多遊玩景點，每個景
點的遊覽時間不會很長。

美食打卡

只有品嘗到旅遊目的
地當地的特色美食，並且
用相機記錄下來，才稱得
上 「到此一遊」 。

城市徒步

通過徒步的方
式，既能夠節省車
費，也能夠深入的
領略城
市的氛
圍。

◀▼四川的
職場新人苑懿
在維港留影，打卡
雪糕車。

◀▼江蘇常州的大學生楊星
才，打卡中環摩天輪。


