
香港作為熱門旅遊城市，最為人
稱道的便是分布在維港兩岸的購物中
心和文化區。其實，香港的自然景觀
亦足夠亮麗，大澳、大嶼山、下白
泥、沙頭角、梅子林，這些山旮旯古
樸而寧靜，呈現一種別有韻味的慢節
奏生活。在市區內，郊野公園和城市
相間分布，僅僅是在港島區，就有太
平山、龍虎山、西高山、玉桂山等山
脈，九龍一帶更有象徵着香港精神的
獅子山。熱愛運動的遊客不妨抽出半
天時間，體驗一場香港港島南區登高
之旅。

大公報記者 顏 琨（文、圖）
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鴨脷洲街市內，有不少漁民經營的美食
小店。藏在街市內的小店更是卧虎藏龍，耀
記咖啡內的海鮮即買即食、味道鮮美；經典
港式美食一口西多士、炸三寶和魚蛋牛腩麵
則是陳新記的招牌。若是想吃碗仔翅，可以
前往食記餐廳品嘗用料豐富，口感滑嫩的
「生菜魚肉」 ，其他經典小食炸魚蛋、炸燒
賣亦是不錯的選擇。不少本地居民也會光顧
於此，盡顯港式的原汁原味。

比起港島中西區的繁華，南
區更有傳統漁港的風情。從灣仔
的藍屋上山，走過灣仔峽道、經
過寶雲道、司徒拔道後，來到灣
仔峽公園，便可以看到香港仔郊
野公園的路牌，和通往香港南區
一帶的香港仔水塘道。

沿着下山的坡路走，可以在
樹林的縫隙中看到南區的住宅
群。比起中西區密集的高樓，南
區給人一種臨港而居的閒適感。
沿途的行人並不多，有在山中遛
狗的寵主、相約散步的情侶、帶
着小孩一起踏青的家庭、亦有獨
自跑步的跑者。大家按照自己的
速度享受這場親近自然的旅行。

下山的路上可以經過樹木研
習徑。在這裏，可以看到在港島
生長的樹木，和它們的特徵、歷
史及命名故事。走過樹木研習
徑，便來到途中的休憩地帶。亭
子名為松鶴亭，周邊則有一些健
身器材，供市民運動。一路上還
有指示牌通往港島徑，前往山
頂。而沿着下山的方向走，便可
以在樹蔭中隱約看到水塘。

香港仔水塘分為上水塘和下
水塘兩個區域，香港仔自然教育
徑從中穿過。沿路可以完整看到

水塘的風光。藍天之下是靛藍的
水，微風吹過，水面碧波蕩漾。
再加上綠樹的映襯，呈現出大自
然的和諧。

連看古蹟水壩
香港仔自然教育徑並不難

走，不少遊客在此處拍照留念。
經過香港仔自然教育徑的指示
牌，站在香港仔下水塘的橋上，

一邊是被群山環繞的一灣水塘，
一面是建在山坡上的樓宇，將自
然風光和人間煙火氣息融為一
體。

除了在山路中散步，遊客還
可以在健身徑的器械區域內進行
拉伸運動、在燒烤場所內休憩或
大快朵頤。當然，一路還可以欣
賞到不少極具歷史感的建築。其
中，香港仔上水塘石橋、香港仔
上水塘水壩以及位於水壩中間的
水掣房、香港仔下水塘水壩均是
法定古蹟。而香港仔下水塘水掣
房、香港仔下水塘泵房被評為二
級歷史建築、香港仔下水塘化學
原料廠及通風口為三級歷史建
築。

無論是散步、鍛煉，還是單
純地欣賞山間的風景，在這裏都
可以度過一段充實的下午時光。
沿着指示牌上往香港仔的方向下
山，走出香港仔郊野公園後，視
野能直接看到山下的風景。路過
半山腰的學校，便可以到達漁光
街乘坐小巴。若是想要再往下走
走，夜幕降臨時，剛好可以看到
山腳下的熟食店、水果店燈火點
亮。街上熙熙攘攘，獨有一份漁
港城市的熱鬧。

◀站在香港仔下水塘的
橋上欣賞山水風光。

下一站
港島南

香港仔自然教育徑初段環繞香港仔下水塘而
行，平坦易走。香港仔下水塘原是一家紙廠的私人
水塘，其後為配合香港仔河谷供水計劃而被當時政
府接管及改建，並於1932年重新啟用。走上自然
教育徑，沿途除可遠眺香港仔避風塘的怡人景色
外，亦能窺看融合中國宮廷和意大利建築風格的天
主教修道院，更有機會見到不少有趣的動植物，如
作為 「廿四味」 成分之一的淡竹葉、用作包糉子的
水銀竹，以及遨翔天際的黑鳶等。
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《緣路山旮旯》：下白泥、
茶果嶺、沙頭角、大澳、梅子林

《明月幾時有》：沙羅洞

《旺角卡門》：大嶼山

《春嬌救志明》：大潭水塘

《喜劇之王》：石澳

《龍爭虎鬥》：青山

《金枝玉葉》：太平山

《940920》：嘉頓山

《獅子山下的故事》：獅子山

《回到三國》：南生圍

《果欄中的江湖大嫂》：馬鞍山

玩味
鬧市

說到香港南區，除了海洋公
園，還有很多意想不到的好去
處。黃竹坑一帶有很多藝術畫
廊，香港仔則以艇仔粉而出名。
坐船前往鴨脷洲，不僅可以品嘗
頗具香港特色的美味小食，還能
在海怡半島邊欣賞絕美日落和離
島風光。

城巴路線：7及76 新巴路線：95及971 專線小巴路線：4A、4B、4C、4S及52 公共小巴：香港仔至石排灣線

香港仔自然徑郊遊路線

起點終點

可乘搭公共交通工具前往 「漁光村海鷗樓」 巴士站附近，沿
香港仔水塘道上行10分鐘，到達香港仔郊野公園入口，從右邊小
路再走5分鐘便到達位於香港仔下水塘的自然教育徑起點。

教育徑的終點位於香港仔上水塘
的主壩，可以沿香港仔水塘道步行約
30分鐘回 「漁光村海鷗樓」 巴士站。

􀎠漁光村海鷗樓􀎡交通路線

▲搭乘香港仔避風塘街渡，感受水上人家生活。

◀香港仔自然教育徑適合親子散步遊。

○○○ 香港仔避風塘 ○○○

在香港仔避風塘可以找到前往鴨脷洲的
街渡，穿梭在密密麻麻的漁船之中，遊客可
以欣賞到避風塘上很有傳統特色的舢舨，附
近亦會停泊中式漁船和西式遊艇，感受水上
人家的獨特風情。若是在早上前往香港仔，
則能看到不一樣的漁港景象。在香港仔海濱
長廊邊上的魚類市場裏，會售賣當日打撈的
新鮮海產。

○○○ 瀑布灣 ○○○

往數碼港的方向走，可以到達香港有名
的公共屋邨華富邨。在這裏藏着一個獨特的
自然景觀，名為華富邨瀑布公園。因被貝沙
灣包圍，有「扶林飛瀑」的美譽。沿瀑布灣公
園右邊梯級往下走，便到達瀑布灣。在瀑布
灣的石灘上，可以遠眺南丫島及博寮海峽。

○○○ 黃竹坑藝術區 ○○○

黃竹坑藝術社區是文藝青年的打卡地。
在這裏坐落着一座座舊式工廠大廈，意想不
到的是隱藏了各式各樣的藝廊、文青咖啡店
及藝術工作室。民族風擺設、木系裝潢及非
洲木雕的室內設計讓Africa Coffee & Tea咖
啡廳充滿非洲風情；專注於亞洲當代先鋒藝
術家、展覽經典法國印象派畫家和亞洲當代
藝術家的德薩畫廊；作為香港最大的藝廊空
間之一，專注於展覽香港以至亞洲各地藝術
作品的刺點畫廊都是文化愛好者們的不錯選
擇。

○○○ 鴨脷洲美食店 ○○○

▲位於鴨脷洲的耀記頗有名氣。

▲華富邨瀑布公園因被貝沙灣包圍，有
「扶林飛瀑」 的美譽。

▲刺點畫廊是香港最大的藝廊空間之一。
香港旅遊發展局

▲從灣仔峽道往山上走，可以看
到灣仔一帶的高樓大廈。

▲爬山途中可在松鶴亭稍
作休息。

▲香港仔水塘的水壩被列為法定古蹟。

▲一家大小沿香港仔健身
徑踏青。

▲香港仔郊野公園內有不少燒烤場供遊客休憩。

影視劇取景地中的山旮旯

▲香港仔以艇仔粉而出名。
香港旅遊發展局


