
5月20日至28日，2023年世
界乒乓球錦標賽將在南非德班舉
行。德班世乒賽是巴黎奧運會前世
界乒壇規模最大的單項錦標賽，世
界高手將匯集德班爭奪最高榮譽。
本次世乒賽也是明年奧運會乒乓球
比賽走勢的重要風

向標，堪稱巴黎奧運會乒乓
球項目的前哨戰。
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德班世乒賽共設男單、女單、男雙、女雙、混雙五
個項目，而中國隊主要目標是奪得男單、女單和混雙三
個奧運項目冠軍。特別是混雙項目，東京奧運會上中國
隊的許昕／劉詩雯負於日本組合水谷隼／伊藤美誠痛失
金牌，中國隊也失去了奧運乒乓球歷史上混雙 「首
金」 ，這對於在世界乒壇大包大攬的國乒來說是個難以
接受結果。

巴黎奧運周期中，國乒對混雙更加重視，從備戰伊
始就成立混雙攻堅小組，增加主力球員參加混雙比賽的
次數。此次參加德班世乒賽的兩對混雙組合中，王楚欽
／孫穎莎是世乒賽衛冕冠軍，也是國乒目前的混雙核心
組合，若無大意外，這對組合也將代表中國隊參加巴黎
奧運會；另一對組合林詩棟／蒯曼是國乒後起之秀，在
今年各項國際比賽中表現不俗，是國家隊為下一屆洛杉
磯奧運會儲備的人才。

單打折桂可直通奧運會
國乒隊中有個不成文規定，奧運會前一年的世乒賽

單打冠軍可以直通奧運會，而且將獲得參加奧運會單打
項目的門票。歷史上，除了1987年世乒賽女單冠軍何智
麗因不服從國家隊管理、2019年世乒賽女單冠軍劉詩雯
因奧運會延期和自身傷病的原因無緣奧運會單打比賽

外，其餘世乒賽單打冠軍無一
例外地直通奧運會單打比賽。這
也可以從一個側面說明，奧運會前一
年的世乒賽是國家隊選拔奧運會單打項目
參賽球員的重要參照。

德班世乒賽上，中國男隊的樊振東、馬龍、王楚
欽、梁靖崑、林高遠將參加男單項目，而孫穎莎、王曼
昱、王藝迪、陳夢、陳幸同將參加女單項目，這10位
國乒猛將中，奪得本次世乒賽單打冠軍者將基本鎖
定巴黎奧運會單打門票。

世乒賽採取 「單敗淘汰」 賽制，一旦國乒
球員稍有閃失將會止步，而若負於外國球
員，則很有可能在殘酷的隊內競爭中遭到
淘汰。特別是國乒球員在與張本智和、
林昀儒、伊藤美誠、早田希娜等主要
對手的交手戰績，將會成為國乒教
練組決定巴黎奧運會參賽名單的
重要因素。因此，參賽的國乒
球員的最低目標是保證外
戰不敗，在此基礎上
向冠軍發起衝擊。

中國
隊在整體實

力上佔據優
勢，但這並不意

味着沒有對手。從
近兩年各項國際比賽

的進程來看，國乒女隊
的壟斷優勢較為明顯，而

國乒男隊在德班世乒賽上將
面臨歐亞高手挑戰。
在眾多國外高手中，今年20歲

的日本人張本智和堪稱國乒男隊的最
大對手。張本智和在過往對陣國乒男隊

現役五大主力時均有獲勝紀錄，特別是去
年世乒賽團體賽四強上，張本智和連勝王楚欽

及樊振東，一人為日本隊拿到兩分，這在外國球
員對陣國乒主力球員的交手戰績中實屬罕見。

張本智和林昀儒成勁敵
在技術環節上，張本智和近兩年着力於提升

正手殺傷力，在保持反手強勢、快速風格的技術
上，正手環節提高無疑提升了張本智和實力，而
他在與中國選手對抗中也更容易擺正心態，以搏
殺者心態挑戰中國隊，這是他幾次戰勝國乒主力
的重要原因。今年世乒賽前的幾站比賽上，張本
智和成績並不突出，但這些表現明顯是在為德班
世乒賽 「壓狀態」 ，國乒隊員若在德班世乒賽上
與其對抗，須做好應對其超水平發揮的準備。

中國台北小將林昀儒曾在東京奧運會上奪得
男單第4名，其在奧運會4強賽上與樊振東苦鬥七
局的表現令人印象深刻。林昀儒具備世界一流選

手天賦，其技術打法以 「全枱反手進攻」 為主，
近枱快速擰拉是他的最大武器。在經過奧運會之
後一段時間的停滯期後，今年林昀儒狀態明顯回
升，找回了之前快速、兇狠、靈動的比賽風格，
在WTT冠軍賽新鄉站比賽中曾擊敗過馬龍，已
成為繼張本智和後對中國乒乓球隊威脅最大的二
號人物。

在經歷了20年左右的低谷後，歐洲乒壇在
東京奧運周期後開始呈現出復甦態勢，湧現出瑞
典的莫雷高德、卡爾伯格、法國的勒布侖兄弟及
斯洛文尼亞的約奇克等一批年輕選手。這些選手
雖然技術並不全面，但打法較為先進，特別適合
當今世界乒壇以反手上旋為主的打法風格，而且
歐洲選手的比賽節奏和思維方式與亞洲選手有較
大區別，容易給國乒在適應對手打法上帶來一定
的難度。

成立混雙攻堅小組備戰

歐亞高手強勢發起挑戰

由於東京奧運會受疫情影響
推遲一年舉行，巴黎奧運周期從
四年縮減為三年，這也縮短了各項
目球員和球隊的奧運備戰時間。兩
年前的休斯頓世乒賽由於與東京奧
運會同年舉行，基本複製了東京奧運
會的整體格局，而今年的德班世乒賽
才能展現巴黎奧運周期世界乒壇新的
走勢。在巴黎奧運周期裏，中國乒乓
球隊的整體優勢有所削弱，隊伍主力
陣容也在發生變化，年輕球員表現無
疑會給德班世乒賽帶來更多變數。

歷來第二個非洲城市舉辦
2020年10月28日，國際乒乓球聯

合會通過線上會議方式舉行年度代表
大會，在關於2023年世乒賽舉辦地點
投票選舉中，南非德班擊敗德國杜塞
爾多夫，成為自1939年埃及開羅之後
第二個舉辦世界乒乓球錦標賽的非洲
城市。國際乒聯多數代表選擇南非德
班作為世乒賽舉辦地，除了出於對德
班辦賽能力的信任外，還寄託着讓乒
乓球走入非洲大陸的希望。

目前，世界乒乓球運動以中國為
中心，在亞洲和歐洲地區發展較好，
但在美洲和非洲等地發展緩慢，世界
乒乓球運動發展受到明顯地理局限，
而這也是巴黎奧運周期國際乒聯選擇
美國休斯敦和南非德班作為兩屆單項
世乒賽舉辦地主要原因。事實上，非
洲大陸並非沒有乒乓球高手，今年35
歲的尼日利亞好手阿魯納，曾在世界
大賽上擊敗過波爾、張本智和等名
將，具備出眾的乒乓球天賦和身體素
質。只是受困於訓練體制、教練水
平、場地條件等因素的制約，乒乓球
在非洲並不普及。

提升世界排名好機會
按照國際乒聯最新世界排名積分

體系，世界乒乓球錦標賽、奧運會與
大滿貫賽並列為積分最高的賽事。獲
世乒賽單打冠軍的球員不僅將擁有世

界冠軍的頭
銜，而且還將得
到2000分的世界排名
積分，可說是巴黎奧運
會前提升球員世界排名
的最好機會。由於下年
就是巴黎奧運會，德班
世乒賽的成績也往往成
為各家媒體、奧運成績
預測機構對於明年巴黎
奧運會乒乓球項目走勢的
重要參照。

巴黎奧運周期裏，乒乓球項
目上 「世界挑戰中國」 的主旋律依
舊沒變。中國隊仍佔據世界乒壇中心
位置，包攬所有世界大賽冠軍。然
而，從各項比賽進程來看，對比前兩
個奧運周期，中國隊整體優勢有所縮
小，國乒球員外戰輸球明顯增多，多
場比賽即使取勝比分也接近。雖然中
國隊在技術能力和人才厚度上依舊保
持着優勢，但世界其他國家和地區的
一批年輕選手崛起，已對中國隊的壟
斷帶來了不小挑戰。德班世乒賽上，
中國隊將派出男單、女單各五人，男
雙、女雙和混雙各兩對選手出戰。可
以預見，擁有集團優勢的中國隊會通
過 「人海戰術」 保住最後冠軍，但在
一些場次的較量中很有可能會遭遇
「外敵」 的猛烈衝擊。

國乒檢閱⑴
德班世乒賽

馬龍馬龍

▼▼馬龍馬龍（（右右））與樊振東在與樊振東在
20172017年世乒錦標賽分獲男年世乒錦標賽分獲男
單冠亞軍單冠亞軍。。

▲水谷隼（右）與伊藤美誠（左）在東
京奧會擊敗中國混雙組合奪金。

▲樊振東（右）與許昕在2017年世乒錦
標賽獲得男雙金牌。

▲阿魯納（中）曾在巴西里約奧運擊敗
名將波爾（左）。

世界高手匯聚 奧運前走勢指標
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國乒藉德班賽檢閱爭金實力

2021年世界乒乓球錦標賽成績
項目

男子單打
女子單打
男子雙打
女子雙打
混合雙打

金牌

樊振東（中國）
王曼昱（中國）

馬蒂亞斯·法爾克、克里斯蒂安·卡爾松（瑞典）
王曼昱、孫穎莎（中國）
王楚欽、孫穎莎（中國）

2021年世界
乒乓球錦標賽獎牌榜

排名

1
2
3
4

國家／地區

中國
瑞典
日本
韓國

金牌

4
1
0
0

銀牌

1
1
2
1

銅牌

5.5
0
1
0

總計

10.5
2
3
1

▲張本智和近年提升正手實力，是中國
球手的勁敵。

▲林昀儒曾在今年WTT新鄉冠軍賽擊敗馬
龍。
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註：中國的林高遠與美國的張安合作奪混雙銅
牌

陳夢陳夢

樊振東樊振東

王曼昱王曼昱


