
如果要問誰是當今世界女
子乒壇的 「人氣王」 ，那麼恐怕
非現世界排名第1位的孫穎莎莫屬。
無論孫穎莎到何地參賽，她的粉絲總會
跟隨她走向世界各地。孫穎莎之所以擁有如
此龐大的擁躉，不僅是因為其出色的大賽戰

績，更因其寵辱不驚的 「冷面殺手」 形象深得球迷喜愛。孫穎莎被很多
專家視為國乒新一代 「大魔王」 ，德班世乒賽將是其成為 「大魔王」 之路
上的一次重大考驗。
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今年以來，孫穎莎在與陳夢、王曼昱、王藝迪等隊友的
較量中逐漸佔據上風，主要原因是其反手相持能力的顯著提
高。以往孫穎莎在與世界最高水平球員的強強對抗中，在反
手穩定性和殺傷力方面存在明顯漏洞。國乒女隊的幾位主力
球員均為右手橫拍兩面反膠弧圈打法，這類打法之間的核心
爭奪焦點，在於反手位的實力和變化比拼，反手位能力不足
則往往成為孫穎莎在大賽決賽中功虧一簣的主要原因。

透過去年底到今年初的幾站比賽，可以看出孫穎莎在反
手相持的整體實力上有了大幅提升，反手拉球不僅擁有速度
和力量，還在旋轉和節奏上明顯加強，技術升級版的反手相
持使她在與任何選手的對抗中都不再落下風。

正手殺傷力強一直是孫穎莎技術體系中最致命的武器。
身材嬌小的她擁有靈活的步伐，快速的步伐移動，是其在比
賽中能夠多次利用正手進行暴力進攻的基礎。強大的正手實
力也使得她在比賽中擁有更多的戰術選擇，除了利用反手相
持為正手進攻創造機會外，孫穎莎還可以通過豐富的發球搶
攻戰術套路，撕開對手的防線，給對手帶來很大的威懾力。

慎防盲目自信而輕敵
國乒女隊中一直流傳着大賽前 「攢氣」 的說法，所謂的

「攢氣」 就是指球員積累足夠信心來迎接世界大賽。能夠代
表國乒出戰世界大賽的球員都是頂尖高手，具備問鼎世界冠
軍的實力，在臨場交鋒中所比拼的往往是關鍵時刻技戰術執
行力和球員臨場的心理狀態。近一年世界比賽上的連戰連
捷，為孫穎莎衝擊德班世乒賽女單冠軍增添了不少信心和底
氣，但同時她也須防止因盲目自信而輕視對手的問題。4月
下旬結束的WTT冠軍賽澳門站女單準決賽上，孫穎莎便因盲
目自信忽視了技戰術的調整，低估了對手反撲的能力，最終
完敗在陳夢拍下，這也為其備戰世乒賽敲響了警鐘。

奧運周期外戰不敗 世界排名高踞榜首

4月
16 日 ， 在

WTT冠軍賽新
鄉站女單決賽上，

孫穎莎擊敗隊友王藝
迪奪得冠軍，這已是孫穎

莎自去年WTT冠軍賽澳門站
後，連續收穫的第4個女單冠

軍。突出的表現讓她成為巴黎奧運
會周期國乒女隊的新核心，也成為德

班世乒賽女單奪冠的最大熱門。

臨場應變能力較強
巴黎奧運周期中，孫穎莎是國乒女隊主力中唯

一保持外戰不敗的選手。她的上一次外戰失利，還得追
溯到2019年瑞典公開賽上負於日本的伊藤美誠。4年外戰

不敗，充分說明孫穎莎球技與發揮的穩定性。事實上，目前國
乒女隊的主力球員在技戰術環節明顯優於其他協會選手，外戰失
利主要是由於其狀態欠佳、準備不足、應變較慢等原因造成。孫
穎莎外戰不敗，恰恰說明其穩定的心理狀態和較強的臨場應變能
力，這也一直是孫穎莎區別於其他國乒名將的特殊質素。

根據國際乒聯4月中旬公布的世界排名，孫穎莎以9520分高
踞榜首，積分領先第2名、隊友王曼昱3400分。世界排名遙遙領
先，也證明孫穎莎在近兩年世界比賽上成績斐然。進入巴黎奧運
周期，孫穎莎先是在2021年休斯頓世乒賽上奪得女雙和混雙冠
軍、女單亞軍，並在隨後的世界盃總決賽上首奪女單冠軍。
2022年，孫穎莎在年底爆發，奪得WTT冠軍賽澳門站和世界盃
總決賽兩項冠軍。2023年，孫穎莎首次奪得WTT大滿貫賽冠
軍，並在WTT冠軍賽新鄉站比賽中登頂成功，一系列的佳績讓她
迅速確立了世界排名榜上的領先地位，成為德班世乒賽女單頭號
種子選手。

實力強勁直通德班
孫穎莎的迅速成長除了得益於自身不懈努力外，更離不開隊

內殘酷競爭對其潛力的激發。隊內良性競爭一直是國乒不斷推陳
出新、屹立於世界之巔的重要法寶。出眾的天賦讓孫穎莎進入國
家隊乃至國家隊主力層的道路一帆風順，但在其衝擊單打世界冠
軍的征途上則遇到了不少挫折。2021年，孫穎莎在奧運和世界
錦標賽上兩次闖入決賽，卻分別負於隊友陳夢和王曼昱而屈居亞
軍。2022年，孫穎莎還曾連續3次負於王藝迪，幾次失利讓她認
識到了隊內競爭的殘酷性。如想登上世界之巔，除了保持外戰不
敗外，還須在與隊友的巔峰對決中脫穎而出。

經過一段時間技術和心理上的調整後，孫穎莎逐漸在與隊內
其他幾位主力選手的交鋒中佔據上風，並在今年 「直通德班」 隊
內選拔賽中技壓群芳，彰顯了世界排名第一選手的絕對實力。

反手相持能力顯著提高
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孫穎莎成國乒女隊新王牌牌

主要獎項：

孫穎莎小檔案

2019年世乒賽女雙金牌

2021年東京奧運女團金牌

2021年東京奧運女單銀牌

2021年世乒賽女雙、
混雙金牌

2022年世乒賽女團金牌

•出生日期：2000年11月4日

•出 生 地：河北石家莊

•現世界排名：第1

•打 法：右手橫拍快攻結合弧圈

◀孫穎莎是國乒女隊新一
代領軍人物。

▶孫穎莎現世界
排名第1。

國乒檢閱②
德班世乒賽

▲孫穎莎（左）在東京奧運女單準決賽， 「零封」日本的伊藤美誠。
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􀎠冷面殺手􀎡憑酷勁圈粉
今年WTT

新加坡大滿貫
賽，以及冠軍
賽新鄉站和澳
門站比賽上，
凡是有孫穎莎

參加的比賽，現
場球迷眾多、場面火

爆，甚至在新鄉站比賽中
出現了座無虛席的景象，球迷

們競相追逐的目標就是孫穎莎。
從2019年成為國乒女隊主力球員後，

孫穎莎的成長之路吸引了越來越多球迷的
關注，特別是她在東京奧運會乒乓球女單
準決賽上 「零封」氣勢正盛的日本球手伊

藤美誠，這場酣暢淋漓的勝利，不
僅提前粉碎了伊藤美誠奪得女單奧

運冠軍的美夢，而且讓很多原本
不熟悉乒乓球的球迷們，

喜歡上了這個陽光向
上、敢打敢拚的國乒

小將，還有球迷因這場比賽送給了孫穎莎
「人間止藤片」的稱號。

「冷面殺手」或許是形容孫穎莎比賽
氣質最為形象的描述。比賽中，孫穎莎無
論是比分領先還是落後，她的臉上很難出
現表情變化，一副經典的 「撲克臉」從比
賽開始一直延續到結束。就連取得勝利也
僅是簡單的握拳慶祝，並沒有任何誇張的
慶祝方式。孫穎莎這種 「冷面殺手」的比
賽氣質與曾經國家隊的 「大魔王」張怡寧
頗為相似。無論比分如何改變，始終能夠
保持平穩的心態， 「面不改色」的表情管
理，也讓隔網而對的對手很難捕捉孫穎莎
心態上的變化，更讓現場觀戰的觀眾能夠
被她舉手投足的酷勁深深吸引。

賽場上沉穩老練
除了 「冷面殺手」的酷勁外，孫穎莎

青澀的娃娃臉更深得球迷的喜愛。一張肉
嘟嘟的小臉，一度讓教練和隊友都想上去
捏一捏，如果不是在賽場上看到孫穎莎，
很難將她與乒乓球運動員聯繫在一起，她
青澀的模樣，好似一位正在讀書的中學
生。然而，在青澀的臉龐下，孫穎莎卻有
着領袖般的王者風範。

比賽場上，沉穩老練的孫穎莎有着老
隊員般的比賽掌控力和閱讀比賽能力，在
賽後接受採訪時，成熟老道的孫穎莎也能
照顧對手、媒體記者和現場觀眾的情緒，

得體、周到的表達顯示出與其年齡不相
符的成熟。可以預見的是，在未來

相當長的一段時間裏，孫穎莎
都將成為國乒女隊的一張
名片，自信、陽光、沉

穩、冷靜的她，代表
着國乒新一代領

軍人物的形
象。
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