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今年68歲的港人陳先生告訴記者，
自己一向很注重健康，唯獨一雙膝蓋疼
了十幾年，走路、爬樓梯都不順暢，隨
着年紀增長，病情也越來越嚴重。之前
在香港做過檢查，香港醫生告訴他是患
了膝關節骨性關節炎（膝關節炎），是
老年人群體中的常見病，可以通過做人
工關節置換手術徹底解決問題。

33000港人公院輪候做手術
換膝關節手術是香港公立醫院輪候

時間最長的手術之一，根據醫管局截至
2022年3月底的數據，公立醫院輪候置
換手術人數近33000人，平均輪候時間
約5年，最長甚至達9年。

「在香港公立醫院，做這個手術要
輪候很長的時間，基本要等6-7年。剛
開始，一邊排隊等候，一邊用藥物暫時
控制疼痛和病情，可後面疼得實在受不
了，尤其是右膝蓋，已經嚴重影響走
路。」 陳先生說，他等不到公院的排
期，只好自掏腰包在私院做了手術。「我
沒買商業保險，花了十幾萬港元。」

沒過多久，陳先生的左膝也開始不
聽使喚的疼痛。在朋友的介紹下，陳先
生來到港大深圳醫院骨科醫學中心關節
外科就診，希望盡快解決左膝關節的問
題。經過檢查，陳先生當日就辦理了入
院手續，完善各項檢查、調整身體狀
態，一周後進行手術。

「現在到內地醫院看病、做手術很
方便，這次手術費大約3萬港元，相對而
言也能負擔得起。」 陳先生手術很順
利，術後當日就可以下床行走，次日已
在病房走廊慢慢鍛煉恢復。

76歲的香港林叔也和陳先生同樣遭
遇，林叔多年前在香港進行左膝關節置
換手術後，五年前右膝關節又出現問
題，特別在行動時更是疼痛難忍。4月
28日，林叔在港大深圳醫院進接受了膝
關節置換手術，術後恢復情況理想。
「我實在是不想等到80多歲才能排到隊

做手術。」 林叔說，他4月26日在門診
拍了片，做了檢查後就辦了住院，27日
在進行了術前檢查，滿足各項手術要求
就立即安排了次日手術，術後第二天就
可以下床了。出院當天，林叔輕鬆地表
示， 「這次在深圳住院手術整個過程都
很順利，術後恢復理想，終於解決了多
年的頑疾。手術花費大約2.78萬港元，
也在可接受範圍內。」

使用進口骨材國家統一集採
據了解，兩位香港患者使用的是國

家統一集採的骨科耗材，是進口品牌，
與香港公立醫院使用的沒有很大差距。
據港大深圳醫院關節外科副顧問醫生婁
楠介紹，患者從手術到康復均有規範的
標準流程，目前已服務眾多港澳及內地
患者，術後反饋恢復情況普遍滿意。

陳先生表示，希望香港長者 「醫療
券」 的政策能早日覆蓋到住院手術，而
不是只有門診才能使用。婁楠表示，由
於 「醫療券」 只能在門診使用，通常會
從患者的角度考慮，如果患者有要求，
會抽血、拍片等一部分可以在門診做的
檢查，使用 「醫療券」 ，而B超等門診
等候較久的檢查放在住院時做。在患者
身體條件滿足的情況下，整個住院的等
候時間，約為一周左右。

香港患者赴深就醫數據
•據港大深圳醫院統
計數據顯示，全面恢
復通關以來，共有

10名香港患者完成

膝關節置換手術。

•2月6日至4月23日，香港HA（香
港醫管局在粵患者覆診計劃）患者

看診3163人次，香港長者醫

療券看診3738人次。

大公報記者郭若溪整理

▲深圳大學總醫院關節創傷科的醫生在進行膝
關節置換手術。
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隨着深港全面通關，工作、生活之餘，
醫療服務也漸漸進入深港市民生活清單。近日，多
位香港患者到深圳的醫院進行膝關節置換手術，手術
費用平均2.7萬港元。有在香港公院苦等多年的患
者，來到深圳的醫院3天便完成手術，目前均已恢復
自如行走，出院回到香港生活。

港人陳先生此前已在深圳成功完成關節置換手術。他表示， 「現在
北上就醫很方便，既能像香港私家醫院即刻做手術，價格也能負擔得
起。」 根據港大深圳醫院統計數據顯示，全面恢復通關以來，共有十名
香港患者做膝關節置換手術；2月6日至4月23日，香港HA（香港醫管局在
粵患者覆診計劃）患者看診3163人次，香港長者醫療券看診3738人次。

大公報記者 郭若溪深圳報道
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掃一掃 有片睇

港人周先生：香港
公立醫院慢吞吞，
排隊見專科醫生或
是照內鏡都要等一
年半載，輪候時間
長已經是大問題。
去香港私家醫院隨便就要幾萬元，
反而深圳看病價格實惠，這幾年也
新開或擴建了不少醫院，病房寬
敞，醫生水平也高。

港人梁先生：雖然
在深圳手術的價格
比香港划算很多，
但還是希望有更多
政策，能夠支持有
需要的香港長者在
住院手術方面的支出。

港人張太：我已經
在香港公立醫院排
隊等候做膝關節手
術兩年多，目前是
用藥物緩解疼痛，
有朋友建議到深圳
做手術，我還在觀望了解中。希望
能等到香港的排期，如果等不了，
可能會到深圳做手術，再回香港康
復。

大公報記者郭若溪整理

深圳公立醫院 設港澳居民專窗
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便民惠民

◀深圳市婦幼保健院設置
了的港澳居民窗口，服務
市民。

大公報記者郭若溪攝

患者心聲

「我在手術後
第二天就被安排到

了醫院的康復中心做基礎的康復運
動，一開始比較辛苦，身體疲憊，也
很難堅持下去，但是護士和康復師都
很有耐心，運動完還會幫我放鬆肌
肉，幫助促進血液循環。 「港人陳先
生表示，醫院康復師手法規範、專
業，會有針對性的康復治療方案，能
幫他盡快恢復功能。」

港大深圳醫院康復中心經理楊曉
光表示，關節置換手術後的患者通常
會有關節腫脹僵硬、血液循環不暢、
肌肉力量減弱等問題， 「我們提供的
是以香港模式為特色開展的多類康復
治療項目，治療也多是針對以上幾個
方面去幫助患者。後面的治療主要針
對患者走路，或者他的日常生活有沒
有問題。」

楊曉光表示，科學做復健對於患

者的康復來說是重中之重，是在患者
患病之後，科學、系統性幫助他們恢
復到健康的狀態，以問題為導向，通
過醫生與包括物理治療師在內的整個
團隊實時溝通，根據每位病患的情
況，量身打造的康復方案。在方案實
施過程中，港大深圳醫院物理治療師
與醫生緊密配合工作，讓每一位病人
在最快的時間內，最大程度恢復身體
機能。

專業治療

團隊合作 量身打造康復方案

「現在北上就醫真的很方便。」 家住粉
嶺的港人溫女士（化名）近日和女兒一起，

專程到深圳市婦幼保健院體檢。溫女士告訴記者，身邊不少朋
友表示深圳公立醫院的費用比香港私家醫院便宜，環境也越來
越好。 「這次主要陪女兒做婦科檢查，醫生講解很專業，遇到
問題也有安排綠色通道直接轉診到院內專科醫生進行會診，當
天就能完成，不用多跑一趟。」

據深圳市婦幼保健院體檢科主任林偉斌介紹，為方便港人
就診，體檢科前台增設了港澳居民體檢專用窗口，無需到門診
掛號，有專門的護士接待，受檢者可根據自身需求選擇體檢項
目，也可由體檢科的專家為其度身訂製個性化體檢套餐。在整
個檢查過程中，港人可隨時與醫護人員交流，醫院也對年老體
弱者、行動不便者實行全程陪檢服務。

「為了高效滿足港澳居民的需求，體檢科還增加3名會粵
語的同事在前台接待，以便改善服務。」 林偉斌表示，在報告

解讀方面，港人可選擇微
信、現場等多種方式進
行，對於需要緊急處理的
項目，護士也會及時提
醒，並指引他們做進一步
的檢查和治療。

北區居民：發展北都愈快愈好A2 女博士成功研發AI功能衣A3
創科
故事

深 圳
費用：深圳公立醫院置換膝關
節手術價格（單個）：手術費約
2000-3000元（人民幣，下
同），耗材5000-10000元，
總計2.5-2.9萬元。

輪候時間：術前檢查符合條件
的，一周之內安排手術。

香 港
費用：最常見的單邊全膝關節
置換，私家醫院收費介乎11至
16萬港元。

輪候時間：膝關節置換手術一
直是公立醫院輪候時間最長的
手術，平均需要輪候5年以
上，最長甚至高達9年，受疫
情影響，輪候時間一度延長。

大公報記者郭若溪整理

北上3天搞掂

跨境就醫 優質便捷免輪候
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長者換膝關節


