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「我四點半
起床，五點半趕到

（杭州）靈隱寺，前面
居然排了一百多人！」 經歷

一個半小時苦苦等待、開閘後
百米衝刺、人擠人的挑選付款，小

提子（化名）喜氣洋洋地給兩串十
八籽手串拍照，發到微信朋友圈，
「光是問我能不能幫忙代購的朋友，就

有七八位，幾乎都是90後、00後。」
杭州法喜寺、南京雞鳴寺、洛陽白馬

寺、西安廣仁寺……近些日子， 「誠心禮
佛」 的年輕人前仆後繼，衝向內地各省知
名寺廟的每一座佛堂。有網友表示，她在
北京雍和宮磕頭的時候，由於人群擁擠，
甚至連頭髮都被踩掉了一縷。打開小紅
書，以 「寺廟求佛教程」 為賣點的旅行攻
略可謂鋪天蓋地，有的根據願望的不同
類型劃分，如學業、事業、財運等，教
「新手」 如何 「求對佛」 ；有的則貼
心地列出一長串前往寺廟禮佛的行為

禁 忌 ， 給
「新手」 以參考。

年輕人湧入寺院，最
簡單的目的，無非 「許願祈
福」 。而美觀大方、寓意吉祥同
時由寺院 「開光」 的各類周邊商品，
也由此被視為福氣的化身、轉運的神
器，逐漸變成年輕香客們的必備好物：從
手串、香囊、護身符到更為現代化的冰箱
貼，各大寺廟針對年輕人的喜好推出的文
創商品備受歡迎。

直播「代請」手串祈福許願轉運
「早點請回家，早點福氣到家。」 深

夜十一點半，抖音直播間 「北京雍和安
康」 的兩位主播仍在賣力地講解可一鍵購
買的雍和宮手串，當有人下單購買時，兩
人齊聲道賀： 「恭喜師兄（佛教居士互
稱），六時吉祥！」 作為寺廟手串中的
「頂流」 ，北京雍和宮官方並未開通任何

線上店舖售賣手串。要想 「請」 一串手串

回家，除了
遠赴北京，便是委託
他人 「代請」 來得
最為實惠，也催生了

「直播代請」 這門奇妙的生意。
作為雍和宮的老香客，95後女

生麵包醬（化名）也時常幫家人朋友
代請手串。在麵包醬看來，雍和宮手串
「現場免費開光」 的 「儀式」 增添了它的
神秘色彩。麵包醬說，從排隊進入雍和
宮，到排隊請手串、現場開光，完整的請
串流程動輒兩三個小時。 「做代請賺的是
份辛苦錢。」

報名短期禪修打坐冥想靜心
「排毒、吸氧、靜心」 ，手機屏幕上

是隱於蒼翠的古寺，圖片下方則是 「峨眉
山7天6晚輕斷食」 禪修營的廣告。記者了
解到，目前在浙江、河北、福建等地，不
少寺廟都開設了價格不等的禪修營，為普
羅大眾提供短期的修行活動，以打坐、冥

想、勞作
等自然傳統的方式，
達到放空自我、紓緩內心的
效果。焦慮的年輕人們為了內心
的平和，紛至沓來。

「那段時間我每天五點起床，晚上
八點入睡，彷彿回到了古人日出而作、日
落而息的節奏。」 曾報名某七日禪修營的
互聯網從業者王聖表示，剛開始他每次打
坐都腿麻、脊柱疼、肩膀酸，完全坐不
住。 「到了中期的時候，我就逐漸適應
了，在打坐時會與內心對話，去反思日常
生活中沒有或是沒時間去想的問題。到了
最後那幾日，我甚至開始每天期待打坐的
時間，捨不得離開這種簡單純粹的寧
靜。」 越來越多的公司也開始選擇在寺
廟舉行團建活動。有參與者表示，禪
修團建讓他 「心靈受到了洗
滌，又有力氣回城裏繼續打
工了」 。

誰也沒有料到，這個春
天，日日香火不斷的寺廟會成
為內地年輕人假期出遊的熱門
目的地。

近日，內地旅遊網站 「去
哪兒」 聯合社交平台小紅書發表報告，報告
總結了2023年以來十大旅行趨勢，以祈願、
禮佛、 「積功德」 為樂的 「上香青年」 赫
然在列，他們中的一部分人更是選擇走進
寺院禪修，過一種與 「佛」 相伴的 「佛
系」 生活。無論是為了揮別焦慮，釋放壓力
還是尋求慰藉， 「佛系」 青年們是否又真的
在佛光沐浴之下，獲得了內心的平靜，找

到了靈魂棲息之所？

大公報記者 俞晝杭州報道

尋覓
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依託古剎寶地 􀎠慈杯咖啡􀎡火爆
除了集齊各大寺廟的經典

手串，在禪院裏舉着咖啡拍照
打卡的年輕人也越來越多。前幾日，熱衷於寺廟
遊的小提子又到杭州法喜寺買了一杯 「慈杯咖
啡」 。在這座千年古剎裏開設的咖啡店，每種咖
啡的名字都是一句禪語，比如拿鐵是 「停雪」 ，
摩卡是 「歡喜」 。店裏還有一款叫做 「隨緣」 的
咖啡盲盒，抽到什麼喝什麼。

2019年， 「囍德咖啡」 在普陀山普濟寺旁
開了第一家店舖，當時寺廟咖啡的概念還沒有如
今這般火爆。 「我個人很喜歡喝咖啡，往年去寺
廟祈福總覺得缺了點什麼，有機會便決定在附
近做一間咖啡館。」 創始人邱建華表示，自

己的六家咖啡店選址一直在寺廟附近。在社交媒
體的助推下，客流量屬於上升階段。邱建華以普
濟寺店舖舉例， 「目前平均每天的客流量在300
到500杯左右，節假日能賣到600-800杯。」

從起名到設計包裝，寺廟咖啡無疑不在體現
着東方禪意文化與西方飲品文化的融合。 「我們
首先考慮的是如何與屬地文化相結合，同時團隊
還研發了一些創意產品，例如在杯套與吸管的包
裝上，添加了能夠表達美好願景的標語。希望通
過喝咖啡的行為，去強化願望的實現。」 在邱建
華看來，這樣的設計迎合了喜歡新鮮事物的年輕
群體， 「除了營造一種強烈的場景感與反差感之
外，還能承載他們的心願。」

內地寺廟網絡人氣排行（部分）

浙江香積寺：
十八籽
參考價格：46元

浙江法喜寺：
賜福小香包
參考價格：20元

江蘇雞鳴寺：
手寫祝福紙
參考價格：0.1元

年輕人對寺廟
關注度上升明顯
抖音搜索關鍵詞􀎠寺廟􀎡
的18-30歲用戶比例

▲香火旺盛的北京雍和宮，
如今成為內地年輕人燒香拜
佛祈願的熱門景點。

兼具人文自然風景 拍照打卡樂趣多

創意文化

▼

選
址
皆
在
寺
廟
附
近
的
﹁囍
德
咖
啡
﹂
，
每
杯
咖
啡
都

配
了
帶
有
祝
福
的
標
語
。

求財求緣求事業
無事不登三寶殿

俗話說，無事不
登三寶殿，在北京理

工大學設計與藝術學院文化遺產系副教
授張祖群看來，當前年輕人學業、工
作、生活等壓力比較大， 「需要一個宣
洩情緒的出口，寺廟成為其精神寄託與
宣洩壓力的重要選擇。」 對許多年輕人
而言，寺廟內外，如同兩個世界：大門
外是加班與業績，大門內是慈悲與心
安。

「財神殿外千里排隊，姻緣廟前無
人問津」 ，不難看出當代年輕人為求
「財運」而操碎的心。由於與 「offer」
（錄取通知）諧音，位於北京植物園的
卧佛寺則深受升學、求職等年輕人的歡

迎。他們在祈福條上寫着 「考試通
過」 、 「上岸成功」 ，掛上許願樹。而
北京雍和宮的火爆，據傳是因為曾在這
裏居住的 「雍親王」 即雍正皇帝在 「九
子奪嫡」 中 「逆襲」 成功登上帝位，所
以來求事業的人也特別多。

根據社交平台上版本眾多的《寺廟
祈福指南》，買香要買幾支、拿香用哪
隻手， 「信眾」 們都要力爭做到 「讓菩
薩滿意」 ；許願時要默念自己的身份證
號、住址，否則佛祖 「業務」 那麼繁
忙，怎麼能記住你呢？不管怎樣，抱着
心誠則靈的態度，去完寺廟的年輕人大
多都獲得了新的精神支撐，遇事也能安
慰自己 「福氣在後頭」 。

但求心安

內地􀎠網紅􀎡寺廟
熱門祈福單品

29.7% 2020年1月1日

26.2% 6月1日

35.0% 2021年1月1日

36.1% 6月1日

43.1% 2022年1月1日

46.3% 6月1日

36.8% 2023年1月1日

44.9% 3月12日

數據來源：巨量算數
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年輕人擠爆寺廟

當然， 「求
神拜佛」 也並非年

輕人鍾愛 「寺廟遊」 的唯一原因，
內地許多知名寺廟本就位於山清
水秀之地，而相關數據顯示，
國內4A級旅遊景區以及重點
文物保護單位中，寺廟景
點佔了相當大的比重。
對於喜歡欣賞風景、
感受人文和熱愛打

卡拍照的潮人而
言，寺廟本就

是出遊的上
佳之選。

北京理

工大學設計與藝術學院文化遺產系
副教授張祖群表示， 「作為宗教文
化空間，很多寺廟古色古香，花木
繁茂，具有濃郁的中國傳統文化氛
圍，同時又滿足了年輕群體遊玩時
拍照打卡的個性化需求，受到追捧
不足為奇。」

去寺廟旅遊打卡拍照，正在成
為年輕人的新型社交方式。打開小
紅書，與寺廟相關的筆記接近100
萬篇，小紅書還特地增設了 「寺廟
旅行」 欄目，為其提供流量的扶
持。年輕人們最初因社交網站博主
的推薦而前往去寺廟
深度遊玩後，又將所
見所聞分享
到社交平台，
形成二次傳播，實
現了流量的循環。

攜程數據顯示，2023年以來，寺廟
相關景區門票訂單量同比增長了
310%，尤其是自2月以來，
90後、00後門票預訂佔比接
近50%。相比時間較為隨性
的老年人，周末是年
輕人們去寺廟的熱門
時段。

山清水秀

地 點
浙江杭州
江蘇南京
北 京
河南洛陽、
天 津
江蘇蘇州

資料來源：網易數讀

寺 廟
靈隱寺
雞鳴寺
雍和宮

白馬寺

寒山寺

平均搜索指數（抖音）
37000
36000
17000

7674

4741

浙江普陀山：
白菩提蓮花手串
參考價格：60元

北京雍和宮：香灰瓷手串
參考價格：小290元，大320元

▲內地社交網站上有不少熱
門寺廟介紹的 「拜佛攻略」
帖文。

單位：人民幣
資料來源：網易數讀
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