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學校國安教育問卷調研建立生涯規劃與價值觀
青少年在進入初中

後，需要建立自我形象和認
同，認知自己的性格、興
趣、能力傾向，再探索外界
的環境和其他因素，學習與
他人建立聯繫從而獲得自主
發展的人生動力。中學生應

該盡早建立自己的職業規劃，提高自己的競爭
力。現代社會強調個人發展和創造價值，透過
生涯規劃，學生可以更好的了解自己，找到自
己的興趣和擅長的事情，進而制定符合自己發
展需求的職業規劃。隨着科技的發展以及社會
的進步，出現越來越多的新興職業類型，例如
數據分析師、網絡工程師等，這促使學生必須
不斷了解和適應就業市場並調整自己的生涯規
劃和目標。

了解生涯規劃準備升學之路
香港教育局於2021年公布更新《中學生涯

規劃教育及升學就業輔導指引》和《生涯規劃
教育推行策略大綱便覽》。根據指引，學校可
幫助學生在中一至中三時了解個人興趣與能
力，鼓勵訂立學業目標，並扣連職業性向與學
科選擇，以準備高中升學之路。

而生活與社會科則通常會在個人成長單元
就開始幫助剛剛進入中學的學生引入生涯規劃
概念，透過課堂互動，讓學生逐步樹立個人目
標以及正確的價值觀。

課程可以用以下四個方面的目標概括：
．訂立目標方面：認識自我，辨識自己的

能力以及興趣，建立自信及正面自我形象；
．價值觀方面：培養正面的工作和學習態

度；
．事業探索方面：留意各種升學選擇，留

意社會發展趨勢；
．規劃技能方面：制訂個人學習歷程檔

案，掌握面試及撰寫個人履歷技巧。
例如，教師可以讓一名學生在確保其安全

的情況下蒙起眼睛，要求他從A點走到B點，其
他同學可以用語言進行指引，但不可以直接有
肢體接觸。每個同學都可以試着走一次，之後
讓學生簡單寫下反思。他們會發現，自己不知
道往哪裏走才是正確的，也不清楚自己的位
置，更無法判斷別人提供的指引是否是準確
的。在這個過程中，他們可以得知，要達到目
標首先要判斷自己的位置（知己），然後要清
晰知道路線（知彼）才能達至成功。

教師可播放不同的青年成功故事，例如代
表中國香港奪得奧運花劍冠軍張家朗，他如何
下決心轉職為全職運動員並最終奪得奧運冠
軍。教師可引導學生討論，是什麼原因促使一
個人做出從事某個行業的選擇，如何準備自己
的才能達至成功。

下一步教師可以指引學生制定全年的目標
和計劃，教師可以首先請同學分享過去曾經制
定過的一個目標，這個目標是否成功了，你認
為成功或者不成功的原因，反思下個目標的制
定應該考慮的因素，例如可行性、完成時間、
是否有意義等。為了更貼近學生的生活，教師
可以指示學生打開學校的校曆表和學校各個課
外活動以及制服團體的列表，根據學校的全年
活動指引學生制定個人專屬的全年規劃，以及
三年規劃，讓學生在完成課堂學習的同時，收
穫一份重要的生涯規劃目標。

生活與社會
國安與國情

本會 「國
家安全教育」
推行學校問卷
調研一及二，
第一分別指示
學校對教材的
殷切需要，無
論是課本形式

或跨科之有機結合或專題研習（主
題式學習）；第二是專業支援，筆
者相信應從職前、在職培訓需要規
劃，也要顧及不同年代的教師培訓
需要。

筆者認為兩項都是可透過專
業發展，師資訓練提升，相信在職
的教師是透過在職培訓形式；而
筆者相信職前師訓機構亦在課程
加入國安與國教，但要如何透過
教學或教材進行？事實上，留心
周遭事情、新聞……等，教材多
的是。

教師應裝備中華文化知識
筆者回想幼時讀書，書中講

「誠實」 都是引用華盛頓故事，
「科學精神」 是引用牛頓的故
事……中學經濟及公共事務書中
為什麼不用中國古代五千多年的科
學家故事及中國帝國的故事？本人
也深受殖民管治的教育影響，中三
中史講到清代，後面最重要部分英
國人以 「強盜式」 方式搶奪地方管

治權，用鴉片掠奪中國白銀等劣
行，一一在中史科淡化。 「聯俄容
共」 、 「國共合作」 、 「八年抗
戰」 ……都是筆者在求真相下自
修學習的。早一批或剛上崗的教師
應該要自我裝備國家歷史、中華文
化、中國人的儒家思想、憲法，以
及基本法和香港國安法的認識，還
有教育局所有相關通知（行政、科
目指引、教材、國民教育年曆表
等）。有認知，才能有計劃、執
行、評價，通過自評優化，自我完
善，加上國情發展（例如中國在太
空領域發展），師生必須與時俱
進，留意國家發展。

只要通過裝備教師及提升對
國民及國安教育的認知，筆者相信
教材定能在有心、有力的教師手中
做出來。香港的《地方志》也有助
學生理解香港從古至今是中國的一
部分，加上對歷史的認知，鴉片戰
爭、不平等條約等，大家要為學生
還原歷史真相，《地方志》也是教
材一部分， 「國民教育年曆表」 是
運用日期提醒學生重要歷史時間的
工具，幫助以古鑒今，從國家歷史
中學習，汲取教訓經驗；中國文化
是中國國力的軟實力，不為西方人
喜愛學習，與價值教育則密切關
聯， 「孝」 是中國人的美德，亦是
「同理心」 、 「服務」 、 「關心」
等價值學習之融合例子之一。
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資料A：取材自香港政府編制的《香港便
覽——宗教與風俗（2022年7月）》，本港
信奉各宗教的人數資料如下

資料B：
節錄自《中華人民共和國憲法》相關條文
《中華人民共和國憲法》第二章第三十六條

中華人民共和國公民有宗教信仰自
由。

任何國家機關、社會團體和個人不得
強制公民信仰宗教或者不信仰宗教，不得歧
視信仰宗教的公民和不信仰宗教的公民。

國家保護正常的宗教活動。任何人不
得利用宗教進行破壞社會秩序、損害公民身
體健康、妨礙國家教育制度的活動。

宗教團體和宗教事務不受外國勢力的
支配。

資料C：
節錄自《中華人民共和國香港特別行政區基
本法》相關條文
《中華人民共和國香港特別行政區基本法》
第一百四十一條

香港特別行政區政府不限制宗教信仰
自由，不干預宗教組織的內部事務，不限制
與香港特別行政區法律沒有牴觸的宗教活
動。

宗教組織依法享有財產的取得、使
用、處置、繼承以及接受資助的權利。財產
方面的原有權益仍予保持和保護。

宗教組織可按原有辦法繼續興辦宗教
院校、其他學校、醫院和福利機構以及提供

其他社會服務。
香港特別行政區的宗教組織和教徒可

與其他地方的宗教組織和教徒保持和發展關
係。

資料D：取材自2022年11月報章的報道
錫克教廟宇重建由2017年開始，歷時

五年落成。這個新建築樓高四層，提供
76000平方呎的可用面積，包括圖書館、博
物館、研討廳、社區共享餐廳和廚房等。該
廟的主席Mr Nirmal Singh表示新建築不僅
是一座錫克教廟，更可說是一個社區中心，
更是印度人和香港廣泛社區的交流場地。廟
宇會為新來港有需要人士免費提供長達15
天的住宿，並於每星期提供約5000份免費
餐食。

特首李家超來臨後，按照習俗，脫下
鞋子並戴上白色頭巾致辭。他指出，政府承
諾會打造一個關懷、包容並面向所有市民的
香港。他提及施政報告中指出政府將會攜手
打造和諧與穩定的城市，稱和諧是實現成功
的重要因素。

（a）根據資料A，分析香港的宗教信仰的
特色。 （2分）

根據資料A，香港的宗教信仰十分多元
化。根據資料所示，香港人主要信奉有六個
宗教，分別為佛教、道教、基督教、天主
教、伊斯蘭教和印度教。其中最主要的宗教

信仰是佛教和道教，分別各有100萬人，這
是亞洲的宗教文化。其次是基督教，有48
萬人。這是西方的宗教文化。其餘宗教均有
10萬以上的信徒。這反映香港擁有多元文
化的宗教信仰，來自世界各地，市民大眾有
宗教信仰自由。

（b）參考資料B及資料C，試從兩方兩說明
法律如何保障宗教信仰自由。 （4分）

法律保障宗教不破壞社會秩序，如防
止不法分子以宗教名義進行犯罪，有利宗教

信仰自主。[法律保障市民大眾的宗教活
動，有助維持社會秩序。例如一些激進宗教
團體從事威脅市民大眾生命安全的活動等，
將會破壞社會和諧。政府有法律加以制止。
根據資料B《中華人民共和憲法》第二章第
三十六條列明任何人不得利用宗教進行破壞
社會秩序、損害公民身體健康、妨礙國家教
育制度的活動。根據資料C《中華人民共和
國香港特別行政區基本法》指出香港特別行
政區政府不限制宗教信仰自由，不干預宗教
組織的內部事務，不限制與香港特別行政區
法律沒有牴觸的宗教活動。]由此可見，以
法律防止宗教破壞社會秩序，有助保障宗教
信仰自由。

法律防止外國勢力藉宗教名義進行威
脅國家安全的活動，保障宗教信仰自由。如
一些宗教打着傳教口號，藉機實施可能危害
國家安全的活動，如將一些政治思想包裝成
宗教教義，通過各種途徑向市民大眾傳播，
引起公眾不安。根據資料B《中華人民共和
憲法》第二章第三十六條明確指出宗教團體
和宗教事務不受外國勢力的支配。根據資料
C《中華人民共和國香港特別行政區基本
法》指出香港特別行政區的宗教組織和教徒
可與其他地方的宗教組織和教徒保持和教展
關係。由此可見，以法律保障宗教不被外國
勢力利用威脅國家安全，有助保障宗教信仰
自由。

（c）《基本法》對宗教團體發展有什麼重
要？參考所提供的資料及就你所知，解釋你
的答案。 （6分）

保障宗教團體的財產方面，《基本
法》保障宗教團體財產的取得、使用、處
置、繼承以及接受資助的權利。根據資料C
《中華人民共和國香港特別行政區基本法》

第一百四十一條指出保障宗教團體在財產各
方面的權利，如取得、使用、處置、繼承和
接受資助的等各方面的權利。如根據資料D
的錫克教廟宇便是該教的財產。這個建築的
重建及使用均得到《基本法》的保障。由此
可見，《基本法》對宗教團體發展在財產保
障方面的重要性。

保障宗教團體福利事業方面，《基本
法》保障宗教團體興辦宗教院校、其他學
校、醫院和福利機構以及提供其他社會服
務。根據資料C《中華人民共和國香港特別
行政區基本法》第一百四十一條指出保障宗
教團體在各類福利事業服務的發展，包括教

育、醫療和社會慈善福利等。如根據資料D
的錫克教廟宇便是一個好的例子。該廟宇樓
高4層，提供多元化服務，包括圖書館、博
物館、研討廳、社區共享餐廳和廚房等。該
廟主席Mr Nirmal Singh表示新建築不僅是
一座錫克教廟，更可說是一個社區中心，提
供不少社會服務，是印度人和香港廣泛社區
的交流場地。由此可見，《基本法》對宗教
團體發展在福利事業保障方面的重要性。

保障宗教團體和其他地方的宗教團體
和教徒交流方面，《基本法》保持本港的宗
教團體和其他地方的宗教團體保持合法的交
流發展的關係。根據資料C《中華人民共和
國香港特別行政區基本法》第一百四十一條
指出香港特別行政區的宗教組織和教徒可與
其他地方的宗教組織和教徒保持和發展關
係。現時，本港不少宗教團體也與外地宗教

團體保持合法的交流關係，無論道教、佛
教、天主教和基督教等等亦是。不少宗教領
袖也會外訪他地。由此可見，《基本法》對
宗教團體發展在和其他地方宗教團體交流保
障方面的重要性。

備註：紅字為主題句；
藍字為例子／引用資料
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