
東區醫院高壓氧治療 輪候快一倍
增設兩個單人艙 非緊急病人佳音

突然失明 10次治療恢復視力
曾接受高壓氧治療的歐陽先生憶

述，去年12月底突然右眼失明，診斷
是中心視網膜動脈阻塞，當晚獲轉介
立即接受高壓氧治療， 「整個過程好
舒服，不用打任何針和吃藥。」 他在
首次治療後，已可隱約見到黑白影
像，隨後5日內共接受10次治療，右眼
視力已從全黑，恢復至能見到模糊的
彩色影像，醫生評估其眼內水腫及出
血情況已急速減退，他現已恢復六、
七成視力。

高壓氧治療是利用氣體力學原理，
通過在高於正常大氣壓力的治療艙內，
使用100%純氧，可縮小患者體內氣泡
大小，幫助增加身體組織中的氧氣份
壓，從而消除血管氣泡阻塞、促進血管
增生、改善白血球功能、減少水腫、抗
菌，及促進造骨細胞形成。

東區醫院是本港目前唯一有提供高
壓氧治療的醫院，自2018年9月起沿用
多人治療艙，至今已處理危重及緊急病
症患者約2000人次，以及超過4300人
次的非緊急慢性病患者。醫院已引入兩
個單人治療艙，預計下月起投入服務，
主要接收病情穩定患者。

東區醫院高壓氧治療中心顧問醫生
殷榮華表示，當治療出現緊急情況而不
得不終止時，減壓的過程都需要幾分鐘
時間，恐耽誤病情，故會將危重及緊急
病人全部安排在多人治療艙，若出現情
況可由艙內的護士隨時中止。

啟德醫院擬提供高壓氧治療
殷榮華稱，現時多人艙最多可同時

治理6名病人，每日兩次治療即可為12
人提供服務，預計增設兩個單人艙後可
幫助分擔壓力，希望每日做到三次治
療，即每日為18人提供服務。另外加
上兩個單人艙同時使用，每個艙每日治
理4人，治療兩次即每日可另外為8人提
供服務。

現時約有60名非緊急病人正輪候
高壓氧治療，殷榮華表示，這批病人輪
候時間可能長達一年之久，預計增設單
人艙後，非緊急病人輪候時間有望直接
減半，現時每月約150人次非緊急病人
服務量，亦有望增至超過300人次，
「使用單人艙的病人亦毋須配合其他病

人的時間和統一壓力大小，治療更加靈
活。」

資料顯示，目標於2025年落成的
啟德醫院，規劃提供高壓氧治療設施。

高壓氧治療作為一種氧氣呼
吸治療法，可幫助治療一氧化碳
中毒、中心視網膜動脈阻塞等緊
急病症，有突然失明的病人治療
十次後恢復視力。

東區醫院配備本港首個駐院
高壓氧治療中心，四年多來已治
療6300人次，非緊急病人平均需
輪候約一年，新增的兩個單人高
壓氧艙將於下月投入服務，主要
接收病情穩定患者，預計非緊急
病人平均輪候時間可減半，每月
非緊急病人服務量可由現時的150
人次，倍增至超過300人次。

大公報記者 王亞毛
◀東區醫院新設個人高壓氧治療艙，醫護人員毋須進入艙
內，可與病人直接溝通。 大公報記者王亞毛攝
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新設施助靈活調配醫護人手
在人手方面，現時

東區醫院高壓氧治療中
心共有5名醫生及30名護士已受訓，東區
醫院高壓氧治療中心病房經理孫曉君
稱，護士也並非每天都在治療中心，平
日需返回其他專科處理病患，若有緊急
病人需救治，受訓醫護便要到高壓氧治
療中心工作。

在多人艙高壓氧治療期間，須有一
名醫生或護士在艙內看護，指導病人佩

戴面罩及加壓時平衡耳壓等，另外一至
兩名醫護及一至兩名技術人員在艙外統
籌及支援。

東區醫院高壓氧治療中心顧問醫生
殷榮華稱，現時最重要問題是人手的流
失和不足，若使用多人治療艙，醫護人
員每24小時只能入艙工作一次， 「因艙
內氮氣含量較正常環境更高，出艙後也
需時間將氮氣排出體外，單人艙則毋須
醫護入內，人手調配上更加靈活。」

腦受創病人治療重獲新生
高壓氧治療最常用於

一氧化碳中毒、長期難癒
合的傷口等情況，亦曾幫助不少腦部受
創及癱瘓病人重獲新生。

資料顯示，2002年前鳳凰衛視女主
播劉海若曾在英國遭遇火車脫軌意外，
導致腦部受創，送院後已被判定為 「腦
死亡」 ，後來被送返北京治療。在劉海
若昏迷期間，每天接受高壓氧艙和神經

營養治療，以及中醫針灸、按摩、電刺
激和康復訓練，據悉她一共接受87次高
壓氧治療，最終在近三個月後奇跡甦
醒。

此外，2005年警員朱振國在長沙灣
執勤遇刺導致癱瘓，後來被送至廣州，
在約一年半內共接受逾300次高壓氧治
療，紓緩肌肉僵硬的情況，最終成功脫
離 「植物人狀態」 ，2008年返港。
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緊急病症
•一氧化碳中毒

•中心視網膜動脈阻
塞

•壞死性軟組織感染

•減壓症

•瀕臨壞死的皮膚及
皮瓣移植

•顱內膿腫

•急性創傷性缺血症

•突發性失聰

危重病症
•腦動脈氣體栓塞症

•危重減壓症

慢性病症
•放射性治療後發創
傷

•嚴重及複雜的傷口

資料來源：
醫院管理局東區醫院
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李家超：公共衞生安全是國家安全重要部分
【大公報訊】香港大學醫學院內科學

系舉行成立百周年慶祝活動。特區行政長
官李家超昨日出席活動時表示，大眾健康
安全是國家安全重要部分，政府會於本財
政年度向醫管局撥款約900億港元，較上一
個年度增加約6%，增加的資源主要用於臨
床服務中治療嚴重疾病、增加醫院病床、
新增送藥服務以及加強遙距視像診症等。

撥款900億提升臨床服務
他提到，特區政府致力於提高醫療服

務以保障市民健康，以改善市民健康水平
為目標，去年提出的基層醫療健康藍圖，
已在18區設立康健中心或康健站。

李家超表示，港大醫學院內科學系現

時位列亞洲第二，在教學研究等多方面取
得顯著成就，他對此感到自豪。

醫衞局局長盧寵茂致辭時指，人口老
化為本港醫療人手方面帶來嚴峻挑戰，而
過去三年的新冠疫情亦突顯了相關的問
題，政府一直有就此方面落墨，除吸引非
本地醫生來港外，亦增加本地醫科生的學
額至590人及撥款改善醫學院的教育設施。

港大醫學院內科學系系主任謝鴻發表
示，新冠期間可以見到內科人手最為短
缺，期望疫情過後可以紓緩到人手不足的
壓力。他透露，醫學院早前前往英國招聘
醫療及科研人員，現時至少收到有2人應徵
想加入內科學系團隊，並相信會陸續收到
不同醫療人才的履歷。

責任編輯：杜樂民 美術編輯：劉子康

▲▼劫匪前日持槍及鐵槌行劫觀塘一間珠寶
金行，至晚上向警方自首，警方檢獲賊人搶
去的金手鐲（上圖左）、犯案時用的氣槍、
鐵槌等證物，及逃走時用的單車（下圖）。

持槍揮槌劫金行 保安員9小時後自首
【大公報訊】記者古倬勳報道：觀塘物華街一間

珠寶金行前日（12日）遭賊人持槍及鐵槌行劫，46歲
賊人當晚向警方自首。警方其後在當舖尋回賊人拿往

典當、價值約5700元金手鐲，經調查相信他是因為欠
賭債逾10萬元而犯案。

掠金手鐲典當
警方昨日講述案情。事發前日下午1時38分，一

名身穿黑色上衣及黑色長褲、戴口罩的賊人闖入觀塘
物華街49號一間珠寶金行，他闖入時左手持有一把氣
槍並高呼 「打劫」 ，其後右手揮動鐵槌狂扑玻璃飾櫃
10下後，飾櫃被打破一個小洞，他伸手入內搶走一隻
金手鐲。從閉路電視片段所見，整個過程約19秒，其
間一名職員上前拉扯劫匪的背囊，劫匪為求脫身於是
棄下背囊拔足逃走，一名職員遭玻璃碎片割傷。警方
憑閉路電視追蹤到疑犯逃走路線，賊人在案發後騎單
車返回牛頭角的寓所，並更衣後再度騎單車外出。

警方接報後，在全港不同地方展開追捕，並向其
同事、家人及朋友作出調查，警員在其背囊發現內有
包括手機和保安證等個人財物，成功鎖定其身份。直

至晚上10時，即案發後9小時，該名46歲男子到啟德
協調道的東九龍總區行動部向警方自首，他涉嫌 「企
圖搶劫」 及 「管有仿製槍械」 被捕，現正被扣留調
查。

疑欠賭債犯案
被捕男子是一名保安員，警方經調查後發現他

在金行劫走了一隻價值5714元，重約7克的金鐲，
他在犯案後將其拿到當舖典當，警方已在當舖起回
該金鐲。警方觀塘警區重案
組第一隊主管督察余蔚嬋指
出，警方調查發現被捕男子
是因為欠債而犯案，他因賭
波賭馬而欠下10萬元，相信
他並無同黨，他在案發前一
兩日曾在金舖附近 「踩
線」 。

掃一掃 有片睇


▲港大醫學院內科學系成立100周年，舉行誌慶啟動禮暨第27屆香港醫學論壇開幕儀式。
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