
何詩蓓今年所創的香港紀錄
項目

50米自由泳
400米自由泳
50米蛙泳
100米蝶泳

何詩蓓暫獲女子50米、100米、200米、400米自由泳奧運資格

時間

24秒56
4分05秒84
31秒21
58秒13

日期

5月13日
3月2日
3月3日
4月15日

責任編輯：吳嘉熾 美術編輯：陳守輝

孫銘謙締港超華人單季入波紀錄
【大公報訊】港超最後一場 「煞科」 戰，昨冒着大雨於

深水埗運動場進行，結果東方憑孫銘謙梅開二度，4：0大
勝深水埗取得殿軍。好事成雙，孫銘謙今季各賽事共入14
球，更成為港超成立以來單季入球最多的華人球員！

因天雨導致場地積水，深水埗對東方這場聯賽 「煞科」
戰延至昨午上演。東方甫開賽7分鐘已經憑朱康銘頭槌先開
紀錄，接着高素巴耶夫頂入1球和孫銘謙梅開二度，完成
4：0大勝，以第4名 「衝線」 。

郭嘉諾完成執教任務
連入兩球後，孫銘謙本季各戰線合共入了14球，創下

個人職業生涯新高。同時，他打破南區前球員夏志明於
2020至21球季所創的13球紀錄，成為港超成立以來單季入
球最多的華將！

賽後，球迷高
呼 「郭嘉諾」 ，感
激這名季中臨危受
命的主帥。郭嘉諾
也表示 「深水埗主
教 練 的 任 務 已 完
成」 ，聯賽取得7
分，菁英盃曾打和
理文及打敗大埔。
他坦言希望找到新
球隊，實踐執教夢
想。

▲香港隊在男子團體計時賽獲得亞軍。 網絡圖片

▲孫銘謙（左）在比賽中與對手較
量。 中國香港足總圖片

【大公報訊】記者敖敏輝廣州報道：5月13日
晚，作為國際田聯排名賽事，廣州田徑接力公開賽
在廣州天河體育場鳴槍開跑，香港隊派出主力選手
參賽。在男子4×100米接力賽上，由吳家鋒領銜
的香港隊取得佳績，以39秒84的成績奪得銀牌，
以微弱劣勢屈居於由湯星強、陳冠鋒等內地名將組
成的聯合隊（成績39秒45）之後。香港16歲小將
陳一樂作為第一棒起跑表現亦很出色，港將們表
示，接下來將全力備戰杭州亞運會，力爭奪牌。

這次港隊共報名5名運動員，其中3名為
「00」 後，分別是2007年出生的陳一樂，2003年

出生的張灝軒，2001年出生的石錦程，另外兩名
是 「90後」 的吳家鋒和李康傑。

香港隊接力賽第一棒、最後一棒分別由隊中年
齡最小的陳一樂和 「老大哥」 吳家鋒擔綱。陳一樂
位於第5跑道，起跑即是彎道。陳一樂起跑質量非
常高，彎道表現亦十分搶眼，為後續成績奠定基
礎。第二、三棒交接後，石錦程一度處於各隊領先
位置，只不過被聯合隊反超。最終，香港隊以微弱
優勢取得第二名。

吳家鋒認為，今次交接棒環節是歷次比賽中做
得最好的一次。 「之前的比賽對體力有一些消耗，

今次狀態也不在最佳。」 吳家鋒說。陳一樂是首次
來到內地參加比賽，他說，雖然有一些緊張，但總
體上 「很好玩」 。對於廣州天河體育場的跑道，他
讚 「賽道很好，跑起來很順、很快！」 港將接下來
會有一系列的訓練、比賽計劃，包括前往中國台
灣、日本訓練以及到內地參加全國田徑大獎賽。
「我們將全力備戰下半年的杭州亞運會，將成績提
升至39秒之內，爭取在亞運會上拿到一枚獎牌。」
吳家鋒說。

吳家鋒作為香港隊員，在蘇炳添速度研究與訓
練中心接受訓練，蘇炳添手把手教授經驗。他表
示，訓練中心的訓練非常有規律，收穫很大。他
指，在蘇炳添老師的指點下，自己對跑步運動有了
新的認識，有全新的概念，特別是在起步、發力方
面，獲得很好的啟發。

另外，作為13日晚比賽的壓軸大戲，男子100
米決賽，來自福建隊的湯星強以0.007秒的微弱優
勢奪冠（10秒412）。蘇炳添作為神秘嘉賓現場觀
戰，並親自為獲獎選手頒獎，引發全場轟動。蘇炳
添不僅錄製視頻為選手打氣，蘇炳添速度研究與訓
練中心還是大賽的支持單位，可以看出他對田徑事
業十分關心，支持不遺餘力。

港男子4×100接力隊 廣州公開賽奪銀
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劉慕裳空手道摩洛哥站奪亞
【大公報訊】記者黃智佳報道：昨晚空手道K1超聯摩

洛哥站女子個人形決賽，香港名將劉慕裳惡鬥日本宿敵清水
希容。上一站開羅不敵清水希容後，劉慕裳今次再以0.5分
之差僅負，但仍保持連續14項國際賽登上頒獎台的強勢。

31歲的劉慕裳上一站超聯
在埃及開羅決賽不敵清水希容
之後，今站超聯在摩洛哥巴特
拉舉行，決賽再遇這名日本名
將。劉慕裳首先登場取得44.1
分，惟清水希容之後獲得44.6
分，險勝0.5分。

未能報卻開羅站一敗之
仇，劉慕裳自從2018年K1超
聯摩洛哥站摘金後，身陷5年
冠軍荒。不過，她自2020年起
連續14項國際賽都贏得獎牌，
表現穩定性可見一斑。

◀香港空手道名將劉慕裳。

為了備戰7月的世界錦標賽和9月的杭州亞運
會，港隊派出6男3女參加由5月13日至21日，一
連3站的環地中海游泳賽。首站於法國魯西永地
區上演。初賽前8名躋身決賽A，第9至16名晉身
決賽B。

選報了5個項目的何詩蓓表現甚輕鬆，她於
社交媒體分享在風雨下比賽的影片。她首先出戰
50米自由泳，初賽造出25秒05以第6名順利打入
決賽A，其後在決賽大戰名將絲祖唐。結果，這
名25歲香港 「女飛魚」在決賽游出更快的24秒
56，可惜仍以0.46秒之差敗給該隊29歲瑞典老
將。

累計獲四項入場券
不過，何詩蓓的成績已經達到奧運A標24秒

7，個人現已奪得50、100、200和400米自由泳
奧運入場券。同時，今次的時間也改寫自己2021
年5月以24秒59所創的香港紀錄，個人今年已刷
新4項港績（見附表）。

至於200米自由泳，由於加拿大新星麥茵杜
殊和美國名將列迪姬等沒有參加，故何詩蓓可謂
贏得甚輕鬆。她於初賽以1分57秒97首名出線，
優勢已經十分明顯，決賽再造出1分55秒42，快
次名的比利時選手華倫天妮杜蒙2秒84之多，順
利勝出。值得一提，克服血癌的日本名將池江璃
花子首次出國作賽，於同一項目初賽僅以2分01
秒94排第11名，決賽B只錄得2分03秒得第6。今
日，何詩蓓會出戰100、400米自由泳和50米蛙
泳。

其他港將方面，上月中打破男子50米自由泳
港績兼達奧運A標的何甄陶，昨同一項目初賽造
出22秒52，總成績排第6，決賽A將時間推前至
22秒43得第7名。有3名港將出戰的男子100
米蛙泳，全部打入決賽B，黃培燊以1
分02秒87，和澳洲的文斯並列第1，
Adam Chillingworth和麥世霆
分別以1分03秒58得第4，以及1
分03秒63並列第5。

勇奪50米自由泳奧運資格
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▲何詩蓓在社交媒體貼出賽事短
片。 何詩蓓IG截圖
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香港 「女飛魚」 何詩蓓昨出戰環地
中海游泳賽首站第1日賽事即收穫甚
豐。這名香港 「女飛魚」 先於50米自由
泳取得亞軍，其24秒56的成績足以達到
巴黎奧運A標和刷新香港紀錄，她接着
於強項200米自由泳以1分55秒42輕鬆掄
元，為接連3站賽事打響頭炮。

大公報記者 黃智佳

▼何詩蓓已獲得四張奧運入場券。 資料圖片

▲香港 「女飛魚」 何詩
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【大公報訊】記者黃智佳報道：2023
年中國公路單車聯賽（銅仁站）上周五起，
一連4日上演。香港在首3天比賽日日贏
牌，先後在男子團體計時賽、個人計時賽、
男子和女子城市繞圈淘汰賽共奪2銀2銅，
在月底香港國際場地盃前展示不俗的狀態。

港隊在3月底在雲南芒市舉行的聯賽首
站贏得2金1銅佳績，上周五起一連4日在貴
州銅仁市出戰第2站賽事。首天，香港力圖
繼首站之後，再奪男子團體計時賽錦標，可
是黑龍江隊表現回勇，以2小時0分56秒453
勝出，港隊落後23秒奪得亞軍，湖南隊得
季軍。

翌日進行的男子個人計時賽，港將劉
允祐繼上一站得第3之後，今站更上一層
樓，以54分42秒08完成全長44公里賽道，
僅以0.81秒之差輸給天津隊的薛銘屈居亞
軍。

昨第3天城市繞圈淘汰賽，港隊梁峻榮
於男子組跟領先車群同以1小時40分14秒衝
線，最終獲得季軍，冠亞軍分別由山東隊的
姜赫和湖南隊的李言澤取得。女子組方面，
香港好手楊倩玉不敵遼寧隊的陳思凝和雲南
隊的唐欣榮而取得季軍。完成3日賽事，港
隊共奪2銀2銅，為香港國際場地盃寓賽於
操。

港單車隊銅仁站獲二銀二銅
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何詩蓓環地中海賽攬一金一銀


