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全球有超過7000萬人患乾眼
症。周迎教授表示，雖然團隊設計的
高分子眼藥水將主要服務於人類市
場，但基本上任何一種藥物在推出之
前都離不開動物實驗。原來，狗狗也
會有乾眼症，順理成章，狗狗成為試
驗這種眼藥水的動物之一。

針對乾眼症狗狗當實驗先鋒
「因為動物的眼球跟人一樣，主

要組成部分都是透明質酸，所以藥物
兼容性都很好。」 不過，周迎教授曾
擔心在實驗室做動物實驗效果不理
想，她解釋，因並非每種小動物都有
乾眼症，而就算是人為製造眼睛乾澀
的情況，也與人類真正的乾眼症相差
甚遠。

煩惱之際，周迎團隊認識了一位
全港少有、動物眼專科的獸醫。 「這
位獸醫以前是給動物看眼睛的，例如
馬、海洋公園裏的海豚他都看過，好
專業。」 周迎笑言，跟這位專家交流
後，才知道原來很多狗狗都有乾眼
症，牠們亦因此受到很大困擾，這種
新研發的眼藥水或許能為牠們帶來福
音。

「有乾眼症的狗狗，眼睛可能會
有好多眼屎、紅血絲等，影響外觀也
影響牠的生活。」 周迎引述獸醫意見
指，治療患病狗狗的方法與人類一
樣，都是以滴眼藥水為主，然而給狗
狗滴眼藥水的難度往往比人類更高。
「現時狗狗用的乾眼病眼藥水藥效一
般，大多是起到紓緩效果，一般一天
要滴上六次。」

在深入了解研究項目後，雙方一
拍即合，獸醫給周迎團隊介紹了一些
患有乾眼症的狗狗參與實驗。 「我們
發現新研發的高分子藥水在狗病人眼
球表面停留時間更長，這意味着藥物
發揮作用的時間也更長，故不需要滴
得那麼頻繁，最後發現一日滴兩次即
可。」 周迎說，實驗後團隊經過一系

列的科學評估，包括統計狗狗的眼淚
量、記錄狗狗眼角膜上皮細胞的完整
性情況後發現，狗狗對新藥水的反應
更佳，亦再次驗證了高分子藥物研究
方向的可行性。

藥水如凝膠延長停留時間
這種高分子眼藥水的奧妙在於，

團隊通過對高分子結構進行交聯等調
整，改變了該結構的物理形態。周迎
教授在自己手背上滴了一滴藥水，只
見透明的藥水並非像尋常的液體一樣
迅速流動，反而像凝膠，會相對停留
靜止，以手指觸碰會呈現 「拉絲」 效
果。 「這種狀態其實是固體，雖然它
並非像大眾所熟知的那種固體狀態，
例如膏類藥物那樣。」 周教授說：
「那為什麼要改變高分子結構以製成

這樣的形態？這種形態有何好處？你
可以想像，一些乾眼症患者通常會滴
眼藥水紓緩，但為了達到紓緩的效
果，可能會滴得好頻密，又麻煩又辛
苦。我們從實驗中發現，普通液體眼
藥水停留在眼球表面的時間很短，一
般都是幾分鐘，最多的能停留70分
鐘。但固體狀的眼藥水則可以在眼球
表面停留六個鐘甚至更長時間。」

技術可用於治療其他慢性病
該技術下一步將進入人體臨床實

驗階段。周教授表示，高分子藥物除
了能夠應用在眼藥水這一範疇，團隊
還在開發應用於其他慢性病，例如利
用緻密交聯的可降解高分子網路，把
蛋白物理性包裹在內，通過調控高分
子的微觀結構及降解速率，達到蛋白
質藥物長效給藥的目的，以治療老年
性黃斑病變、糖尿病黃斑水腫等問
題。 「高分子藥物正在成為一種新的
慢性病管理的方式，目前香港與內地
的相關研究不算多，但我希望通過我
們的努力，令到這項研究能更好地惠
及患者。」

周迎教授小檔案

小朋友玩樂高積木，是把一塊塊積木疊
高、疊長，砌成不同形狀；而在微觀生物世
界裏，高分子就是通過一個個像樂高這樣的
單體組成，不同的砌法會形成不同形狀的高
分子。

「我們的技術就是在高分子的基礎上修
飾，例如把不同的高分子鏈條進行交聯，就

似 『織網』 一樣。我們設計出特定的 『織法』 ，以調控它的物理性
質。這種調整過的物理性質對於治療一些慢性疾病很有益。」

香港科技大學化學及生物工程系周迎教授向《大公報》介紹，
由其團隊研發、針對治療乾眼症的高分子藥物眼藥水，經動物實驗
證明比同類產品藥效時間更長，乾眼情況得到明顯改善。 「我們的
故事很平凡，只是希望造福無數市民，讓大家的眼睛更明亮！」

大公報記者 湯嘉平
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周迎教授團隊利用緻密交
聯的可降解高分子網路，將蛋
白物理性包裹在內，通過調控
高分子的微觀結構及降解速
率，達到蛋白質藥物長效給藥
的目的，以治療老年性黃斑病
變、糖尿病黃斑水腫等問題。

香港科技大學化學及生物工程學系教授、香港科技大學 「視野無界」創始人與總監、科凝
生物製藥聯合創始人與科學顧問、煥境生物科技聯合創始人與科學顧問、宏聲醫療科技科
學顧問

職 銜

用於眼部應用和免疫治療的藥物傳輸方法與生物材料的設計和轉化，及以聚合物和生物分子的自組裝建構
納米及微米載體遞送核酸

研究興趣

美國麻省理工學院化學工程博士學 歷

高分子鏈條織網

高分子鏈條交聯點

激發學生科研熱情
􀎠拍住上􀎡開初創公司

周迎教
授認為，教

書應以人為本，激發學生潛
能。數百名學生在周教授的實
驗室工作過，有些人在她的指
導下，從本科開始參與研究，
直至博士畢業，當中包括和周
教授合夥開設初創公司的余渝
博士。周迎教授對余渝印象最
深的就是 「交的功課不是馬虎
應付，而是富有革新精神。」

余渝本科是科技大學生物
系，系內規定每個人都要選修
一門與工程相關的課程。當時
余渝對工程的興趣不大，偶然
發現周迎教授的選修課 「生物
工程與商業」 ，便毫不猶豫地
選擇了。 「因為這門課剛好是
唯一一個帶住 『生物』 二字的
工程課」 。余渝笑言，上了課
後才發現這門課竟然這麼有
趣。

「這也是我來科大教的第
一門課。」 周迎教授說，作為
一名老師，最重要的不是灌輸
知識，而是激發學生對科研的
熱情。她稱讚余渝對科研的熱
愛，令其成為一名思維活躍、
富有創新思維的好苗子。

余渝現時是一初創公司的
CEO，但學生時代的他愛好廣
泛，包括音樂、武術，在科大
的學校舞台上留下許多身影。
周迎說，作為當年科大校園內
的 「風雲人物」 ，校內不少學
生、老師都是余渝的粉絲。
「所以當時他來我這裏做研究
時，我就問他，你是不是想做

歌手？」 她續說： 「做研究不
易。如果不確定想做研究，或
者更想做其他事情，就不要來
這兒了。」

或許是激將法有起到作
用，余渝選擇走上科研之路，
並師從周教授多年。 「之所以
選擇做科研，是真心覺得科研
有趣。在做研究的時候，我總
是感覺到內心很平靜。而且當
我在科研過程中不停嘗試新東
西的時候，我們會有無數次的
失敗，但每次失敗都是新的動
力，說明我接下來發現新的、
正確的東西的機會就更大了，
而且也感覺自己會不停地有新
的進步，這種狀態我很喜
歡！」 余渝認為，現在大家天
天講的科技創新也是如此，只
要以樂於迎接挑戰、泰然面對
失敗的心態去從事這份工作，
便會樂此不疲。

勉女性投身創科：要相信自己
談到科研人員的性別，周

迎教授說現時科研領域仍然以
男性為主，她鼓勵更多的女性
加入創科隊伍。 「真正了解自
己最重要。一旦你清楚自己的
能力、強項、弱項、局限和人
生優先次序，你就可以好好地
規劃你的職業生涯。」 周迎教
授觀察到，相較於具備同樣能
力的男同學，女同學似乎較缺
乏自信。 「相信自己，你希望
人們怎樣對待你，就以怎樣的
方式行事為人。」 周教授強
調。

革新精神

籲給年輕人資源空間 留住本地人才
周迎教授早前出席

第48屆日內瓦國際發明
展，了解到展覽上的科研項目更偏向如
何落地這一環節，而該發明展亦屬於公
眾展覽，而非學術界展覽。

「通過今次的發明展，我覺得能夠

很好地讓世界知道，其實香港除了上游
科學研究有優勢以外，亦都有讓科研落
地的能力。」 她希望特區政府在說好香
港故事的同時，更要對創科有長遠支持
的決心和機制。

周迎教授表示，自己深切感受到香
港政府這些年來對創科的重視，例如在
資金上有較大的投入。但她更希望特區
政府對待創科，不能讓人覺得是 「公關
式」 支持。 「當然，發展創科操作起來
是不容易的！」 周迎表示，不似IT行
業產品更新迭代迅速，創科難以在
短時間內看到成果， 「以生物醫
學為例，可能研究一樣東西
就要至少五到十年。」

其次，她亦希望政府在搶人才之
餘，同樣重視留住本地人才，多給年輕
人資源和空間。 「有許多年輕人，都是
很有想法的，但年輕人缺乏資源，很容
易被打沉，所以希望政府要重視對本地
年輕人的培養。」 她說： 「很多時候，
創新離不開年輕人。」

長期投資

▲周迎教授與學生余渝博士（左）合夥開辦初創公司，實踐科學
家的創新精神。 大公報記者林良堅攝

▲

余
渝
博
士
（
左
）
在
科
大

修
讀
本
科
課
程
後
立
志
搞

科
研
，
成
為
周
迎
博
士

（
右
）
團
隊
的
骨
幹
。

A6 要 聞 2023年5月16日 星期二大公教育佳fb

▼

周
迎
教
授
把
高
分
子
藥
物
眼
藥
水
滴
在
手
上
，
可

見
質
感
像
凝
膠
，
如
用
手
指
觸
碰
，
更
會
有
﹁拉

絲
﹂
效
果
。

大
公
報
記
者
林
良
堅
攝

蛋白質藥物


