
【大公報訊】香港女籃代表、Red Bull運
動員李祉均，趁休季期間，早前啟程遠赴美國
洛杉磯進行為期兩周的專門訓練，並向有 「致
命射手」 之名的美國著名NBA投籃教練Chris
Matthews拜師學藝。

李祉均2021年成為首位加盟WCBA（中國女
子籃球聯賽）的香港運動員，為香港女子
籃球運動員創造歷史，今年初她完成個人
第2季WCBA賽事後，曾轉赴廈門跟隨CBA
著名後衛教練呂曉明進行特訓，以加強作
為控球後衛的個人技術。

向NBA著名教練學藝
為了不斷提升個人能力，贊助商更特

別安排她遠赴美國，跟隨 「致命射手」
Chris Matthews的團隊進行訓練。這位著
名NBA投籃教練的訓練營除籃球技術的訓
練外，亦會集中提升李祉均的身體機能，
並安排她接受各種測試、評估，包括身體

骨骼結構、心理質素、體能等，她
更會獲專人提供營養飲食培訓，助她平
常也可以提升身體素質。李祉均談及這次美
國行表示期待，因為她是首次去美國，更可以
有機會跟Chris Matthews訓練，她希望透過今次
行程，可以改善投籃的穩定性及把握能力。
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鄭欽文在羅馬站表現出色，她在第3圈的雨戰中晉級後，便於16
強與同胞王曦雨上演 「金花」 對決，最終鄭欽文以2：1
勝出，不僅錄得對王曦雨的4連勝，她個人也取得
近3個月來首個巡迴賽3連勝，也是個人生涯第2
次晉級WTA1000等級的大賽8強，落敗的王
曦雨立即轉戰WTA250斯特拉斯堡站。

獲泥地巡迴賽最佳成績
鄭欽文是繼2014年李娜、張帥之後，再

有中國球手出戰羅馬站八強賽，世界排名第21
位的鄭欽文於8強迎戰高他9位的古達美杜娃，
首盤古達美杜娃戰至第8局被鄭欽文破發成功，鄭
欽文得以6：3先拔頭籌。次盤形勢逆轉，古達美杜娃在第6
及第8局連破鄭欽文發球局，終以6：3扳回一城。決勝盤形
勢緊湊，鄭欽文連失兩個發球局落後0：3，她亦破發1
次追成1：3，她更在落後3：5時追近至4：5，至
第10局，鄭欽文連救3個賽點
下，仍以4：6落敗。

止步八強的鄭欽文在今
個賽事收穫215個積分及
73930歐元獎金，她將會立
即進行休整，並前往巴黎出
戰下周一起開打的法國網球
公開賽，這是今年第二項大
滿貫賽事。

【大公報訊】綜合法新社、WTA官網報道：
2023年WTA1000羅馬站昨晨上演女單8強賽，賽
會22號種子、中國球手鄭欽文，與11號種子、俄
羅斯的古達美杜娃爭入4強，雖然鄭欽文盡力在決
勝盤中挽救三個賽點，但她最終仍以盤數1：2不
敵古達美杜娃無緣4強，不過殺入8強已是她在泥
地巡迴賽的最佳成績。

鄭欽文WTA羅馬泥地賽八強止步
1：2不敵古達美杜娃
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20歲小將鄭欽
文，以專心打球聞

名，她去年在法網殺入16強後開始備
受注目，更在之後的大滿貫賽錄得連
勝紀錄，亦曾一度把前世界 「一姐」
夏莉普打得 「懷疑人生」 。鄭欽文目
前世界排名已暴升至前30位。不過鄭
欽文今季初狀態相對低迷，今次羅馬
站賽事竟是她首嘗3連勝，期望她在8
強出局後盡快收拾心情，力爭在即將

舉行的法網繼續突破個人佳績。

世界排名飆升
鄭欽文自2019年起表現大爆發，

她這些年間世界排名暴升200位，目前
已經是世界排名第21的高手，這名過
去連 「搶7」 與 「搶10」 都未分清楚的
小妮子，也曾連2021年法網大滿貫得
主、捷克的姬捷高娃都不認識，一心
只有練球。

如今鄭欽文已是中國 「一姐」 ，
這位與中國名將李娜同鄉的小將，亦
有奪取大滿貫冠軍的夢想，她在近5次
出戰大滿貫都未曾試過 「一輪遊」 ，
被視為有望爭取成績的好手，目前最
佳成績是去年法網16強。雖然她今季
初連3連勝都做不到，但臨近法網她終
於拾回佳態，或有望在法網再來一次3
連勝甚至突破去年成績。

大公報記者梁潤森

【大公報訊】NBA季後賽昨天舉
行西岸決賽首戰，由金塊坐鎮主場鬥
湖人，金塊中鋒祖傑今仗以精彩 「三
雙」 表現，助金塊以132：126擊敗勒
邦占士與安東尼戴維斯領軍的湖人，
總場數領先1：0。

祖傑「三雙」勇冠全場
湖人剛於西岸4強擊敗勇士殺入

決賽，西岸決賽對手是今季西岸 「一
哥」 金塊，金塊首節已經領先12分，
星級中鋒祖傑半場取錄得19分及16個
籃板，助金塊半場領先湖人72：54，
湖人由勒邦占士與安東尼戴維斯在下
半場力追失分，兩人全場錄得26及40

分，不過祖傑34分、21個籃板及14次
助攻的 「三雙」 表現更強大，金塊終
以6分之差先贏一場。

另外，NBA昨天舉行抽籤大會，
決定來季選秀次序，最終馬刺擊敗同
為最高14%機率的火箭與活塞抽中狀
元籤， 「擺爛」 的火箭與活塞更不幸
只獲第4及第5位，榜眼及探花籤分別
由12.5%的黃蜂及10.5%的拓荒者奪
得。預計馬刺將會選上19歲法國新秀
雲班耶馬，這名身高2米26的小將，
比現役NBA球員更高，他同時擁有
2.44米臂展、後衛的速度及一定的3
分球能力，相信馬刺希望以他複製
1997年狀元鄧肯的成功。

【大公報訊】在羅馬舉行的意大利網球公開賽
昨天迎來男單16強賽事，5號種子、希臘名將西西
帕斯與18號種子、東道主球手梅錫迪連場激戰，最
終西西帕斯直落兩盤2：0淘汰梅錫迪入8強，這是
西西帕斯在1000級的大師賽事第20次殺入8強。
（NOW636台今晚9時直播8強賽）

西西帕斯與梅錫迪的比賽受天雨影響時打時
停，不過未影響兩人比賽鬥志，首盤雙方各自破發
一次後戰平5：5，西西帕斯之後連保帶破下，以
7：5先拔頭籌。次盤西西帕斯開始便被破發，他在
第6局破發得手追成3：3平手，比賽之後再次打成
5：5平手，此時，西西帕斯再度連保帶破得手，再
以7：5贏得最後勝利。西西帕斯賽後創下有趣紀
錄，他在擊敗梅錫迪後，他自2020年後，已經連續
對 「單手反手」 的球手取得15戰全勝。西西帕斯在
八強對陣克羅地亞的哥拉斯。

今個賽事復出的塞爾維亞球王祖高域，則在16
強迎戰英國 「一哥」 諾里，最終祖高域6：3、6：4
勝出，繼續向羅馬 「7冠王」 邁進。祖高域在八強
對丹麥的魯尼。

狀態冒升 法網有望再取突破
一得之見

▶古達美杜娃晉級賽事四
強。 新華社
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西西帕斯晉意網賽八強

◀鄭欽文將出戰法國網球公
開賽。 新華社
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鄭欽文小檔案

出生日期：

2002年10月8日（20歲）

出生地：湖北省十堰市

身高：1米78

持拍：右手（雙手反手）

最高世界排名：21

目前世界排名：21

生涯成績：151勝65負

澳網最佳成績：

次圈（2022、23）

法網最佳成績：16強（2022）

溫網最佳成績：第3圈（2022）

美網最佳成績：第3圈（2022）

累積總獎金：1411770美元

▲賽事受天雨影響一度暫停。 法新社
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