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四月初是韓國櫻花盛開的季節，
韓國的朋友一直打電話催筆者來首爾
賞櫻花，因為韓國防疫的原因，直到
防疫措施全部解除，四月中旬才飛到
韓國。此時的櫻花已經凋謝，但是韓
國朋友金太在首爾延南洞開的櫻花咖
啡廳內還是櫻花處處點綴，咖啡上也
是飄灑着朵朵櫻花。

金太的咖啡店是一個人氣很高的
欣賞櫻花的地方，院子裏有一棵超大
的櫻花樹，樹的一半探出院外，每到
櫻花盛開時節，美輪美奐，吸引很多
的年輕人到這裏打卡。咖啡店位於首
爾弘益大學附近，不管是假期還是平
日，店裏總是坐滿了年輕人。金太特
意在店內做了一個櫻花背景供顧客拍
照的位置，即使過了櫻花盛開的季
節，顧客們還是可以在這裏拍到櫻花
綻放的照片。

櫻花咖啡廳是一個三層的獨立
屋，一樓和二樓是咖啡廳，三樓是金
太一家住的地方。金太還特意把三樓
的整個大陽台也對外開放，坐在三樓
的陽台，可以看到院外一個長長的公
園。原本這裏是一條鐵路，後來鐵路
廢棄，變成了一個漂亮的公園，金太

的房子突然變得特別有商業價值，加
上院子裏有一棵父母當年留下的櫻花
樹，她和孩子們商量就開了這間特別
的咖啡廳。

金太有一個兒子，二個女兒，兒
子長得特別帥，像韓國的明星，惹得
很多韓國女孩子特意來看他。大女兒
已經考上外國的學校，假期回來幫
忙，金太帶着兒子和小女兒一起經營
咖啡店。金太說孩子們很喜歡在咖啡
店工作，但男孩子和女孩子的喜好不
同，女兒就喜歡放一些浪漫漂亮的裝
飾在桌上，兒子覺得簡單乾淨的桌面
最好。

近日香港演員鄭裕玲來韓國拍攝
旅遊節目，還特別選了金太的櫻花咖
啡廳取景，金太特意為拍攝準備了各
種甜點，還有店裏招牌的櫻花咖啡。
金太說鄭小姐很親和也很漂亮，還和
她們一家合影留念。

櫻花咖啡廳
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大多數人對旅遊衣着的認識，
通常都是取決於過往外遊的經驗，
或所發生過的問題，這些就成了每
次旅遊衣着的準則。然而，個人判
斷其實並不完全準確合用。

因為一些錯誤的經驗，輕則會
帶了太多厚重的衣物，結果是整個
旅途一件也沒有穿過，棄掉又可
惜，被迫背着厚重的服裝遊畢全
程。另一種估計錯誤，是幾件單薄
的衣服完全應付不了當地寒冷的天
氣，結果一到目的地，大家首要的
事情，不是觀光，而是立刻找尋商
場服裝店，購買禦寒衣物，才可開
展旅程。相信不少朋友都曾經歷過
以上的情況，所以不要墨守成規，
堅持己見，要根據不同地點和時
間，加上氣候瞬息萬變，在出發前
盡量做好諮詢工作，有備無患，才
能度過一個愜意的旅程。

既然旅遊服裝是一個大問題，
不妨看看其中一些細節，首先要清
楚目的地的天氣狀況，屬於熱帶地
方，衣服就不要多帶，幾件T恤等
日常衣着，加上冷氣外套、帽子和
太陽鏡就已足夠，最理想是備一件

雨衣，因為熱帶氣候，通常都會突
然下雨。而往遠程的歐洲地區，氣
溫會跟我們居住的地方相差甚遠，
所以一定先要了解當地的天氣，如
果是參加旅行團的話，一切自然最
好是詢問旅行社，一件防水厚褸是
最實用的禦寒衣物。其實攜帶多
少衣服並不是問題，最重要是配
合旅程所需，輕巧保暖和具有防
水功能，應是歐遊衣物的基本要
求。

其他要點或要注意的地方，除
了人所共知的旅行要穿運動鞋，其
實波鞋也有不同的設計重點，要適
合不同的行程需要；而背包、斜孭
袋是外遊必備之物，背包較斜孭袋
實用一點，但兩者使用上都要注意
安全。在外遊盛行的今天，這些簡
約的提示都只是一些基本概念，最
重要還是自己要有充分的準備。

旅遊服飾的重點

吾兒愛好攝影，出過影集，開過
影展。他儲藏的照片不知有多少萬
張，儲藏的方式也很多，從菲林到數
碼，從抽屜到雲端。

他最後總結的經驗是定期把有用
的照片曬出來，分時間或事件儲藏進
相簿裏。因為它們已經是實物，不會
因操作錯誤無端消失，即使歷經歲
月，照片褪了色，它仍然存在，要找
的時候比較容易。

作為老人家，對此不能更同意
了。因為要重溫往事，沒有比看相簿

更容易的了。
重溫舊照，有助增進家人間的感

情。戀愛期間，大家的樣子是這麼好
看，難怪當日為他／她鍾情。如今他
／她蒼老了這麼多，還不是為這個家
操勞？難道不要對他／她好一些麼？

親子之間，父母看兒女，當日是
如此精靈可愛，相比如今的反叛不
馴，除搖頭外，也多了一份原諒和理
解。

許多朋儕間的相聚，當年的豪情
壯志，氣味相投，都隨時間大江東

流，其中幾位已成古人，算起來已十
多個年頭。

遍布五大洲的足跡，迥異的風土
人情，忘懷世俗的釋放心境，一一重
現。

照片，保存的是個人和家庭的歷
史。

把照片曬出來
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􀎠漁粵向未來􀎡
上周，一條遠渡重洋重達三百七

十公斤、身長二點三米的藍鰭金槍魚
出現在了深圳國際漁業博覽會的展台
上，在幾位專業切魚師行雲流水的刀
工下，金槍魚被一點點拆解、切割，
讓觀眾一飽眼福。周邊手持各種拍攝
器材的人士把現場擠個水洩不通，幾
位聞訊而來，準備現場直播做新媒體
的女孩兒因為無法近身急得直跳腳。

「深海我為王，天下我為鮮」 。
金槍魚被譽為深海珍品，因其肉質鮮
美、營養豐富而被食客追捧。出現在
深圳展會的這條 「巨無霸」 金槍魚是
中國農業發展集團金槍魚捕撈船採用

遠洋作業的延繩漁釣法，將魚粗加工
後急凍，再使用超低溫特種櫃運回來
的。毫無疑問，這條金槍魚及獨特的
切魚儀式成為本次展會的熱點新聞而
被廣泛傳播。

「切魚秀」 只是一個噱頭，精明
的主辦方趁着這波熱度順勢成立了深
圳國際金槍魚交易中心，並在切魚的
第二天完成了這個中心的 「第一
拍」 ，一條重達二百零四公斤的大西
洋藍鰭金槍魚以總價五萬七千三百二
十四元人民幣的價格被拍走，完成了
金槍魚交易中心第一槌的交易。這個
交易中心把深圳高科技和互聯網城市

的特點體現得淋漓盡致。金槍魚交易
中心是基於 「互聯網＋」 、雲計算、
物聯網、大數據技術，以打造全球高
端水產品交易、結算、定價中心，簡
單一句話就是逐漸掌控國際金槍魚定
價權。

除了藍鰭金槍魚 「切魚秀」 ，本
次漁博會還有國際海鮮刺身姿造藝術
大賽、夢幻美人魚秀、垂釣大賽、珊
瑚認養潛水種植、國家一級保護動物
黃唇魚增殖放流等很多看點，一些超
大型的石斑魚、月亮魚等也紛紛現
身。除了好玩、好看，還好吃，現場
的魚、蝦、生蠔等試吃展台，幾乎都

被擠得水洩不通，觀眾可以一路逛
吃，大飽口福。

本屆漁博會主題為 「漁粵向未
來，共享鮮生活」 ，約二十個國家和
地區包括香港在內的近三百家漁業企
業參展，累計超萬種水產品亮相，意
向交易超百億元，可謂 「漁獲」 滿
滿。
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逢周四見報

在很多人心中，大連的味道
是海，渤海灣的風吹亂了頭髮，
也吹不走深深扎根的那一絲鄉
愁。但如果說大連人最懷念的、
跟家最接近的味道，怕不是那些
海參鮑魚饕餮大宴，而是一口實
實在在的燜子，只一口，就讓人
無法放手。

大連的燜子，絕對是 「祖
傳」 級別，很多人從小吃到大，
從校門口的路邊攤，吃到五星級
酒店的早餐檔口。只要跟大連這
兩個字沾邊，燜子就必須擁有姓

名。早年間蔡瀾先生記錄大連之行，特意提
到了炒燜子，也不諱言 「中了燜子的毒」 。
實際上，在大連打響了名號的燜子，並非本
地土生土長，而是源於山東煙台。逃不出所
有美食 「歪打正着」 的神奇命運，當時一對
姓 「門」 的兄弟為了拯救製作粉條的原材
料，突發奇想用油鍋煎粉坯，卻意外收穫好
評，於是乾脆改行，也索性用諧音，把 「燜
子」 順勢發揚光大。

同為小吃，它的原材料卻可謂極簡。紅
薯澱粉加水，攪打成半透明的糊狀，就是全
部。接下來由店家發揮，小火加熱、每一面
翻炒均勻，等滋啦滋啦響到徹底，就變成了
煎，等表皮煎到脆生生，才是合格的選手。
為了這層脆皮，多數店家都會把燜子切成不
規則形狀，把活學活用的物理精神，貫徹到
了餐桌上。熱乎乎出鍋的燜子，一定要再淋
上厚厚的一層芝麻醬和蒜汁，三者在口中產
生不可思議的 「化學反應」 ，紅薯粉的韌性
把燜子的潛能發掘到最大，一口下去有軟
糯，有焦脆，有辣酥酥的畫外音，還帶着芝
麻醬的濃香。

當年的炒燜子，多是物資匱乏時代人們
口腹慾的高潮；如今的燜子，也會加入海
參、螺片，在大飯店裏一顯身手。但如果你
問問大連本地人，他們仍最愛那一口，跟煎
鍋繾綣過後，紅薯粉糯到極致的味道。

《史記．竇太后傳》
只有六百多字，近半篇幅
是講述竇太后與失散多年
的弟弟竇廣國姐弟相認的
故事： 「竇后持之而泣，
泣涕交橫下，侍御左右皆
伏地泣，助皇后悲哀。」
這個 「助」 字，是太史公
的神來之筆。這個時候，
誰哭得最傷心最動情，無
疑就會博得太后的好感。

當然，侍御們的哭，
未必都是虛情假意。有些
人與太后生活久了，情氣
相連；有的可能自身也經
歷顛沛流離，觸景生情；

甚至純粹被眼前一幕打動，就像觀眾
看一齣悲劇電影而落淚那樣。問題在
於，此時在場眾人，不能不哭，也就
是沒有不哭的權利或自由。這個
「助」 字，用得確切。

《圍城》裏點撥得更透徹。三閭
大學校長高松年，在酒席上開了一個
又酸又冷的玩笑，在座的其他人都是
學校的教師， 「上司如此幽默，大家
奉公盡職，敬笑兩聲或一聲不等。」
這個 「敬」 字更加傳神。此時的笑，
就跟竇太后左右的哭一樣，都已屬於
公務行為，並非個人可任意支配的表
情了。

魯迅說： 「人類的悲歡並不相
通，我只覺得他們吵鬧。」 而竇太
后、高校長似乎竟打破了這一法則，
做到了一悲俱悲、一歡俱歡。其實不
過是蒙上權勢面紗造成的假象。

各種 「不相通」 之中，而最不相
通的，恐怕就是上司與下屬，隔閡比
城牆拐角還厚。上司監管下屬，時時
提防出現功高蓋主的權臣、罔上欺主
的奸佞、背主求榮的叛徒。而下屬們
聚會，酒可以不喝，飯可以不吃，吐
槽上司則一定是不可少的 「例牌主
菜」 ，飲酒吃飯全為這道 「主菜」 助
興兼助威。上司遇到難事，下屬們內
心或會暢快淋漓覺得解氣；上司好事
連連，下屬心裏或會生悶氣恨老天爺
瞎了眼。所以，這 「助悲」 與 「敬
笑」 的真相，就更是哭笑不得的。職
場之事，不可當真。

竹門日語 簡嘉明
逢周四、五見報

賽馬會所長
人們常說，發揮香港所長，貢獻

國家所需。到底哪些是香港所長，哪
些是國家所需？這需要比較分析，亦
需要與時俱進。距杭州亞運會開幕還
有一百二十多天，香港賽馬會五月十
日宣布，已與第十九屆亞運會組委會
簽署合作備忘錄，為今年九月揭幕的
杭州亞運會馬術項目提供技術支援。
此次簽約，不禁讓人想起二○一○年
廣州亞運會，當時亦是馬會為亞運會
馬術項目提供技術支援。換言之，十
三年過去了，馬會在馬術運動領域仍
能保持香港所長，貢獻國家所需。

香港賽馬會是規模最大的世界級
賽馬機構之一，不僅令 「馬照跑」 成
為馳名香江名片，還憑藉專業知識和
經驗，以及 「一國兩制」 優勢，長久
以來為內地的馬匹運動及相關產業的
發展作出貢獻。以杭州亞運會為例，
馬會在人員、設備方面提供支援，為
馬術項目管理指揮中心工作人員、杭
州亞運會香港志願者和其他持份者等
提供培訓，以推動馬術項目的成功籌
劃、運作和管理。

二○○八年奧運及殘奧馬術比賽
能夠在香港舉行，主要原因就是香港

擁有完善的馬匹檢疫及醫療設施。馬
會當時斥資十二億港元興建比賽場地
及管理有關工程，提供二十四小時獸
醫護理服務，並首次在奧運馬術比賽
場地提供馬匹藥檢服務。

二○一○年廣州舉辦亞運會，馬
會獲邀支持舉辦馬術比賽，除斥資興
建比賽場地外，還提供獸醫和馬匹運
送服務，協助內地建立首獲國際認可
的 「無規定馬屬動物疫病區」 ，令外
國馬匹可以順利進入內地參賽。

佔地一百五十公頃、比香港沙田
馬場面積倍增的從化馬場，正是由馬

會為廣州亞運會設計及興建的馬術項
目場地改建而成，一直由馬會管理和
運營。據統計，自二○一八年從化馬
場啟用以來，已有超過二萬二千匹次
的馬，通過 「封閉式」 生物安全運輸
通道往返於粵港兩地，完成 「跨境之
旅」 。

童眼觀世 梁戴
逢周二、四見報

關掉電話靜下來
上星期六，筆者參加了一個於沙

田道風山舉行的靜修日營。營地位處
高山之上，除了的士及私家車，沒有
公共交通工具可以直達。山上的建築
最初由挪威傳教士艾香德於一九三○
年來港興建，因此採用傳統中式庭院
設計，不但歷史悠久，更樸實淡雅、
風景宜人，而最大的特色就是靜。

坦白說，出發前筆者曾有顧慮，
因為近期忙於為即將出版的新書趕
稿，分秒必爭，要在忙碌中抽一天參
加日營，十分奢侈；此外，我也擔心
靜修很沉悶，自己亦沒信心可以好好

享受安靜時刻。然而，臨時退出不是
本人作風，於是抱着 「走着瞧」 的心
態出發。

坐在活動室中，門外下着雨，我
心緒不寧。導師先提醒各人關上手
機，最好連震動模式也不用，完全關
掉。想不到這舉動真的有將人從俗世
中抽離的作用，沒有了電話，一切煩
惱與包袱也得暫時放下。接着導師帶
領營友做閉眼的呼吸練習，然後鼓勵
我們各自走出室外，在大自然中尋找
一個自己認為合適的地方感受自然、
思考人生。那是我第一次靜修，最初

不太習慣，許多無關痛癢的思緒不斷
湧至，但無手機一身輕，漸漸也適應
下來。當天不論提着傘在雨下散步，
還是坐在走廊簡陋的木櫈上靜看樹、
花、鳥、蟲，也可以細心觀察和欣
賞。平日匆匆忙忙，連交通燈號也不
留意的我，當天卻看到雙雙在灌木叢
中飛舞的粉蝶、列隊在泥路上爬行的
螞蟻，還有遠處被霧靄半掩的高山，
可謂一目了然。原來關上手機，人才
能靜得下來，真正融入大自然之中，
回歸宇宙的懷抱，從而記得我們只是
天地間的物類之一，生命都有同等的

價值，實在沒必要自以為是，自高自
大更是傻得可以。

思考中，有行山者帶着小孩經過
靜思園地。他們沒有注意場地的氣
氛，高聲談笑，成年人談電話，小孩
則頑皮地踐踏草地上的蘑菇，就如一
般活在都市的人，一刻靜不下來。
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瓜 園 蓬山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

九連環 薩日朗
逢周四見報

成功的婚姻──先找對
人，後做對自己。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

灣區聽雨灣區聽雨 黎園
逢周四見報

食 色 判答
逢周二、三、四見報

衣 尚 蕙蕙
逢周二、四見報
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