
成為世界桌球錦標賽4強選手的中國小將斯
佳輝，出生於一個普通的家庭。並非生於運動
世家的斯佳輝，自幼便擁有出色的桌球天
賦，愛打桌球的父親為了避免浪費愛兒的
才能，曾出資開設一家桌球室方便兒子

打球，甚至帶着兒子前赴廣東拜師學藝。沒想到斯佳
輝父母的付出如此快便有收穫，斯佳輝年僅20歲便
已成為近27年來最年輕的桌球世錦賽4強球手，
前景令人期待。
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斯佳輝

斯 佳
輝生於浙江

省紹興市諸暨
市東白湖鎮，父

親斯培均為讓愛兒
能夠接受更好的教

育，舉家定居杭州。
斯培均為讓擁有出色桌

球天賦的兒子能有更多機
會打球，甚至開了一家桌球

室讓兒子隨時可以練習，並
在桌球室與成年人切磋，更讓

兒子報讀桌球班。10歲時的斯佳
輝雖然身高只與桌球桿（平均長約

1米42）差不多高，學習桌球也只是
短短數個月，但已經有能力擊敗不少在

桌球室打球的成年人。
斯佳輝小學五年級時，父親為讓兒子

吸取經驗，特別為他報名參加上海一個業餘
賽事。沒想到只學了一年多桌球的斯佳輝竟然

贏得亞軍，不少教練更搶着要教導他。這次比賽
成為斯佳輝的人生轉捩點，他竟向父母提出專心練

習桌球而輟學的想法，最終他這個想法獲得父母同
意。在徵詢專業人士意見後，斯培均帶着斯佳輝到中

國桌球聖地廣東自費拜師學藝，斯佳輝每天練球8小時，
同時會在練習後透過網絡吸收應有的文化與常識。

世錦賽晉4強創佳績
斯佳輝於2019年考獲職業桌球資格而成為職業球手，成功

報答父母全力支持他實現夢想的決定。
上月的世錦賽，斯佳輝繼1996年以20歲零4個半月之齡打入4強

的奧蘇利雲後，成為另一最年輕世錦賽4強球手；也是繼1995年的希
克斯後，28年來首位在克魯斯堡首戰世錦賽便躋身4強的球員。

運動天賦出色 自幼重點栽培

斯佳輝小檔案

•出生日期：2002年
7月11日

•出生地：浙江紹興

•首戰職業年份：2019年

•最高世界排名：第36（2023年
5月）

•目前世界排名：第36（2023年
5月）

斯佳輝
在打球生涯

中，與英格蘭名將梅菲可
說是不打不相識。斯佳輝曾

在2021年以業餘球員身份在
英國錦標賽擊敗梅菲，後者當

時惱羞成怒批評業餘球員不應參
賽。直至上月，已經是職業球員的

斯佳輝，在桌球聖地克魯斯堡舉行的
最高級賽事世界錦標賽氣走梅菲，這次

梅菲態度卻大大不同，不僅表示很享受比
賽的過程，更大讚斯佳輝將來可能是首個

來自中國的世界冠軍。

「斯佳輝可成世界冠軍」
斯佳輝與梅菲絕對是一對桌球冤家，前者在

2019年取得職業資格後，於2021年未能護級成功，
因此他於當年以業餘身份出戰英錦賽。斯佳輝在首圈以

局數6：5險勝梅菲，當時梅菲抨擊業餘球員不應參加職
業賽。斯佳輝翌年旋即取回職業球員身份，更在今年的世

錦賽正賽首圈以10：9淘汰梅菲，事隔兩年再次 「馴服」 梅
菲。

再次落敗的梅菲賽後真的向斯佳輝 「臣
服」 ，前者表示很享受與斯佳輝對壘，更是
用盡了所有的方法也無法取勝，他認為斯佳
輝有能力成為中國首位世界冠軍。斯佳輝先
後在英錦賽及世錦賽兩個大賽擊敗梅菲，後
者自然只能心服口服。

10歲開始學打桌球的斯佳輝，除
已成為職業球手外，更躋身世界錦標

賽4強。其實培養一名職業桌球手花費巨大，斯佳輝
父母表示，培育兒子打球的開銷逾百萬元絕不誇
張。如有志訓練桌球，單單 「波鐘（場租）」 已是
龐大的開銷，一般人要追趕職業球員的訓練量，每
年可能便要 「燒銀紙」 一樣，更別說天分不及職業
球員，隨時打足10年，都未能打出一桿超過50度的
水平。

不少中國職業桌球手都如丁俊暉一樣，靠家中
自費而堅持苦練多年才能獲得成功。事實上，學習
桌球的確是一筆驚人的開銷，即使不計算聘請專業
教練，單是練球的 「波鐘」 便足以令有志者卻步。
不少職業球手都表示每周平均訓練5天，每次少說也
要6個小時，若一般人想挑戰這個訓練量，一年便得
打球逾1500個小時，若以平均100元一小時計算，
只是 「波鐘」 已經花費15萬，可見培養職業桌球手
的費用不菲。

業餘愛好者一周打兩次，每次打4小時已經算
多，若以這個標準（每年逾400小時）計算，打球4
年才比得上職業球手1年的訓練量，這便是業餘愛好
者與職業球手的進步效率分別。

未滿14歲勇挫丁俊暉
說到近代中國桌球名

將，相信大家都會講出丁
俊暉的名字。不少中國小孩都因為看到丁
俊暉在桌球巡迴賽中的精彩表現，才立志
成為職業桌球手，也有不少中國父母以丁
俊暉父親丁文鈞為榜樣，專心陪兒子練
球。丁俊暉是一眾中國桌球愛好者的偶
像，同屬天才的斯佳輝不足14歲時便曾打
敗丁俊暉，就是這場比賽給予斯佳輝信
心，向職業球員路進發，才能成就今天在
世界錦標賽大放光芒的斯佳輝。

虛心力求進步
丁俊暉是中國近代最成功的桌球手，

他於2003年已經在職業球賽角逐，不少中
國小孩都是看他打球長大。正是丁俊暉在
桌球界取得成功，才造成日後更多中國人

打入職業桌球界，斯佳輝便是其中之一。
2016年6月10日，中國職業桌球巡

迴賽福州站正賽展開首天角逐，當
時尚差1個月才滿14歲的斯佳輝，
於首圈迎戰國人偶像級球手丁
俊暉。比賽結果出乎意料，丁
俊暉在先勝兩局的情況下，
斯佳輝竟以4：2反勝晉
級，令他為日後的發展
加強信心。即使今天的
斯佳輝已是世錦賽4
強選手，他仍不希
望外界把自己視為
與丁俊暉一樣厲
害的球員，依
然虛心力求
進步。

驚喜表現

▲斯佳輝喜愛旅遊。

▲丁俊暉（右）是中國桌
球名將。
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斯佳輝世錦賽晉級之路
階段

外圍賽第2圈

外圍賽第3圈

外圍賽第4圈

首圈

次圈

8強

4強

對手

紐布爾（奧地利）

福 特（英格蘭）

佐敦布朗（北愛爾蘭）

梅菲（英格蘭）

米堅斯（英格蘭）

麥基爾（蘇格蘭）

比素爾（比利時）

世界排名

業餘球手

第23

第42

第4

第13

第19

第9

賽果（局數）

勝10：7

勝10：5

勝10：7

勝10：9

勝13：7

勝13：12

負15：17

敗將梅菲輸得心服
證明實力

▲梅菲（左）認為斯佳輝（右），有力成為
世界冠軍。

培養職業球手花費大
話你知

▲斯佳輝擁有出色的桌球天賦。

佳績展實力世錦賽世錦賽

▲斯佳輝（右）
首次出戰世錦
賽便躋身4
強。
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