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1997年7月1日，在香港回歸祖國的時刻，編號為G1997.7.1的 「健康快
車」 —香港光明號火車醫院從香港啟程駛向安徽，開啟了光明之旅。 「健康快
車」 是香港同胞送給內地同胞的禮物，旨在為欠發達地區需要幫扶的白內障患者
提供免費復明手術。它將眼科手術室搬進火車車廂，配備一流的眼科醫護團隊和
醫療設備，是中國第一列自主研發製造的火車醫院。26年來， 「健康快車」 已在
內地28個省市累計為22萬餘名貧困患者免費實施了白內障手術治療。於2021年被
中國鐵道博物館東郊館永久收藏的第一列 「健康快車」 變身火車醫院博物館，日
前對公眾開放公益展覽，展現這列開往光明的列車滿載的愛與奉獻。

責任編輯：王夕子 美術編輯：馮自培
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首列香港􀎠健康快車􀎡
足跡遍布內地28省 為逾22萬患者帶來光明

經第一列 「香港光明號」 整修改造成的火車
醫院博物館，以圖文展板、實景還原等方式展現了
「健康快車」 的歷史與發展。香港回歸前夕，內地
各省、市、自治區都在密鑼緊鼓地為香港回歸準備
禮物。在香港特區籌委會任職的健康快車創會主席
方黃吉雯聽聞頗為感動。在她的建議及內地多個部
門協調下，時任特首董建華於回歸當日，代表香港
同胞向內地贈送了一列 「健康快車」 。

「1997年，內地有500多萬名白內障患者，
它的治療僅需做一個簡單的手術，但很多人卻因為
貧困或醫療水平不夠而無法重獲光明，所以我們最
終決定 『健康快車』 主攻白內障手術治療。」 方黃
吉雯曾對大公報表示。據介紹，國家在2002年特
批成立中華健康快車基金會，兩地愛心人士均可加
入這項有意義的事業，如今擁有四列（含火車醫院
博物館）火車醫院的 「健康快車」 已成為一個由香
港和內地各界人士共同運營的慈善品牌。

沿途育才留下「不會走的快車」
此次向公眾開放的火車醫院博物館，還原了

「健康列車」 生活發電車、宿營車、手術診療車和
病房車的四節車廂配置。首節車廂內配有服務器和

監控視頻設備。國家衞健委國際交流與合作中心
「健康快車」 車長李東巖介紹，通過監控系統可實
時觀看手術畫面， 「做好手術的同時，工作人員還
擔負着帶教責任， 『健康快車』 不僅做手術，還要
培養當地醫護人員，為當地留下不會走的 『健康快
車』 。」

第二節展廳為供醫生和工作人員休息的宿營
車，車廂內展示着近30家參與醫院的名錄和患者
寫來的感謝信。穿過宿營車廂來到手術車廂，這裏
配備了完善先進的眼科醫療設施。展覽現場特設手
術室，真實還原白內障復明手術，十幾分鐘就能順
利完成。火車醫院博物館的最後一節 「展廳」 則是
由卧鋪車改裝的病房車廂，到車上接受手術的患者
會在這裏進行康復休息。

「最開心是看到患者術後的笑臉」
「一滴水雖小，可以折射太陽的光輝。傳遞

光明的火車醫院還在祖國大地上奔馳，繼續前
進。」 中國中醫科學院望京醫院眼科主任周尚昆曾
兩次登上 「健康快車」 服務。在他看來，在車上最
開心的事情是欣賞患者手術後燦爛的笑臉， 「 『健
康快車』 就是一輛開往光明的列車。」

􀎠健康快車􀎡的誕生

「健康快車」是經特別設計
建造的專門從事慈善醫療活動的流動

的眼科列車醫院，伴隨1997年香港回歸祖
國而誕生，是當時香港各界人士送給內地人
民的禮物，其主要宗旨是為貧困的白內障患
者提供免費救治。1997年7月1日，首列 「健
康快車」從香港九龍火車站出發前往安徽
阜陽市。如今，除已成為火車醫院博物
館的第一列 「健康快車」外，目前

內地還有三列 「健康快車」
在運行。

話你知

圖文展板敘述 「健康快車」 慈善項目的歷
史發展過程，展出20多年來具有收藏意義
的展品。

實景復原車長和醫生宿舍，展示火車醫院
的生活場景；設患者留言牆，公開各地患
者感謝信。

分為檢查室和兩間手術室。實景還原火
車醫院上醫護人員的手術場景；AI機器人
「彩虹一號」為觀眾解答各種眼科問題。

車廂兩邊展示患者在火車醫院休息的圖
文照片，掃描二維碼可收聽及觀看到手
術背後的感人故事。
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「你看今天
的天多藍，雲彩多
白。這是 『健康快車』 首
位患者張曉平復明五年後，接受回訪
時說的第一句話。」 作為義務講解員的
「健康快車」 車長李東巖指着火車醫院博
物館展廳內張曉平的照片說， 「1997年7
月3日， 『健康快車──香港光明號』 首站
停靠安徽省阜陽市，7月10日做的第一例手
術。由香港知名眼科醫生林順潮為時年83
歲的張曉平主刀，手術非常成功。5年後回
訪，發現她的狀態非常好，生活質量也有
了質的飛躍。」

作為 「健康快車」 救治的首位大學生
患者，來自安徽阜陽的劉洪玉曾在接受訪
問時告訴記者，26年前，她還是一名大學
生。年幼時的一次意外，讓她不幸患上病

變性白內障，左眼僅剩一點
光感。直到 「健康快車」 來阜

陽義診，她成了 「健康快車」 第一站
手術患者中最年輕的一個。劉洪玉表示，
「可以說， 『健康快車』 影響了我的一

生，是它帶給我光明。」
2007年， 「健康快車」 順着青藏鐵路

開上了西藏雪域高原，在西藏免費救治了
872名白內障患者，其中最小的一位患者是
年僅7歲的藏族小朋友占堆，患有先天性白
內障，生活無法自理，更不能去學校上
課。直到 「健康快車」 來到西藏，占堆在
爸爸的陪同下成功接受了雙眼白內障復明
手術。他的父親曾無數次祈禱兒子的眼睛
能夠看見，心願得償後，他則帶着占堆虔
誠祈禱，感謝 「健康快車」 和好心人的幫
助。

􀎠一帶一路􀎡光明行 將赴中亞
除了為內地貧困

地區白內障復明手
術， 「健康快車」 更駛向海外，播撒光
明的種子。據介紹，為支持 「一帶一
路」 的國家倡議，為沿線國家提供國際
合作新平台， 「健康快車」 與國家衞生
健康委員會國際交流與合作中心合作，
開展了 「一帶一路」 國際光明行衞生援
助與合作交流。自2016年起，該項目
選派內地優秀眼科醫生先後到訪斯里蘭
卡、緬甸、巴基斯坦等6個 「一帶一
路」 沿線國家，為當地貧困白內障患者
免費實施復明手術，並帶教當地眼科醫
生，進一步加強和深化了 「一帶一路」
沿線國家間的醫療衞生領域合作。

據悉，今年 「健康快車 『一帶一

路』 國際光明行」 項目計劃派出醫療
隊赴烏茲別克斯坦、吉爾吉斯斯坦兩
個國家，開展醫療援助活動，為兩國
共1000名貧困人士提供白內障復明手
術，並為烏茲別克斯坦捐建一所中烏
防盲合作中心，持續為當地患者服
務。

在此次火車醫院博物館的工藝展
覽上，觀眾還可初步了解 「健康快車」
關於糖網病（糖尿病視網膜病變）的篩
查工作。 「健康快車」 於2014年在內
地啟動 「糖尿病視網膜病變篩查」 項
目。截至2022年12月底，先後在全國
22個省建立了41所糖網中心，共累計
篩查糖尿病患者27萬多人，發現糖網
病一級至三級重症患者約6.7萬人。

醫療隊深入偏遠地區
免費診治

生活困難的白
內障患者在 「健康

快車」 上重見光明的故事，一直在發
生，在延續。目前全國運行中的 「健
康快車」 共有三列。健康快車創會主
席方黃吉雯介紹，今年三列 「健康快
車」 已先後從北京發車，全年計劃停
靠河南、廣東、山東、山西、吉林、
新疆、青海等7個省份的8個地區，為
8000名有需要的白內障患者提供免
費復明手術。

據悉，正在服役的三列 「健康快
車」 分別是第二列 「香港光明號」 ，
以及 「澳門光明號」 和 「中國石化光
明號」 。其中，第二列 「香港光明

號」 亦由香港同胞捐資建造，於
1999年11月出發，已救治超6萬名白
內障患者。今年4月12日，它來到了
河南洛陽，預計停靠3個月，計劃為
洛陽及周邊地區的1000餘名低收入
白內障患者免費實施復明手術。

除了在火車醫院上的工作以外，
「健康快車」 醫療隊還會奔赴火車醫

院不能抵達的偏遠地區，為有需要的
白內障患者送醫上門。例如，正在新
疆巴州的 「中國石化光明號」 上工
作的醫護人員，還將深入巴州若羌
縣、且末縣為患者做白內障手術，
讓患者在家門口享受到免費、優質
的診治。

▲在斯里蘭卡，來自北京協和醫院的專家為手
術後的病人揭開紗布。

▲火車醫院醫生在車上手術室內為患者做手
術。 新華社
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走遍
全國28個省市自
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的202個停靠點，治癒
22萬餘名經濟困難
的白內障患者

變身博物館迎客

▲自1997年起， 「健康快車」 足跡遍布內地28省，為欠發達地區的白內障患者提供免費手術。

▲▲20222022年年77月在河南焦作月在河南焦作，，登登
上上 「「健康快車健康快車」」 接受復明手術接受復明手術
的患者露出開心的笑容的患者露出開心的笑容。。


