
手術前
由於患者長期心衰，導致身體狀態不

能馬上進行手術。廣東省中醫院組成多學
科專家團隊，建立中西醫聯合診療小組，
每日查房、隨訪，對患者的病情進行了詳
細評估，為其量身定製了中西醫結合治療
方案，讓患者的身體狀態符合手術指徵。

手術後
治療團隊根據患者體虛疼痛及胃腸功

能失司的情況，進行中醫經方和耳穴壓
豆、皮內針、腕踝針等調理，並結合藥
膳，改善患者術後胃腸功能紊亂、術後疼
痛、心理焦慮等問題，幫助患者快速康
復，很快渡過了術後感染這一難關。

大公報盧靜怡整理

中醫在手術前後發揮作用
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「我以前連完整的一句話都很難
說，一直在喘，只能逐字逐字地說。
你看，我現在能站在這裏，像正常人
一樣說話、活動了！」 患者黎先生換
上 「人工心臟」 後，經過中西醫護理
康復後，如今在醫護人員的陪伴下，
已經可以自由行走。黎先生年僅44
歲，來自廣西，此前被當地醫院診斷
為 「擴張型心肌病」 ，並建議保守治
療。隨着病程發展，黎先生的活動能
力越來越差，只能長期卧床休養，甚
至連在病房外的走廊裏散步都成了奢
望。黎先生告訴記者，他此前曾經尋
求過心臟移植手術的機會，但器官配
對無果。

廣東省中醫院心血管大科副主任
范小平告訴記者，黎先生到該院看診
時，病情已經不容樂觀。儘管黎先生
年紀不大，但是其左心室射血分數經
過多次檢查確認只有19%，連正常值
的1/3都不到，心肌收縮能力非常
弱，屬於擴張型心肌病終末期心力衰
竭，必須盡快手術治療。

「人工心」重量僅180克
4月26日，范小平醫生團隊為患

者開展了左心室輔助裝置植入術，僅
用2個小時，這顆人工心臟順利植入
黎先生體內並開始運轉。生命 「重
啟」 了。此次醫院團隊使用的最新一
代左心輔助裝置，是我國自主研發的
第三代 「全磁懸浮人工心臟」 ，厚度
26毫米，直徑50毫米，重量僅180
克。該全磁懸浮裝置沒有實體的軸
承，減輕了對血液成分的破壞，降低
了術後出血和血栓併發症的發生率。

「 『人工心臟』 可以為黎先生爭
取更長生存、更高生活質量，術中對
心臟瓣膜病變進行修復，矯正其心臟
畸形，手術後中醫藥促進患者恢復治
療，也許幾年之後，摘除 『人工心』
不是夢想。」 范小平醫生說。

此次換心手術為全國中醫系統第
一例新一代磁懸浮 「人工心臟」 手
術，其特別之處在於整個圍手術期均

有中醫藥參與。楊志敏說，此次圍手
術期中醫藥 「針藥聯用」 大顯身手。
黎先生初入院時，由於長期心衰，身
體狀態不能馬上進行手術，專家團隊
成立中西醫聯合診療小組，為其量身
定製了中西醫結合治療方案。

在術後治療上，楊志敏帶來醫院
治未病科團隊，聯合科室護理團隊，
根據患者術後體虛疼痛及胃腸功能失
司的病情特點，為患者辨證進行中醫
經方和耳穴壓豆、中藥熱奄包、皮內
針、腕踝針等調理，並結合藥膳調
養，為黎先生提供全方位的中西醫結
合康復治療，改善患者術後胃腸功能
紊亂、術後疼痛、心理焦慮等問題。
患者很快渡過了術後感染這一難關。

術後5天可下床行走
楊志敏告訴記者，患者術後胃腸

功能紊亂得到了明顯改善，術後疼痛
以及心理焦慮等問題也得到了一定程
度的緩解。術後4天，黎先生就可以
進食，5天就可以下床行走，2周後就
能自由活動。目前患者術後各項指標
良好，即將出院回家。楊志敏表示，
大量臨床診療實踐證明，中醫藥在救
治急危重症和疑難複雜疾病方面大有
可為。 「中醫藥在圍手術期可以幫助
患者快速康復，降低併發症出現幾
率，提高患者生活質量，而且大大增
加了中西醫結合學科的發展前景。」

「感覺我又活了一次！ 『重生』 的感覺太好了！」 在廣東省中
醫院大學城醫院心臟大血管外科重症監護室（SICU）， 「人工心
臟」 植入手術後的黎先生23日得知自己即將康復出院時，十分興
奮。這是全國中醫系統第一例新一代磁懸浮 「人工心臟」 手術。廣
東省名中醫、廣東省中醫院副院長楊志敏告訴大公報，廣東省中醫
院今年來已經組建中西醫聯合診療小組為多起術後患者進行康復治
療。 「大量臨床診療實踐證明，中醫藥在圍手術期可以幫助患者快
速康復，降低併發症出現概率，提高患者生活質量。」

針藥聯用 􀎠人工心臟􀎡重啟生命
中醫系統首例 助降併發症快速康復

大公報記者 盧靜怡廣州報道

責任編輯：嚴允通 美術編輯：葉錦秋
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【大公報訊】
記者方俊明廣州報

道：廣州、深圳雙城
市中心通勤更便捷。廣

鐵透露，自5月23日起，廣深城
際部分動車組列車運行時刻優化調整，鐵路
部門加開 「大站直達」 列車，從鵬城 「市中
心」 與羊城 「市中心」 無縫連接，全程通勤
時間縮短至68分鐘，較之前日常班次的平均
時間要省時20分鐘左右，進一步方便穗莞鵬
三地旅客出行。

經常往返廣深開展商務活動的旅客高先
生告訴記者，由於廣深城際連通位於廣州、
深圳雙城市中心的廣州東站、深圳站，而且
深圳站毗鄰羅湖口岸而連通香港，因此成為

他往返廣深兩地的優先選擇之一。他說，
「廣州東站─深圳站」 城際列車平時耗時85

分鐘左右，如今縮減至68分鐘，這意味着可
快速了20分鐘左右，這對於商務客出行是一
大利好消息。他也期待鐵路部門今後可根據
需求開通更多 「大站直達」 列車，促進粵港
澳大灣區互聯互通。

憑票可乘當日任一趟車
由於廣深城際列車實行公交化運營，購

票後可乘當日同一區間內任意一趟車，因此
也較受香港旅客歡迎。港人鄭女士告訴記
者，相比廣深港高鐵，廣深城際的車次更密
集，特別是 「隨到隨走」 ，十分方便。 「香
港與內地全面恢復通關以來，我基本每個周

末都北上深圳，也有攜帶家人到珠三角城市
遊玩。」 她稱，現在廣深城際加開 「大站直
達」 列車，從深圳到東莞、廣州更省時，而
且驗證閘機也有技術更新，持港澳台居民居
住證、港澳居民來往內地通行證等證件也能
自助驗證，通行效率更高。

服務站

廣深城際加開􀎠大站直達􀎡68分鐘通達
廣深城際加開􀎠大站直達􀎡列車

大公報記者方俊明整理

深圳出發：深圳➝廣州東
C7068次：深圳站10：15
開，經停東莞，11：23到
達廣州東站，取消常平、
樟木頭辦理客運業務。

C7044次：深圳站14：05
開，經停東莞，15：13到
達廣州東站，取消常平、
樟木頭、平湖辦理客運業
務。

廣州出發：廣州東➝深圳
C7095次：廣州東站9：27開，經停
東莞、常平、樟木頭，10：51到達
深圳站，取消平湖辦理客運業務。
C7017次：廣州東站9：50開，經停
常平，10：58到達深圳站，取消東
莞、樟木頭、平湖辦理客運業務。
C7129次：廣州東站16：27開，經
停東莞，17：35到達深圳站，取消
常平、樟木頭辦理客運業務。
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圍手術期是圍繞手
術的一個全過程，從病

人決定接受手術治療開始，到手術治療
直至基本康復，包含手術前、手術中及
手術後的一段時間，具體是指從確定手
術治療時起，直到與這次手術有關的治
療基本結束為止，時間約在術前5-7天
至術後7-12天。其中，術前通常是指
手術前5-7天，完成患者心理與生理上
的術前評估，保證病人及醫護人員精神
狀態良好，也要維護病人身體狀況合
格，完成必須的術中、術後訓練等。術
中指的是醫護人員手術操作，麻醉等相
關事宜。術後負責對病人的生理健康指
標進行監測評估，還要負責對病人飲食
營養進行管理，直至此次手術相關治療
完全結束。

圍手術期任何階段對於手術治療的
患者都十分重要，此階段的管理越精
細，患者的治癒率與存活率就會越高。

大公報記者盧靜怡
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廣東省中醫院
大學城醫院近日完成

全國中醫系統第一例新一代磁懸浮
「人工心臟」 手術。廣東省名中醫、
廣東省中醫院副院長楊志敏表示，此
次中醫藥在圍手術期的精準介入，拓
寬了中醫藥與現代醫學的服務範圍。

術後中醫藥治療效果好
楊志敏說，省中醫院今年開始中

醫藥在圍手術期的精準介入，對臨床
重症以及手術術後恢復的患者進行中
醫藥精準治療。 「包括神經科的腦出
血手術、心臟手術等，總體來說效果
都非常不錯。」

楊志敏以心臟手術為例稱，患者
在術後容易發生感染，反覆發燒的現
象時，一般常用抗生素治療。但這也
容易導致患者的腸道功能紊亂，狀態

像過山車一樣。 「中醫經方、針灸、
結合藥膳調養等綜合調理，讓患者可
以更快恢復過來。」

不少香港市民一直推崇中醫藥治
療，中醫藥在圍手術期可以幫助患者
快速康復，或會吸引一部分香港市民
前來就醫。楊志敏告訴記者，今年以
來已經陸續接診了不少來自香港的患
者，不少還是過去的老病患。她說，
香港患者應根據自身狀況選擇合適的
治療手段。目前內地和香港醫保系統
尚未打通，港人到內地醫院就診費用
無法用香港醫保報銷，患者可以綜合
考量再作決定。楊志敏又表示，廣東
省中醫院與香港醫療界積極探索中西
醫結合治療危重症和疑難複雜疾病的
新模式，未來會完善更多中西醫協作
優勢病種的臨床方案。

大公報記者盧靜怡

加強合作

粵港聯手 探索中西醫治療重症

◀◀廣東省中醫院近日完成全國中醫系統第一例廣東省中醫院近日完成全國中醫系統第一例 「「人人
工心臟工心臟」」 植入術植入術，，中西醫結合為患者中西醫結合為患者 「「重重啟啟」」 生生
命命。。圖為在醫護陪伴下圖為在醫護陪伴下，，患者黎先生可以自由活患者黎先生可以自由活
動動。。 受訪者供圖受訪者供圖

▲患者黎先生手術後接受中醫藥干預
調理。 受訪者供圖

人工心臟工作原理


