
受超強颱風 「瑪娃」 的外圍
下沉氣流影響，本港下周有機會
迎來極端酷熱天氣，今日氣溫高
達攝氏32度，新界地區下周二更
可能高達38度。本港去年錄得高
溫日數破紀錄，今年全年平均氣
溫有機會打入十大高溫紀錄，為
提醒市民留意天氣變化，做足防
暑措施，天文台昨日起加強酷熱
天氣警告服務，當酷熱天氣警告
生效，溫度達攝氏35度或以上，
便透過天文台應用程式推送極端
酷熱通知。

長者是中暑高危一族，長者
安居協會表示，最近兩個月收到
長者求助數字增加，本月至今已
接獲逾2400宗求助，相信部分與
近日天氣熱有關，提醒長者小心
防中暑。

􀎠極端酷熱􀎡將至 下周料38℃
天文台防暑新措施 達35℃推送通知

大公報記者 易曉彤

中暑徵狀
•熱衰竭：頭暈、頭痛、噁心、
氣促、神志不清

•中暑：全身痙攣、昏迷。患者
體溫升至攝氏41度或以上

資料來源：衞生防護中心
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熱天氣熱天氣，，部分地方如上水部分地方如上水，，下周二氣溫下周二氣溫
更預測高達更預測高達3838度度。。 資料圖片資料圖片

本港去年共有15日在天文台總部錄得最高氣溫
35度或以上，是有紀錄以來最多。天文台表示，隨
着氣候持續暖化，預料今年全年平均溫度偏高，達
到最高氣溫紀錄首十位的機會為高。

踏入五月，天氣愈來愈熱，昨日多區氣溫高逾
30度。天文台預測，下周二（30日）氣溫將高達34
度，自動分區天氣預報顯示，當日天文台總部氣溫
將高達35度，上水更高達38度，打鼓嶺、流浮山、
石崗、赤鱲角也達37度；大埔、沙田、屯門和坪洲
達36度，西貢、九龍、將軍澳和長洲達35度。

天文台署理助理台長鄭元中解釋，主要因為受
「瑪娃」 的外圍下沉氣流影響。天文台表示，截至

昨晚八時， 「瑪娃」 集結在雅蒲島之西北偏北，未
來兩三日移向呂宋以東海域，隨後 「瑪娃」 的路徑
存在變數。

長者外出應選早晚時分
由昨日起，當酷熱天氣警告生效，氣溫達35度

或以上，天文台會發出特別天氣提示，並透過 「我
的天文台」 流動應用程式推送 「極端酷熱天氣」 通
知，提醒公眾注意並採取相應的預防措施。

鄭元中稱，長者、孕婦、嬰兒及小童、心臟病
或高血壓患者等長期病患者，以及過胖人士均較易
中暑，應及時觀察是否出現熱衰竭或中暑徵狀。

長者安居協會署理行政總裁袁民光表示，酷熱
天氣下，長者的心血管負擔增加，特別是居住在較
擠迫及沒有冷氣設施住所的長者，更屬中風高風險
一族。該會的 「一線通平安鐘」 熱線，上月接獲約
2500宗要求緊急送院服務，本月截至25日傍晚6
時，已有2416宗求助，相信與近日天氣酷熱相
關。

他建議長者在炎熱天氣下要多喝水，留意天氣
預報，避免在太陽下暴曬， 「如長者真的要外出活
動，盡量在較早或傍晚時分，盡量不要在陽光太猛
的時候外出。」 長者如有不適，可按平安鐘求助。
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夏寶龍澳門調研推動􀎠港澳治理􀎡精細化
昨日，國務院港澳辦主任夏寶龍結

束在澳的調研返回北京。夏寶龍此行轉
達了習近平主席對全體澳門同胞的親切
關懷，並與澳門的行政立法、司法機構
主要負責人進行了座談，分別會見紀律
部隊代表，澳區全國人大代表和政協委
員，社團代表、社區人士代表及工商
界、法律界、金融界、科技界、教育
界、青年和學生代表等。他還深入到社
區、高校、離島醫療綜合體等處調研，
並到橫琴深合區考察青年創業、科創企
業等項目。

夏寶龍在澳門的4天考察和交流活
動超過30場，涉及到澳門政治、經濟、
文化、科技、教育等諸多領域。為澳門
同胞愛國愛澳的行為點讚，為澳門疫後
經濟復甦鼓勁，為新時代 「一國兩制」
的澳門實踐加油。

夏寶龍上個月在香港調研6天，本
月又在澳門調研4天，體現出中央對
「港澳治理」 進入更加精細化的階段。

貫徹習主席治港治澳思想
習近平總書記在中共二十大報告中

提出 「兩個支持」 ：支持香港、澳門發
展經濟、改善民生、破解經濟社會發展
中的深層次矛盾和問題，促進香港澳門
長期繁榮穩定，支持香港、澳門更好融
入國家發展大局，為實現中華民族偉大
復興更好發揮作用。在十四屆全國人大
一次會議閉幕會上的講話中，習近平
總書記強調： 「推進強國建設，離不開
香港、澳門長期繁榮穩定」 。

「兩個支持」 和 「一個離不開」 是
習近平治港治澳思想的最新體現。這表
明，在 「以中國式現代化推進中華民族

偉大復興」 的征程上，港澳兩個特區的
角色不可或缺、地位十分特殊、責任更
加重大。這表明，中央對港澳的支持力
度只會加強、不會削弱，港澳發展的動
力十足、前景廣闊。這表明， 「港澳治
理」 與 「國家治理」 之間的內在邏輯更
加清晰，港澳治理進入了新階段。這表
明， 「一國兩制」 的香港實踐、澳門實
踐蹚過了激流險灘，展現出大江奔流的
新氣象。

夏寶龍此次在澳門調研，與之前到
香港調研是一套 「組合拳」 ，他在各處
調研、走訪、座談中，堅決貫徹習主席
治港治澳思想，在澳門強調 「兩個支
持」 的發力點，向澳門同胞講清 「一個
離不開」 的邏輯點。

完善「港澳治理」的頂層設計
夏寶龍一個多月時間內接連到香港

和澳門調研，是在中共中央發出 「大興
調查研究之風」 通知後進行的，這是港
澳系統落實中央安排部署的實際行動，
也是完善 「港澳治理」 頂層設計的必修
「功課」 。

夏寶龍在與澳門的行政立法、司法
機構主要負責人座談時提出 「六個更大
作為」 。 「六個更大作為」 是提升 「澳
門治理」 的能力和水平的着力點，缺一
不可，做不到位也不可！

「一國」 是本和源， 「兩制」 是支
和流。挑戰 「一國」 ，則地動山搖；破
壞 「兩制」 ，則活力喪失。要 「在全面
準確、堅定不移貫徹 『一國兩制』 方針
上展現更大作為」 ，就必須堅守底線思
維。維護國家安全是特區的憲制責任，
要 「在維護國家安全上展現更大作

為」 ，就必須完善機制，堵塞漏洞。愛
國愛澳力量是 「澳門治理」 的中流砥
柱，要 「在加強愛國愛澳力量建設上展
現更大作為」 ，就必須團結一切可以團
結的力量，形成支持 「一國兩制」 的最
廣泛的統一戰線。

夏寶龍在澳門的調研中，反覆強調
澳門的經濟結構單一，要 「在推動澳門
經濟適度多元發展上展現更大作為」 ，
就要發掘澳門優勢，改善經濟結構。他
向社會各界強調，澳門發展最大的依靠
是內地，要 「在做好橫琴開發這篇大文
章上展現更大作為」 ，就必須以橫琴開
發為突破口，加快融入國家發展大局。

夏寶龍還指出，隨着外部、內部環
境的不斷變化， 「澳門治理」 也會不斷
遇到新情況、新問題，要 「在提升全面
治理能力和管治水平上展現更大作
為」 ，就必須與時俱進，用發展的辦法
解決問題。

夯實維護國家安全的基礎
習近平總書記在黨的二十大報告中

提出： 「落實 『愛國者治港』 、 『愛國
者治澳』 原則」 。這是習近平總書記站
在歷史、現實和未來的戰略高度對港澳
治理作出的戰略部署，是對香港、澳門
回歸祖國以來 「一國兩制」 實踐規律的
高度凝練，是推動香港實現從由亂到治

走向由治及興的重大轉折中，得出的深
刻啟示。

維護國家安全，關鍵在於制度和
人。所謂 「制度」 ，就是要完善與基本
法、國安法銜接的法律制度。所謂
「人」 ，就是要確保 「愛國者治港」 、
「愛國者治澳」 。夏寶龍在澳門調研釋

放兩個重要信號：一是希望澳門對照新
修改生效的國安法，修訂本地法律；二
是希望澳門社會各界支持特區政府完善
選舉制度。

回歸以來，無論是在香港還是在澳
門，中央的全面管治權和特區的高度自
治權之間都有縫隙。所不同的是：在香
港， 「港獨」 勢力利用這些 「縫隙」 ，
衝擊憲法和基本法構建的憲制秩序，把
香港拖入了動亂的深淵。在澳門，一切
風平浪靜。但表面上的平靜，並不意味
着漏洞就不存在，也不意味着可以對國
家安全的隱患置之不理。汲取香港的教

訓，澳門應對照新修改生效的國安法修
訂本地法律。

香港完善選舉制度後，把 「愛國
者治港」 落到了實處，呈現出新氣
象。夏寶龍指出，雖然澳門在落實
「愛國者治澳」 方面整體上比香港好很

多，但必須從制度設計上堵塞漏洞，不
留隱患，有必要完善澳門的選舉制度。
汲取香港的經驗教訓，使 「澳門之治」
的頂層設計更精準、更貼地，夯實維護
國家安全的基礎，確保在任何情況下都
能守住國家安全的底線。

增強發展經濟改善民生的信心
夏寶龍在澳調研，橫琴深合區是一

大看點。他考察了青年創業、科創企

業、中醫藥及口岸等項目，這些項目事
關澳門經濟發展的 「適度多元」 「可持
續」 。夏寶龍格外關注民生問題，他深
入到長者日間服務機構、公共房屋、暫
住房和長者公寓的樣板房，與市民溝通
交流。他還先後與不同界別代表座談，
廣泛聆聽社會聲音。這表明，中央高度
關注澳門經濟發展、民生改善。

三年疫情期間，由於採取嚴格的防
控措施，澳門經濟一派蕭條，2022年，
澳門的人均GDP僅為最高年份的四
成。這說明，經濟結構單一，則抗風險
能力不強；經濟受到衝擊，民生必受影
響。

夏寶龍調研中談及，澳門經濟適度
多元發展不是選擇題，是必做題，特區
政府及澳門各界必須統一思想、堅定信
心、排除萬難，實現經濟適度多元發
展。

夏寶龍在調研中反覆強調，澳門要
抓好橫琴深合區的機遇，推進體制機制
創新，加快融入國家發展大局；始終堅
持把民生工作放在重要位置，努力提升
市民的幸福指數。夏寶龍非常關注澳門
在發展經濟、改善民生上遇到的困難和
挑戰，認真聆聽，安排隨行人員收集整
理，帶回北京仔細研究，以支持澳門破
解難題。

夏寶龍在澳門調研，聚焦澳門治
理，啟迪香港治理，值得我們關注、對
照和深思。

（本文作者為全國政協港澳台僑委員會
副主任，香港新時代發展智庫主席，暨南大學
「一國兩制」 與基本法研究院副院長、客座教

授）

點擊香江
屠海鳴

昨日佛誕假期，連同星期
六、日，港人可享至少3日短假。
市民除了前往長洲觀賞太平清醮
及搶包山活動，亦可前往由食環署
及多個本地團體合辦的荃灣及西貢
周末市集，免費入場之餘更可享受
美食、遊戲攤位等與家人同樂。而

尖沙咀的周末市集，於下月17至18日於九龍公園廣
場舉行。

各區舉辦的周末市集，為市民在周末提供了娛
樂休閒好去處，亦為企業帶來商機。周末市集的形
式，是過去上環大笪地及油麻地榕樹頭的改良版或者
現代版。

上環大笪地被形容為 「平民夜總會」 ，是六、
七十年代基層市民消費、休閒、娛樂好處，亦是香港
人集體回憶之一。 「平民夜總會」 受廣大市民歡迎的
原因，是夠貼地。

各區的周末市集，無論規模及攤檔內容，難與
當年的大笪地作比較。但周末市集若經營得宜，可是
不同地區的一張名片，大大吸引外區客，甚至遊客到
來，對改善地區經濟及社會和諧發揮積極作用。

政府要抓緊機遇及時總結經驗作出部署：一、
周末的現代版大笪地，長遠會辦下去嗎？二、會否研
調復辦 「平民夜總會」 的可行性及選址？三、如何令
市集檔戶種類更多元更貼地？

蔡樹文
透視鏡

【大公報訊】邊玩遊戲邊學英
文？近期，聖公會德田李兆強小學將
線上遊戲 「SimCity」 搬入現實，舉行
「英語模擬城市（SimCity）」 活動
日。該校自2007年開始啟動這個活
動，目前已舉辦15屆，今次主題為
「在模擬城市中翻開新的一頁（Turn
a New Page in SimCity）」 。

同學扮演不同職業角色
透過逼真的道具和布置，聖公會

德田李兆強小學將課室和禮堂改造成
一座模擬城市，設有超市、咖啡店、
書店、診所、郵局、戲院等場景，同
學們除了在當中扮演超市收銀員、醫
生及護士等不同職業角色為 「市民」
服務，還會擔任 「小嚮導」 帶領校外
嘉賓穿梭在城市參觀。整個活動採用
全英文對答的交流方式，學生可在常
見的生活場景活用英語。

校長溫志揚表示， 「英語模擬城
市」 的存在是最實用而有效的校本英

文課程，它融合了讀寫聽說四個範疇
的英語能力培養，能讓學生在一個生
活化的環境中愉快地學習英語，是一
個非常受家長及學生歡迎的活動。

本次活動還邀請了觀塘民政事務
專員林兆康作為主禮嘉賓。在開幕典
禮上，他勉勵同學們繼續努力，好好
學習中英兩個語文，將來回饋國家，
幫助香港發揮獨特優勢。同時，他亦
化身市民角色到模擬城市遊玩，更在
現場讚賞同學們的英語能力強，信心
十足。

課室變模擬城市 活學英語

▶聖公會德田李兆強小學舉行 「英語模
擬城市」 （SimCity）活動日。
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現代版大笪地

防中暑貼士
•穿着淺色和通爽衣物
•帶備並補充足夠的水
•避免喝含咖啡因飲品
•避免做劇烈運動、長程的登山或遠足
•在室內活動時，盡量打開窗戶，以風扇或空氣調
節系統保持室內通爽涼快

•如必須在炎熱環境下工作，盡可能加設遮蔭，定
時在涼快處休息

•不應留在停泊的汽車內
資料來源：衞生防護中心
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􀎠不好意思，對不起！􀎡
昨晚在南京飛香港的HX217航班上，大公報記者聽到這樣一

段對話：
「不好意思呀，對不起，剛才我以為這一排已經發了麵

包。」
「沒關係，你們的態度這麼好，我們也就沒有意見了！」
當時該航班延誤了兩個多小時，乘客長時間坐在悶熱的機艙

內，有些人開始不耐煩。到了派水、派食物時間，每人一個烤熱
的麵包。所有客人都吃完了，但前面有一排的客人仍然一無所
有，沒得吃。

有位女士生氣地說： 「怎麼不給我們食物呀！」 「哎呀對不
起，忘了，以為已經派了。」 服務員小伙子很快處理，一一補
上。以為事情到此為止，沒想到過了兩分鐘，這位服務員又專門
過來向這排乘客道歉，這就出現了開頭的那段對話。機艙內有人
議論說，出門在外有點不愉快也正常，但大家互相尊重和理解，
就沒事了。 大公報記者陳木同

特寫


