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廣東正在加強基層全科醫生人才
培訓，港式全科醫生培訓模式受到青
睞。 「全科醫生和專科醫生最大的不
同，在於全科醫生非常 『廣』 ，可以
應對85%的常見病。而專科醫生則特
別精專，可能外科醫生只專注於外
科，若非外科病人可能就需要轉
診。」 大灣區醫療集團聯席行政總
裁、聯合醫務集團首席醫療官龔敬樂
醫生表示，港式全科醫生培訓體系下
的醫生，除了醫療看診範圍廣泛、效
率高外，也會特別注重溝通技巧方面
的培訓。

增進專業知識提升技能
內地的全科醫學發展還有進步空

間， 「預防為主」 的頂層設計尚待改
善，而香港的醫療機構可以參與培訓
內地的醫生成為全科家庭醫生，因此
受到內地醫院的歡迎。 「全科醫生體
系除了治療外，還注重 『預防勝於治
療』 的模式。」 大灣區醫療集團金牌
副顧問家庭醫生、金牌培訓導師林翔
宇醫生告訴記者，這種 「預防勝於治
療」 的 「全科醫生」 體系，正是香港
醫療界的專長。

談及香港醫生是如何將 「港式經
驗」 傳授給內地醫生時，龔敬樂表
示： 「我們培訓不單單注重知識的提
升，還會重點培訓基層醫生的實操能
力。比如會教授如何看診，還會安排
不同症狀的案例讓培訓學員判斷應該
用什麼技巧處理。同時我們還會注重
儀器的實際應用，比如眼底鏡、耳鏡
等實操性比較強的儀器，給學員開拓
更多治療方法。」

理論實踐兼備獲益良多
目前大灣區醫療集團已經培訓了

2000多位來自大灣區內地6市的學
員，分別來自廣州、東莞、深圳、珠
海、佛山、中山。 「這些學員是當地

醫療機構推薦來的，他們原先的
職位有的是社區的全科醫
生，有的是專科醫生轉崗
為全科醫生，大部分都
是 前 線 的 醫 護 人
員。」 龔敬樂說，經
過培訓後這批醫護
人員會取得證書，
然後在原崗位繼
續為病人看診。

「培 訓 之
後，知識庫擴充
了很多。香港醫
生教授了非常專
業的理論還有實
踐，還有前沿的
一些知識。」 參與
過金牌醫生培訓的
海珠區海幢街社區
衞生服務中心醫生葉
佳彬表示，印象最深的
是改善了與患者之間的
溝通。 「培訓中，香港醫生
特別重視對患者的開放提
問，讓患者多說，回應他們的擔
憂。」 葉佳彬說，將全科醫生理念帶
回到原工作崗位後，與患者關係有明
顯的變化。 「患者從一開始急急忙忙
開藥、拿藥、走人，到願意坐下來多
說幾句，即使是亞健康的問題也會找
我來聊，這是最大的變化，也讓我感
受到患者的信任。」

隨着 「港式服務」 在粵港澳大灣區越來越常見，港式全科醫
生、港式家庭醫生工作室應運而生，為 「健康灣區」 建設注入新動
力。2日，首屆GOLD金牌高峰會暨健康險分論壇在廣州舉行。大灣
區醫療集團董事長孫耀江醫生在會上透露，該集團設立的金牌培
訓項目已陸續培訓了2000多位來自大灣區內地6市的學員。記者
了解到，港資大灣區醫療集團已建成120多家港式家庭醫生工
作室、3家港澳居民健康服務中心及獨資的南沙金牌全科門

診部，基層醫療服務網絡覆蓋大灣區六大城市。有接受培訓的內地基層醫護人員
表示，港式家庭醫生（全科醫生）服務注重溝通和長期服務，市民好評如潮。

廣東2000醫生 接受港式全科培訓
注重溝通長期服務 市民好評如潮

大公報記者 盧靜怡廣州報道

責任編輯：牛禾青 美術編輯：葉錦秋
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【大公報訊】記者方俊明珠海報道： 「港
車北上」 7月起可入粵，作為北上第一站，珠海
多部門採取多措施迎接 「港車」 。珠海交警透
露，按照港澳車主的駕駛習慣完善了全市道路
交通指引標誌體系，聯合口岸各職能部門組建
「道路交通事故應急救援專業隊」 ；針對港澳
和內地交通規則不一致的問題，還製作了《港
澳車輛入出境交通安全知識手冊》。而港珠澳
大橋邊檢站已將原先 「一站式」 手動提交驗放
升級為 「自動驗放」 ，查驗效率提升了約
30%；同時將攜手多部門建立 「口岸車輛疏導
合作機制」 ，及時發布動態信息和指引。

珠海交警表示，目前珠海已對市內92家停

車場系統進行了升級改造，基本能夠自動識別
港澳機動車號牌。據悉，橫琴首個可自動識別
香港、澳門及內地三地車牌的停車場 「愛琴路
停車樓」 近期已正式投入使用，可實現車位引
導和運營數據遠程監控管理等功能，讓三地車
主均享受到一站式、智慧化的便捷停車服務。

據珠海正方慧通科技有限公司相關負責人
介紹，公司與中國人民銀行珠海市中心支行攜
手完善配套服務，協調銀聯開通港澳居民跨境
無感支付系統服務。 「港澳車主無需在內地開
戶，綁定境外銀行卡即可停車繳費。目前收費
平台改造處於測試階段，預計今年6月中旬可正
式上線。」 該負責人說。

珠海迎港車北上停車場自動識別車牌

為推動大灣區醫
療體系協同發展，2

日，在首屆GOLD金牌高峰會暨健康險
分論壇上，來自香港和廣東醫療機構的
10位資深醫護圍繞極具實用性的社區臨
床話題，分享診療及醫患溝通技巧。

當天，有4位內地醫護獲得了赴港
培訓交流的名額，他們將在香港進行為
期2天的實地考察及帶教學習，現場走
訪香港的醫療機構，並與香港醫生及護
士面對面交流，全面了解香港基層醫療
運作模式。

廣州一名接受了金牌培訓的護士林
海玉告訴記者，經過培訓後，掌握了
更多醫護溝通技巧。她分享稱，今年
曾經接觸過一位92歲的香港患者。由
於患者身上有傷口，她首先安撫病人
情緒，同時又耐心和他的家人溝通患者
情況。

「他們也特別信任我們，現在傷口
已經痊癒了很多。幫患者護理的時候，
同時也照顧家屬感受，可以換來大家的
信任，這讓我感觸非常深。」 林海玉表
示。 大公報記者盧靜怡

改進溝通技巧 收穫患者家屬信任
受益匪淺

範圍：包括家庭服務
生服務理念、全科醫
學循證診療技術與技
巧、溝通的技術與共
同決策等。

短短幾年間，港
資大灣區醫療集團陸
續培訓了2000多位來

自大灣區內地六市的學員，建立上百
家港式家庭醫生工作室，擦亮 「港式
醫療服務」 的金字招牌，為提升灣區
內地的基層醫療服務水平做出了積極
貢獻。這一消息頗為振奮人心，也為
業界提供不少思考空間。

一段時間以來，面對融入國家發
展大局、投入大灣區建設的時代召
喚，香港某些人總是瞻前顧後、患得
患失，遲疑於難以找到用武之地。也
有一種聲音認為，締造了 「經濟奇
跡」 的內地各省早非 「吳下阿蒙」 ，
香港與之相比不再具備明顯優勢，作
為國家對外聯絡窗口的功能和風光已

不復存在，北上發展找不到以往 「被
需要、被追隨」 的存在感。

的確，當下香港的經濟體量已被
多個內地城市超越，但它依然是中國
經濟和世界之間的 「超級聯絡人」 、
內地參與國際貿易的重要夥伴、企業
「走出去」 的重要橋樑、外商投資的

重要來源地，是中國面向海外的頭號
金融中心，也是中國乃至全球最成功
的自由貿易港。

更重要的是， 「香港經驗」 依然
是中國內地進行市場經濟改革和現代
化建設的重要參照。尤其是在粵港澳
大灣區的規劃建設中，香港企業完全
可以為推動內地產業升級轉型提供助
力支撐，也可在共同打造優質生活
圈、提升民眾生活品質上提供經驗示

範，在積極參與內地高質量發展進程
中，扮演好推動者和貢獻者的角色。

當然，時來易失，赴機在速。當
前香港各界的當務之急是要破除 「被
邊緣化」 的迷思，既不妄自菲薄，亦
不故步自封，而是與時俱進，轉變觀
念，調整心態，積極融入國家發展大
局，努力搭上國家發展快車，繼續發
揮不可替代的作用。

港資大灣區醫療集團的實踐經驗
告訴我們，有為就有位，有位更須有
為。新時代為奮鬥者提供了前所未有
的廣闊舞台。只要充分利用好 「一國
兩制」 的獨特優勢，認清自身角色，
找準發展方向，真正做到想為、敢
為、善為，香港又何愁不能把握揚帆
起航、再創輝煌的主動權？

▲港大深圳醫院是 「港澳藥械通」 政策先期試點醫
院。圖為該院醫生正在進行手術。

▲在港大深院，義工為香港患者提供諮詢服務。

核心課程：社區最常
見疾病／症狀的診治
原則；全科看診的基
本技巧及溝通技能或
規範診治。

進階課程：掌握高階醫患溝通技能；具備閱讀文
獻、自學能力；了解診所管控的基本知識。

方式：採取現場授課、模擬演練、遠程教

育、臨證帶教、考試認證等方式進行。

大公報記者盧靜怡整理

藥物器械
港澳藥械通：截至今
年4月17日，累計批准
19家指定醫療機構，急
需進口藥品23個（共55個
批次），醫療器械13個（共
15個批次），共惠及2237人次。

人才交流
「大灣區醫療人才
交流計劃」：廣東
83名醫護為香港醫
療系統送去援手，
參與計劃的醫生將
在香港服務1年，
護士則服務10個半
月。

跨境支付
香港長者醫療券：
截至今年3月31
日，香港大學深圳
醫院已服務香港長
者6.2萬人次，全
科、內科等醫療服
務受到香港長者歡
迎。

標準認證

中國首個國際版 「醫院標準」落地：
全國13家醫院將作為首批醫院參
加《醫院質量國際認證標準
（2021版）》的評審認證，其

中4家醫院來自香港，將助
力內地和港澳醫療體系
融合發展、醫療規則有
效銜接，實現醫療質量
同標同質。

大公報記者盧靜怡整理

培訓內容

灣區動力
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香港經驗難能可貴 示範作用無可替代
熱點短評

隋平

【大公報訊】綜合新華社、中新社報道：據中
國載人航天工程辦公室消息，神舟十五號航天員乘
組已完成全部既定任務，將於6月4日乘坐神舟十五
號載人飛船返回東風着陸場。着陸場及各參試系統
已做好迎接航天員回家的各項準備。據酒泉衛星發
射中心氣象團隊介紹，根據最新的氣象預報資料顯
示，飛船返回時段着陸場區域為多雲天氣，地面風
力3-4級，氣象條件滿足返回要求，東風着陸場 「東
風」 俱備，靜候神十五航天員天外歸來。

載人登月火箭發動機新突破
此外，由中國航天科技集團六院（以下簡稱：

航天科技六院）研製的中國載人登月火箭主力發動

機，130噸級泵後擺液氧煤油發動機，成功完成上台
後的第六次試車。發動機累計試車時長達到3300
秒，再次創造中國百噸級發動機單台試車新紀錄。

據介紹，本台發動機是進入研製交付並行階段
後的第一台研製產品，肩負着產品技術狀態固化後
的首次壽命極限摸底考核任務。地面極限摸底是暴
露產品薄弱環節的必要及最重要的技術途徑，也是
驗證產品工作可靠性的最有效措施。

航天科技六院表示，該發動機作為中國未來載
人登月火箭主力發動機，需要具備更高的綜合性能
及可靠性。130噸級泵後擺發動機在半年內再次刷新
最長試車記錄，發動機工作時長超10餘倍任務時
間，再次驗證了發動機的工作可靠性。

神十五功成 載人飛船明返回東風着陸場

▲廣州黃埔的港澳居民健康服務中心
內的金牌醫生。 大公報記者盧靜怡攝


