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今年是 「范長江行動」 創辦十周年，
隨着香港與內地全面通關復常， 「范長江
行動」 再度揚帆起航，活動也恢復實地採
訪。採訪路線由 「內蒙古行」 、 「中原
行」 、 「甘肅行」 三條經典路線擴充為五
條，新增了 「浙江行」 和 「江西行」 ；參
與人數由疫情前80人增加到百多人，來自
香港和內地12所高校。

麥美娟：促進港青了解國情
麥美娟致辭時表示，自2014年起，

《大公報》組織了超過600多名香港大專
生參訪不同的交流路線，讓香港青年了解
祖國的發展，同時讓他們實地了解記者的
工作內容和要求。她說，特區政府非常重
視香港青年與內地青年的交流工作，我們
的願景是要培育香港青年成為愛國愛港、
具備世界視野、具備正向思維的新一代，
以自身所長，服務國家所需。

麥美娟表示，民青局透過青年內地實
習資助計劃，資助非政府機構舉辦青年在
內地的實習活動，讓香港青年親身體驗，
認識內地的就業市場、工作、文化和發展
機遇；同時透過青年內地交流資助計劃，
資助非政府機構舉辦青年內地交流團，促
進香港青年人認識和了解國情，提高他們
的國民身份認同。她很高興見到《大公
報》與特區政府有相同的目標，多年來舉
辦 「范長江行動」 ，讓青年到不同地方考
察交流。

李大宏寄語：用心用情用功
李大宏致辭時寄語同學們 「用心」 發

現新聞， 「用情」 寫新聞， 「用功」 做好
採訪準備。一是用心。用心才能發現新
聞。在採訪中，要始終保持敏銳的感知
力，才能不斷去發現那些表象之下的真實
故事，需要用心去了解每一個受訪對象的
背景、情感狀態和價值觀念，從而挖掘出

事物的本質。二是用情。無論是採訪新聞
人物，還是採訪新聞事件，對人、對事、
對物、對現場環境的直接觀察，會使記者
「觸景生情」 ，獲得真切的具象的感受，

得到真實、生動的新聞寫作材料，這樣的
報道才能以真摯的情感打動讀者，感染讀
者。三是用功。 「工夫在詩外」 ，每一個
成功採訪的背後，都包含了大量的平時積
累和事前準備，只有不斷學習、實踐和反
思，才能夠成為一名優秀的傳媒人。

十年間發表逾1800篇報道
出席並擔任此次啟動禮主禮嘉賓的還

有：全國政協委員、大灣區金融科技促進
總會會長莊紫祥，全國政協委員、香港太
古集團董事鄧健榮，全國政協委員、金利
豐金融集團有限公司行政總裁朱李月華，
全國政協委員、香港浙江省同鄉會聯合會
會長詹洪良，陝西省政協委員、《大公
報》副總編輯鄭旭榮，河南省政協委員、
禮德齊伯禮律師行有限法律責任合夥合夥
人賴愛慧，朗華國際集團有限公司首席財
務官兼公司秘書陳觀發，陳守仁基金會理
事、斯凱奇（香港）有限公司總經理陳昭
明，香港優才學會會長、博文明道學院有
限公司校監／校長李志強，中歐（遠東）
集團主席李柏成等。

范長江是《大公報》前輩，在中國新
聞史上影響深遠。為學習范長江精神，自
2014年起， 「范長江行動」 已組織600餘
名香港大專院校傳媒學生先後奔赴祖國內
地百多個城市，走訪了多個 「一帶一路」
沿線國家和地區，在《大公報》陸續發布
新聞報道逾1800篇，圖片超過2400幅，報
紙版面345版。活動旨在通過組織香港大
專院校傳媒學子重走范長江當年採訪之
路，讓學生們在實地採訪中切實了解祖國
璀璨的文化、悠久的歷史，以及近年的發
展變化，為他們的成長成才打下基礎。

由香港大公文匯傳媒集團主辦的 「2023
范長江行動」 昨日啟動，逾百位香港大專生
將於本月到8月期間，兵分五路赴內地交流及
採訪，在邊走邊寫中感受祖國內地發展變
化。參與的學生充滿期待，他們均表示會把
握這次機會，領略祖國的大好河山和深厚的
歷史文化，以及日新月異的科技發展，鍛煉
自己成為視野廣闊的優秀媒體人。

全國政協委員、香港大公文匯傳媒集團
董事長、總編輯兼文匯報社社長、大公報社
社長李大宏，民政及青年事務局局長麥美娟
在啟動禮上先後致辭，並與中聯辦青年工作
部二級巡視員崔峰等主
禮嘉賓，一起向即將出
發的學生頒授了代表五
條行動路線的旗幟。

􀎠范長江行動􀎡啟動 逾百港生內地交流
兵分五路採訪觀摩 感受祖國發展變化

大公報記者

吳俊宏、鍾怡、劉旅程、

實習記者 徐舒燕
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▲由香港大公文匯傳媒集團主辦的 「2023范長江行動」 昨日舉行啟動禮。 大公報記者林少權攝

回顧十年成果 將選出優秀作品
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【大公報訊】記者鍾怡報道：今
年是范長江行動第十年，學生完成五
個行程後，預計將於11月獲邀參加范
長江行動總結分享活動暨十周年系列
活動。學生屆時將分享活動感受與收
穫；而評審委員亦會選出優秀學生作
品。

十周年慶典系列活動除了會邀請
2023屆導師、學員總結心得體會，歷
年參與的學生代表亦會出席分享自己

的感受與得着，系統回顧總結10年的
成果。在 「2023范長江行動」 路線結
束後，評審委員會於學生呈交的所有
作品中評選出優秀作品，包括最佳新
聞獎、最佳新聞報道獎等，並為獲獎
學生頒發獎狀及獎金作鼓勵。

屆時還會有圖片展、紀錄片展出
學生在歷屆范長江行動中創作的精彩
攝影及文字，以及范長江行動十年來
的珍貴時刻。

旅程中覓閃光點
學生盼重塑認知
【大公報訊】實習記者徐舒燕、記者鍾怡報

道：昨日 「2023范長江行動」 啟動禮上，來自香港
中文大學新聞與傳播系的大二學生陳軒潁分享說，
出行是帶着自己的思考，透過與當地人的交流，從
人和事物上找到閃光點，重塑認知，自我成長。

陳軒潁初中時已接觸用文字記錄旅途的不同著
作，例如余秋雨從牌坊窺見歷史，司馬遷遊歷各地
寫了《史記》，心中又疑問： 「為什麼不能只讀萬
卷書？還要行萬里路？走出去的意義是什麼？」

直到她去過內地不同城市旅遊，重新認識山川
河海，感受到不同地方當地的文化，學會如何和當
地人溝通，探索環保、弱勢群體等議題。讓她對這
個社會多了一份思考，不僅單純享受美食、景色和
娛樂，更是帶着自己的思考，發掘自己感興趣的事
物，重塑對世界的認知，經歷一次自我成長。

陳軒潁很感謝范長江行動，讓她有了一次身心
實踐，到達她平時無法到達的地方，並以新聞從業
者的方式，用文字傳遞信息，透過她們的筆觸傳遞
當地人的聲音，不再為自己而走出去，而是為了民
族。 「我們肩負着文化傳播的使命，從人和事物找
閃光點，以熱誠和愛記錄這一段段歷史。」

􀎠2023范長江行動􀎡五大路線

日 期：6月15日- 6月23日
部分行程：前往 「一帶一路」 中
地處 「黃金腰帶」 位置的甘肅。
深入了解祖國大西北，從蘭州、
酒泉到敦煌，感受古今絲綢之路
的歷史底蘊與新面貌，體驗西北
的深厚文化和風土人情。

甘肅行：古今絲綢之路
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日 期：6月25日-7月2日
部分行程：前往河南探訪中原文
明，嵩山腳下問禪宗。國色天香
牡丹城，千年帝都新洛陽，大河
絲路聯國際。天下至中，河南尋
源，行走中感受千年華夏文明，
紙筆間書寫古都風采。

中原行：河南尋源

日 期：7月5日-7月14日
部分行程：走訪江西，參訪VR產
業園、航空工業洪都集團，欣賞
山水景色，感受徽派建築。與景
德鎮陶瓷大學師生交流，親手製
作陶瓷，了解陶瓷工藝。 「天青
色等煙雨，千年瓷都在等你」 。

江西行：體驗傳統陶瓷

日 期：7月16日-7月27日
部分行程：走進內蒙古這片廣袤的土地，參訪呼和浩特
的大型企業，領略輝騰錫勒草原風情、體驗察右中旗蒙
古族衣食住行、生活與現況；穿梭
於濃密的森林之間，與獵民為伴，
與馴鹿為伍，體驗馬背上的
民政風情。 甘肅省

內蒙古自治區

河南省

浙江省

江西省

日 期：7月31日-8月6日
部分行程：走進阿里巴巴、杭州城市大腦及動漫直播基

地等，與相關企業負責人、創
業青年進行座談交流，深
入感受浙江創業創新的活
力和魅力。

掃一掃 有片睇

學生期望

我覺得這次活動不僅是一個旅遊的機會，
也讓我了解更多祖國的故事，增廣見聞。
希望未來大學可以選擇新聞類的方向，所
以趁着此次機會可以作為實習記者到當地
採訪，提升採訪技巧和經驗。

了解祖國故事
香港布廠商會朱石麟中學中六生 嚴鈺儀

我報名參加了甘肅、內蒙古兩個行動路
線。希望通過這次活動，採訪當地居民和
少數民族，將自己的所見所聞記錄下來，
轉達給香港的讀者，讓他們在香港也感受
內地的人文風情。同時，也希望自己的拍
攝、寫稿能力可以進一步提升。

記錄所見所聞
香港大學法律系畢業生 葉豐嘉

活動最吸引我的是探索古都和邊境區域，
因此我選擇了中原、甘肅行，感受中國文
化歷史底蘊。因為平時旅遊多數在博物館
逛一圈或者拍景色，我期待這次可以更深
入了解當地文化，例如認識當地文化保育
運作等。

認識當地文化
香港中文大學中文系大四生 陳詩琦
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