
▶ 「合和龍」 下水前，先進行拜土地及海口
神儀式。 大公報記者劉碩源攝
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不熟內地法例期望獲支援
黃同學是2021年大灣區青年就業計劃參與

者，惟工作8個月後離職。她表示當時企業另設
條件剋扣薪金，勞工處亦未設有內地分支機構，
令她投訴無門，後經介紹向工聯會相關人士請求
支援才追討成功。她表示，港青對內地勞動法例
不清楚容易令權益受損，亦擔心港青派遣到大灣
區工作，因無內地社保在職業健康等方面保障不
足，期望能得到解答及支援。

倫同學畢業於暨南大學，曾經在廣州工作，
後來通過本屆計劃尋得灣區職業。他表示，計劃
薪酬更具吸引力，希望未來能在大灣區完善生涯
規劃，扎根灣區。他指出，港青在內地因證件不
同，社保、醫保、銀行、考牌等方面與內地居民
存在差異，需要更多了解及支援。

余同學已通過計劃獲灣區工作，她表示非常

期待新工作，未來亦打算留在灣區發展。她認為
國家不遺餘力支持港青灣區就業，但港青在灣區
工作亦要主動了解勞動權益，希望未來有更多渠
道宣傳支援服務，幫助港青灣區就業發展。

阿光同學亦表示，期待到大灣區發展，不希
望自己局限於香港。惟他擔心內地城市租房文化
與香港不同，而且內地主要城市房租不低，期待
支援服務能幫助港青了解更多租房知識。

製視頻辦講座助建生涯規劃
灣區社廣州青年中心項目主任葉文悅表示，

自己初時在灣區工作，亦需半年解決租房、社
保、稅務、保險等疑問。灣區社總幹事曾志文表
示，在計劃試行期間已成立廣州青年中心，過往
收到不少關於勞工權益的疑問，主要圍繞港青強
積金及內地社保雙重供款的問題，現通過邀請勞
工處向僱主解釋，問題亦得以解決。

她表示，計劃在香港及廣州的大學加強宣傳
大灣區青年就業計劃。亦會提前做好港青就業前
的支援，包括就職前舉辦更多相關議題講座解答
疑問，同時計劃和廣東省人社廳合作，製作廣東
話短視頻講解內地法律、福利，幫助港青了解。
她指出，支援服務對大灣區青年就業計劃以外的
港青保持開放態度，亦會在社交平台上提供信息
供有需要的港青查詢。

香港青年聯會副主席項與秋指出，聯會以青
年角度出發，主要提供研學交流、定期聚會、企
業參觀的服務。他指港青主要關注租房及稅務的
議題，聯會未來計劃在24個月內舉行最多58場活
動，包括職業生涯規劃或企業家分享會，亦計劃
組織內地知名企業的參觀計劃及內地生活知識分
享會，幫助港青熟悉內地生活。另外，他表示聯
會會成立舊生會，為港青建立大灣區聯絡網，提
供更多社交機會。

特區政府今年3月起恆常化推行 「大灣區
青年就業計劃」 ，不少港青深受吸引，期待到
大灣區工作，但擔憂對勞動條款了解不足，亦
擔心遇上租房及其他生活難題。香港工聯會大
灣區社會服務社、香港青年聯會受政府委聘，
為計劃提供一系列支援服務。

在昨日舉行的 「大灣區青年就業計劃」 支
援服務啟動禮上，灣區社總幹事曾志文表示，
港青灣區就業難題包括在勞工權益上不了解，
對津貼申請信息流通不足，未來將加強宣傳及
支援。

助灣區港青了解內地勞工權益
設支援熱線 解答租房及生活問題

大公報記者 黃珏強

責任編輯：劉仁杰
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香港仔漁民龍舟隊 集資30萬打造新龍舟

▲醒龍儀式時，會在龍舟四周、鼓和座位處
畫符，巡舟灑柚葉水作辟邪用。

大公報記者劉碩源攝

醒龍儀式 祈願旗開得勝
漁民大龍包含

了沉澱逾百年的漁
民習俗。龍舟出賽前需要被 「喚
醒」 ，此一醒龍儀式過去會在五
月初一的凌晨零時進行，如今大
多數漁民已經上岸工作，醒龍儀
式的時間也順應調整。大家會相
約一日挑選吉時齊聚龍竇，裝點
龍頭粉飾龍舟，以青草子薑置於
龍口，寓意子孫繁衍、開枝散
葉。

醒龍儀式多以道教形式進
行，供以水果、香燭、燒酒等作
為祭品，請喃嘸師父口唸祈福
詞，為龍舟點睛祈求風調雨順，
在龍舟四周、龍舟鼓和座位處畫
符，巡舟灑柚葉水作辟邪用。龍
舟隊領班和隊員會輪流上香參拜
土地神和海口神，祈求健兒平
安，旗開得勝。祈福結束後，由
師父吹響號角，領班擊鼓，象徵
龍舟準備就緒。

􀎠大灣區青年就業計劃􀎡恆常化
政府於2021年試行 「大灣區青

年就業計劃」 ，鼓勵企業聘請及派駐
香港畢業生到大灣區內地城市工作。企業需以不低
於月薪18,000港元聘請目標畢業生。政府按企業聘
用的青年人數，向企業發放每人每月10,000港元津
貼，為期最長18個月。

該試行計劃的招聘期於二○二一年八月完結，
共接獲1,091份企業聘用青年的入職通知。近九成
入職青年的月薪介乎18,000港元至21,000港元，最
高及最低月薪分別為49,200港元及18,000港元。

特首李家超在2022年的施政報告宣布將恆常推
行 「大灣區青年就業計劃」 （恆常計劃），持續促
進香港青年的事業發展及大灣區內的人才交流。勞
工處於2023年3月1日推出恆常計劃。

議員獻愛心
包糉贈老幼

端午節將至，有立法
會議員及義工大顯身手一

同製作端午糉，各種材料在一雙雙巧手
上翻轉飛舞，一個個小巧玲瓏，棱角分
明的端午糉瞬間堆積如小山。

選委會界別議員郭玲麗昨日與一眾
SEN（特殊教育需要）學員親身體驗製
作端午糉，她說，包糉子對他們來說不
容易，眾志成城，齊心合力下大家一起
完成了 「壯舉」 。她續說，稍後會連同
義工們將這些 「愛心糉子」 送到其他
SEN家庭手上，期望大家也感受到滿滿
愛心，為他們點讚。

「人情味難被取替」
同是選委會界別議員黃國昨日則與

19名議員辦事處的義工們一同製作手工
素糉，並將在端午節前送贈派給工會的
長者會員，傳承工聯會及工會精神。黃
國更分享了包糉的程序，他說，人手製
作糉子工序繁複，隨着時代變遷，自動
化機械式出品的糉款式五花八門，唯獨
有種味道難以被取替，那就是人情味。

大公報記者 吳俊宏

特寫

▲郭玲麗與一眾SEN學員一同親身體驗
製作端午糉。

▲黃國表示，人手製作糉子的人情味，
是機器無法取代的。

將出戰競渡大賽 􀎠最重要是傳承傳統文化􀎡
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【大公報訊】記者劉碩源報道：端午臨近，全
港各區龍舟會摩拳擦掌。 「香港仔龍舟競渡大賽
2023」 將於端午節正日舉行，屆時有10支隊伍參
賽。其中參賽隊伍 「合和龍」 花費逾30萬港元製作
全新大龍舟參賽，昨日於鴨脷洲 「龍竇」 舉行 「醒
龍」 及下水儀式。龍舟隊鼓手兼教練冼先生指，舊
的龍舟已使用超過9年，新龍舟用料更輕，相信前行
速度更快，而且其意義非凡，是由各漁民子弟及魚
販集資打造。他又指對比賽有信心， 「最重要的是
傳承傳統文化。」

放工後操練雖苦無怨言
「猛龍」 三年沒下水，今年疫情復常後，在香

港仔再度舉辦的首場龍舟競渡比賽備受矚目，各隊

伍都自然非常重視。 「合和龍」 主席馮啟文指，為
了迎戰這場久違了的競渡，隊員在新年後已經加緊
訓練。 「漁民子弟現在已大多上岸工作，訓練起來
時間還是有點緊迫。」 晚上，各隊員在一天工作後
抽出休息時間，到海上訓練一個半小時，每周至少
四天。

「工作後仍要訓練雖然累，但隊員之間的關係
卻情同手足。」 隊員冼先生說，下班後便與隊友一
同訓練，練習完了之後一起去吃宵夜，一同消遣，
日子久了，大家關係非常熟絡。冼先生指，自己對
龍舟非常有熱情，除了因為自己是漁民子弟，更大
的原因是因為龍舟競技是民族傳統，自己有機會，
便希望能夠傳承下去。現時他每年都會帶新加入的
年輕人去划龍舟，至今已經帶過超過4批人了， 「只

要繼續有新人，他們有興趣，我都會堅持下去。」
這一屆的參賽龍舟，是全新打造的，馮啟文說

意義不凡。打造的費用一共30萬元，是一眾漁民子
弟和魚販合資打造而來，凝聚了一眾漁民子弟對龍
舟的熱情，希望這種精神得以傳承。由於舊的船已
經使用9年，也有些殘破，新船則更加輕盈，相信更
能發揮一眾隊員訓練的成果。當提到對賽果的期望
時，馮啟文表示賽果除了受團
隊努力程度影響外，還需要綜
合考慮環境的影響，盡力而為
取到好成績更好。他認為最重
要的是能堅持划龍舟，強身健
體，傳承這項傳統文化，亦借
龍舟賽的寓意祈求平安。 掃一掃 有片睇

話你知

今年各區
龍舟賽事賽程

地點

赤柱正灘
大埔海濱公園堤畔
沙田城門河畔
香港仔海濱
西貢碼頭海旁
屯門青山灣44區海面
長洲避風塘
大澳漁船停泊區
塔門

賽程

270m
500m
400m
400m
500m
400m
300m
300m
300m

▲工聯會和青聯獲勞工處委聘為 「大灣區青年就業計劃」 提供支援服務，昨日舉行
啟動禮。 大公報記者黃珏強攝

話你知

支援服務範疇
支援熱線：灣區社會計劃設立支援熱線，方便港青在內地灣區城市求助。

資訊講座：在內地灣區城市生活的權益保障、職場文化，透過講座認識。

緊急支援：工聯會在內地灣區城市設服務中心，專人跟進緊急求助！

認識國情：為青年講解國情及內地文化，協助港青融入灣區。

情緒支援：港青在內地工作若遇到情緒困擾，灣區社會將個案轉介給專家
跟進。

生活支援：港青在內地生活各方面都需要指引，灣區社會提供各種資訊協
助解難。

研學交流：精彩的灣區出行活動，讓港青更了解內地灣區九市。

企業參觀：了解灣區產業，助港青掌握大灣區機遇。

定期聚會： 「大灣區青年就業計劃」 舊生會定期舉辦聚會，令港青同聲同
氣一齊玩。

資料來源：香港工聯會大灣區社會服務社
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