
責任編輯：邵靜怡

手頭這本《舊詩詞，新呼吸──
詩可以這樣寫的》，從書名到封面設
計，清新脫俗。作者陳文岩，香港名
醫，醫術、詩詞、書法都很高明。本
書是陳醫生有心有感之作，希望改變
當下人們尤其是年輕人對傳統詩詞隔
膜疏離的現象。

陳醫生認為，舊體詩到今天固然
有着形式上的格律束縛，但也有作者
們一味守舊，語言和內容都跟不上時
代的原因。在書中，陳醫生結合自己
的作品和創作體會，介紹了詩詞的格
式、題材、寫作技巧，以及詩從哪裏
來等內容，證明舊瓶照樣裝得新酒，
以克服讀者對舊體詩詞的畏懼心理，
引發閱讀興趣。

「詩詞題材即是生活片段，俯拾
皆是。若用詞遣字能詩化，便可於無
詩處得詩來」 ，陳醫生在前言中說
道。出自其手筆的書中所引用詩詞有
三個特點：一是善於觀察，於細微處
發現和捕捉到情趣、詩意、事理。如
《詠園中鳥》《園中昔日有鳥築巢，
近兩年未見》《園中又見鳥蹤》《鳥

巢再現》，接連四小令由與園中鳥巢
朝夕相伴到惆悵不見鳥巢，到東風吹
拂柳眉又見鳥巢，以及枝上鳥巢重
現，觀察之細緻，心境表露無遺；二
是注入新詞新內容，甚至外語和社媒
用語，凸顯語詞時代感。如 「不盼繞
身親問暖，但憑WhatsApp代傳
音」 ；三是急中生智的幽默，如《泉
州電視台訪問即席》： 「天公憐我好
談詩，大雨傾盆來也遲，畢竟積污該
一洗，滿城鬱悶已多時。」 就是在接
受訪問時應主持人之請即興吟成。

「只要能觸動年輕人的神經，使
能聞到舊詩詞呼吸的新鮮氣味而感受
到時代的脈搏就可以了。」 希望 「有
感悟者當會再從唐詩宋詞找尋樂趣和
營養，以提高自己的欣賞能力。」 作
者希望舊體詩在當代依舊保有活力。

《舊詩詞，新呼吸》
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夏日艷陽下，從妝容上也可感
受到熱浪的威力。近年簡約妝容流
行，的確可令我們一眾愛美的女
士，在炎夏仍可享受到美妝品帶來
的樂趣。

在妝容趨向越輕越薄的日子，
不論是強調減齡的淡化眼妝，或是
以有色保濕霜代替正式的粉底液
等，都是讓透薄的妝容猶如天生肌
膚一般，成為美妝的重點。最近各
大品牌推出的產品，除注重夏日的
輕透性外，也保持有持久力。當中
的粉底液、氣墊粉底及蜜粉，分別
會提供修飾遮瑕度及均勻膚色的功
能，而粉底與臉上肌膚接觸後的效
果，會直接顯現在妝容上，因此粉
底也是夏日中比較重要的美妝品。

在一系列的產品上，蜜粉和粉
底各有不同的功能，氣墊粉底有光
澤感，而蜜粉也具細緻的珠光功
效。除了焦點的底妝，當然也少不
了色彩亮麗的唇膏，DIOR黑色外
筒銀色標誌的唇膏，襯托今夏流行
的橙色，還有同色系的唇彩、甲

油，而四款甲油除橙色外，也另有
白色、深藍和啡金色。色調美不勝
收的還有五色眼影，當中就以這流
行的色調組合而成，令人陶醉於夏
日的迷人色彩。

香奈兒品牌也以黑白色包裝推
出粉底和唇膏，最特別是一款四色
眼影和胭脂組合，以代表夏日活力
的紅色為主調，有桃紅、紅褐、玫
瑰金及磚紅等四種色澤，這個組合
適合眼影和眼線外，更可用於作胭
脂，為妝容添上明亮的光彩，是一
盒多用的美妝品。

以條紋為唇膏包裝的愛馬仕品
牌，包裝別具一格，加上充滿陽光
動力的色彩，包括有亮澤的橙粉
色、閃耀的銅棕色和帶點自然的粉
紅色，三款唇膏都是充滿夏日流行
色調的美妝品。

夏日彩妝新趨勢

到唐人街去，多次遇見這對
夫婦，是香港教書的同行，少不免
停步寒暄幾句。每次先生都是這樣
開始：

「我兩個兒子一個讀哈佛，
一個讀牛津……現在他們……」
他說了一些大機構的名稱，原諒我
沒記住。

「有沒有回來看你們？」 我
問。

「忙，走不開，十年沒見
了。」 太太說。

電話響，接聽，一個蒼老的

山東口音： 「我姓蔡，今年九十
了。」 記得他第一次打電話來才八
十，時間過得真快。他每年都會幾
次打電話來，因此我記得底下的
話： 「我記性不好，說話顛三倒
四，不要見怪。我有一本自傳，想
贈一本給你……」

「你已經送過一本給我
啦……」 我說。

「我還有很多資料，我叫女
兒帶給你……」 他說。

「我也已經有啦！」 我說。
他掛線了。

記得在港時，我去一家茶葉
店買茶葉，三次有兩次見到一位老
太太。茶葉店老闆斟了杯普洱給
我，我不得不坐下。老太太說：
「五十年前我在大同酒家門前擺報
紙檔，我供了三個單位，三個仔一
人一間。」 我一個月買一次茶葉，
同樣的故事聽了無數次。
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吃飯談工作
在深圳一家文化公司上班的梓

涵，周末在下班前完成了全部工作，
無負擔地準備下班。臨走前，老闆突
然宣布請大家吃飯，吃飯只是一種表
象，其實老闆最主要的目的是繼續與
員工談工作，因為下周他們公司承擔
的一個活動馬上就要舉辦了，還有一
些細節要溝通，老闆不放心，便借着
請吃飯的名義把大家留下來繼續討論
工作。這種情況已經司空見慣，沒有
人覺得不正常。

最近，有一個與 「喜歡搞錢的深
圳女孩」 類似的話題 「建議深圳人吃
飯不要談工作」 上了熱搜。這個熱搜

也是起源於外地人的吐槽，來深圳的
外地人本想輕輕鬆鬆地吃一餐飯，不
想旁邊全是聊工作的深圳人，疲倦感
立刻上身。再總結一下幾日的觀察：
喝咖啡，吃火鍋、燒烤，甚至是吃螺
螄粉，也能聽到聊工作的。於是發出
靈魂拷問： 「真的想問問深圳人，你
們吃飯也是工作的一部分嗎？」 緊接
着在網上祈求深圳人給自己放鬆半小
時，吃飯不要談工作。並稱， 「天下
苦深圳人吃飯談工作久矣」 。

面對這樣的吐糟，很多深圳人露
出匪夷所思的表情， 「吃飯不談工作
談什麼？」 在深圳，如果不是為了聊

工作，可能一桌人都約不出來。
除了與家人吃飯，深圳人大多數

的飯局都會有一個與工作相關的主
題，沒有主題去吃飯那不是浪費時
間？老闆請員工吃飯繼續聊上班時間
沒有進行完的工作，項目經理約客戶
吃飯談合作，幾個好久不見的朋友聚
在一起為了溝通一下資源看看能做點
什麼事兒，咖啡廳裏帶電腦去工作的
人大有人在，稍微留意能看到幾個程
序員在聊代碼，吃早茶的隔壁桌正
在聊策劃，還有邊吃飯邊開會的，
飯局中，深圳人聊績效、聊數據、
聊利潤、聊最新科技，聊得不亦樂

乎，連飯後散步消食也可能是為了
談工作。

從深圳搞錢文化，吃飯談工作文
化走出深圳， 「卷」 起來的深圳人拚
命三郎形象受關注。雖然有不理解
的眼光，但是深圳人覺得這樣才叫
務實，只有努力才能配上想要的生
活。
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逢周四見報

端午這天，人人都吃糉子。
而我突然意識到，當你撥開一個個
四面體，除了讓人眼花繚亂的內
餡，裏面還有生活用力畫的「餅」，
虛虛實實，古往今來皆如此。

幸運的是，在我心中，「餅」從
來都不是個貶義詞。就好比是原始
的期待、憧憬，可大可小，但人若
無期待，就一定是沒精打采，哪怕
期待無法實現，至少在不遠的前方
有一條線，牽着你肯相信，肯去為
之拚一拚。

最早的 「餅」 ，是一位文學
大家畫的。出生在江蘇高郵的汪曾
祺先生寫過一篇《端午的鴨蛋》，

從那時候起，我們從課本裏知道了端午不止
有糉子，還有好吃到流油的鴨蛋。高郵這個
地方該是人間仙境吧。那麼香，湖邊有水
蕩，所以那裏的人才情四溢，能用味覺打開
文學的窗。可後來才了解到，汪老先生十九
歲便離家，很多家鄉的文字都是回憶，就像
是給自己畫的 「餅」 ，好看，縱然吃不到，
好歹留個念想。也多虧有它，才能時隔四十
二年，再回趟家。

到如今，從一個時間的維度上看，端午
這節氣也最適合 「畫餅」 。過完了它，一年
將過半，縱然有不安和遺憾，那都是過去的
事了。等再睜開眼，摩拳擦掌，又是嶄新的
半年。端午吃糉子，撥開一層，再吃下一
層，糯米裏包裹着一樣樣不同的食材，或鹹
或甜。哪怕你知道是什麼味道，也始終有一
些精彩和意外，煮的時候不同的火候溫度，
也留下了或硬或軟，獨一無二的感受。今年
的糉子跟明年的，一定不同，而你與我眼前
的路，也會在輾轉反側後，延伸出各自的夢
想和歸途。畫一張餅，它雖不能親口嚼，但
之後使出的力氣望見的風景，就都有滋有味
了起來。

老先生說過，四方食事，不過一碗人間
煙火；也許人生跋涉，天涯共此時，也不過
一餐好飯。

路過河邊，茂密翠綠的
蘆葦叢中，撲簌簌飛出兩隻
白鷺，掠過水面，又沒入河
對岸半人多高的玉米田中。

詩人們，大都不吝讚頌
白鷺的美。學生時代課本裏
郭沫若的那篇《白鷺》更是
直接形容： 「白鷺實在是一
首詩，一首韻在骨子裏的散
文詩。」 作者甚至說白鷺
「增之一分則嫌長，減之一

分則嫌短，素之一分則嫌
白，黛之一分則嫌黑。」 這
簡直如同宋玉的 「東家之
子」 一樣十全十美。

再如， 「兩個黃鸝鳴翠
柳，一行白鷺上青天。」
「西塞山前白鷺飛，桃花流

水鱖魚肥。」 「漠漠水田飛
白鷺，陰陰夏木囀黃鸝。」 有白鷺出現
的地方，就是一幅天然的畫作。再破敗
的環境，由白鷺飛過，便添了一絲雅緻
之氣，就像再古朽的門，貼上一幅紅紅
春聯就立刻活化起來。

白鷺還有一個別名 「舂鋤」 ，因為
白鷺彎曲的頭和脖頸就像舂鋤等農具。
所以，就像 「一聲撥穀桑柘晚，數點舂
鋤煙雨微」 ，也是白鷺的讚美詩。

但是，白鷺的 「本家」 白居易，卻
偏偏添堵。他的兩首寫白鷺的詩，畫風
都很另類。 「人生四十未全衰，我為愁
多白髮垂。何故水邊雙白鷺，無愁頭上
亦垂絲？」 「水淺魚稀白鷺飢，勞心瞪
目待魚時。外容閒暇中心苦，似是而非
誰得知。」 一下子把仙氣飄飄的白鷺，
打回發愁生計、艱難搵食的 「打工人」
原形。

兩百多年後的黃庭堅對此心有戚戚
焉，當孤城風雨、飯食不繼時，便感
嘆： 「身閒心苦一舂鋤」 。

子非魚，安知魚之樂？子非鷺，安
知鷺之苦？這個時候，就只能默誦 「人
類的悲歡並不相通」 。人與白鷺，就更
是如此了。漠漠水田悠然而飛的白鷺，
可能正餓得肚皮發緊呢。又好比有的記
者興致勃勃拍攝 「治癒麥田」 ，哪裏知
道麥田裏辛苦勞作的農夫心裏如湯煮
呢？

竹門日語 簡嘉明
逢周四、五見報

憧憬陸川新舞台
北京冬奧已經過去一年多，北京

冬奧會官方電影《北京2022》終掀開
神秘的面紗。由陸川執導的《北京
2022》，今年四月二十二日，作為第
十三屆北京國際電影節開幕電影，廣
獲好評。國際奧委會主席巴赫觀影
後，稱之為 「真正無與倫比的北京冬
奧會留下精彩、令人印象深刻的官方
電影。」

五月十九日起，《北京2022》在
全國上映，不僅喚起觀眾對於北京冬
奧的情感和記憶，也讓人們對於陸川
作為總導演的杭州亞運會開幕式，有

了更多的憧憬。
人們過去所認識的，多是作為電

影導演的陸川以及他的獲獎電影。陸
川一九九九年編劇的電視連續劇《黑
洞》廣受注目。二○○二年，編劇、
導演的電影處女作《尋槍》嶄露頭
角。二○○四年編劇、導演的《可可
西里》一舉摘下華表獎、金雞獎、金
馬獎、香港電影金像獎，並獲東京電
影節評委會大獎。二○○九年編劇、
導演的《南京！南京！》，獲第五十
七屆西班牙聖塞巴斯蒂安國際電影節
最佳電影金貝殼獎、亞洲電影大獎最

佳導演獎、第三十七屆洛杉磯影評人
協會獎最佳外語片。二○一二年的
《王的盛宴》、二○一五年的《九層
妖塔》，陸川依然是電影編劇、導演
一肩挑。

近年，在一些重大活動和重要舞
台上，陸川展露多方面的才華。他二
○○六年擔任上海特奧會開幕式藝術
總監，並創作開幕式影片；二○○九
年出任上海世博會國家館影像藝術總
監，並執導世博會國家館主題影片
《歷程》；二○一二年執導大型實景
演出《鳥巢．吸引》，在國家體育館

「鳥巢」 成功連演三年。
無論是作為電影導演還是舞台總

監，陸川的作品製作精良，個性鮮
明，敘事能力強，善於在紛亂的場景
中塑造個體人物。距離杭州亞運會九
月揭幕，還有九十多個日夜，讓我們
一起期待充滿陸川風格的杭州亞運會
開幕式。

童眼觀世 梁戴
逢周二、四見報

刀光劍影
香港接二連三發生持刀傷人案，

讓人恐懼同類暴戾行為會出現漣漪效
應，令精神有毛病、生活壓力異常沉
重、與人結怨或爭執者會模仿以利器
傷害他人的方式發洩，以致一失足成
千古恨，回不了頭。

外國槍擊無辜市民以宣洩情緒的
案件時有聽聞，不過本地居民一直隔
岸觀火，不擔心同類案件會出現在嚴
格管制槍械的香港，也覺得這城市的
治安程度世上數一數二，因此出入都
有安全感，不論貧富亦不需過分憂慮
自身安危。然而，自從鑽石山商場內

有精神病患買刀隨機捅殺兩名不認識
的路人後，大眾對 「出入平安」 的信
心迅即破防，繼而還發生成人持餐刀
追嚇男學生、快餐店職員以豬肉刀向
經理施襲等事件，實在令公眾恐懼自
己有天也會被禍及牽連，現在就是逛
街也得打醒十二分精神，需分分秒秒
瞻前顧後，慎防有人突然發難，瞬間
出現刀光劍影。

筆者對此十分無奈，只能說時下
人們的思想和社會風氣異常，一切意
外不一定可防患於未然，因為無論派
多少警力巡邏，也不能擔保人人可以

全天候受到保護，更沒人可預知突發
或隨機施襲的行為發生。當務之急是
由政府召集各類專家，立即制定加強
關注全民精神與心理健康的方案，盡
力切斷持刀施襲的模仿罪行，並鼓勵
市民深入認識了解各類情緒問題，不
單要注重個人身心健康，也要關顧患
有精神病的家人親友，提點他們適當
用藥及按時覆診。

「忍一時風平浪靜，退一步海闊
天空」 ，這是老生常談，但知易行
難，尤其對精神及情緒病患而言，若
沒人提醒他們及早與定期接受治療、

沒足夠的專科醫生診治、沒具經驗的
社工探訪跟進，問題日積月累，很可
能就會釀成別的禍害與慘劇。醫護及
社會福利界長期人手不足，這已是不
爭的事實，如何增加資源撥款以提升
服務質素及培訓專才，刻不容緩，政
府也責無旁貸。
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瓜 園 蓬山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

九連環 薩日朗
逢周四見報

走得穩，方能走得遠。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

灣區聽雨灣區聽雨 黎園
逢周四見報

食 色 判答
逢周二、三、四見報

衣 尚 蕙蕙
逢周二、四見報
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