
聘專業教練􀎠特種兵􀎡挑燈夜訓

A：這個不會。現在比賽更多在
於龍舟文化的傳承和節日的
氛圍，一個集體一起拚搏、
努力就可以了，輸贏其實並
不重要。

Q：輸了龍舟賽要跪祠堂嗎？

A：船槳一般是大家自己帶的，
也有成規模的龍船會統一購
買配發。至於價格，幾百到
幾千元不等，但沒聽說過6
位數定製的船槳。

Q：網上說有人花了6位數定
製船槳，是真的嗎？ A：當然要上班啦，遇到比賽，大家也會向公司請

假。確實船上的很多人，家裏或者親戚會有房
出租，但這個詞不代表有錢的意思，上了船，
我們就是代表村、代表隊去拚搏的隊員。

Q：你們真的不用上班嗎？怎麼看待別人叫你
們 「房東」？

A：龍舟教練一般是高於村裏隊員水準的專業人
員，但不一定需要花很多錢請來。村裏就有職
業的龍舟教練，因為是本村人，他會在龍舟季
回來義務指導大家訓練。

Q：龍舟教練網傳月薪有3.7萬元是真的嗎？

A：我們的話不會的。

Q：房東贏了龍舟賽，會給租客降房租嗎？

資料來源：南方+客戶端
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鳳艇乘風破浪 身價不是參賽門檻

羊城度佳節 港人：活動多服務好
【大公報訊】記者江鑫嫻北京報

道：端午假期，北方多地進入 「燒
烤」 模式。40℃，41℃……多地打破6
月氣溫極值，北京、天津、河北、山
東都已發出最高級別的高溫紅色預警
信號。熱浪愈演愈烈，在這個端午假
期，海邊度假、山間露營、戲水等
「避暑遊」 方式成為不少北方民眾的
出遊首選。

在北京，這個端午假期，北京南
郊觀象台建站以來（1951年）首次出
現了連續兩天超過40℃以上的高溫天
氣。不少民眾選擇前往河北秦皇島海
邊 「避暑遊」 。自駕到秦皇島遊玩的
北京市民劉女士告訴記者，很多北京
人到這座海濱城市度假消暑，馬路上

京牌車排起了 「長龍」 。還有不少市
民則會前往京郊山水間戲水、露營，
感受清涼。此外也有不少人前往吉林
長白山避暑，端午節首日，長白山景
區遊客接待量12597人次，同比增長
3.36%。

高溫之下，民眾十分關注出行注
意事項。中國氣象局公共氣象服務中
心公眾服務首席柳艷香表示，高溫時
段非必要不外出，如果要外出一定要
做好防護，比如太陽傘、太陽鏡、防
曬衣等，要選擇一些寬鬆輕薄以及淺
色的衣物幫助身體散熱。另外，高溫
天氣還會造成情緒中暑。天熱的時候
盡量待在涼爽的室內環境裏，避免產
生煩躁情緒。

▲夜幕降臨，獵德女子龍舟隊在廣州獵德涌合影
留念。

剛剛結束的端午節，也是廣東龍舟競渡季，各地村社的龍舟隊
使出渾身解數，同台競技。 「扒龍船」 的划手來自各行各業，不少
是本地人靠出租房產維生的 「房東」 ，他們集訓出勤率高，便成為
划手主力，久之，賽龍舟也獲戲稱 「房東爭霸賽」 。近日， 「一條
龍舟70房東身家20億、贏了免租金」 等話題引發網絡熱議。有龍舟

隊村民坦言， 「房東」 只是一個標籤，而 「上了船，我們就是代表村、代表隊去拚
搏的隊員。一條村扒龍船，就是一條船一條心。」 廣州車陂龍舟非遺傳承人蘇應昌
表示，龍舟競渡代代相傳就是奮勇爭先、團結協作的 「龍舟精神」 ，如今龍舟文化
更趨開放包容，加速推廣到海外。

大公報記者 方俊明
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▲在廣東今年端午節前夕舉辦的各大龍舟賽上，不少參賽者都是 「房東」 。

閒情日誌

北方陷高溫􀎠烤􀎡驗 避暑遊端午首選
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今年端午節因為臨
近周末，不少港人也選

擇抽空去周邊短途出遊，而廣州因為與
香港之間交通便利，端午節日氛圍濃
厚，自然成了港人出行的首選地之一。

退休後便在廣州定居養老的港人杜
先生，這個端午節接待了從香港帶着孫
子來度假的女兒，一家人報名了廣州龍
溪村的端午龍舟活動。 「23日下午我們
一家人在大沙河濕地看了村裏的龍舟比
賽，下午還吃了村裏的龍舟飯，有燒
肉、白切雞、龍船菜、生菜扒冬菇，都
很有特色。」 杜先生坦言，今年廣州端
午不少活動都恢復正常開放，不僅看到
了激動人心的龍舟比賽，孫子還有機會
近距離觀察龍舟，增進了對嶺南傳統文

化的了解。
在廣東工業大學就讀的港青田同

學，這個端午假期也接待了從香港過來

的朋友，他計劃假期帶朋友去廣州的南
越王墓和廣東省博物館看文物， 「我提
前在景區的公眾號和小程序上預約，只
要輸入居住證或者護照號碼就可以預約
具體參觀日期和時間段，到了景區門口
直接出示預約二維碼就能夠取票入場，
省去了現場排隊買票的麻煩。」 田同學
還稱讚博物館裏的導覽設施先進，只要
用手機掃描展品二維碼，就可以聽免費
的語音講解。田同學還表示，廣州地鐵
每逢節假日都會延長一小時運營時間，
也大大方便了遊客，自己在廣州求學這
幾年，感受到當地的公共服務很人性
化，自己也會推薦更多香港朋友來廣州
遊玩。

大公報記者帥誠

特稿

•比賽獎金數額不等，較多金額是冠軍隊有
獎勵4萬元；即便沒拿到名次也有數百到
數千不等的 「安慰獎」 。

獎金：金額不等

大公報記者方俊明整理

•部分村獎勵傳統龍舟1-6名 「嶺南特色獎
品」 ：一整頭燒豬、一壇米酒；所有獲獎隊伍都
將獲得獎盃和獎旗，特別是象徵榮譽的獎盃。

獎品：嶺南特色

•扒龍舟在珠三角
往往由村集體或社
區來組織籌辦，選拔
和獎賞都各自擬定，基本看不到
會有懲罰的內容。

標準：各村自定

􀎠房東扒龍舟􀎡
獎勵有哪些？

􀎠房東龍舟手􀎡
快問快答

在廣東龍舟 「房東爭霸賽」
中，來自廣州CBD珠江新城的獵

德龍舟隊女子隊是廣東省內首支女子龍舟隊。在
男子主宰龍舟的年代，女人不能參與龍舟比賽；
甚至連摸一下龍舟也會被視為不吉利；男人在江
中扒龍舟，女人甚至不能在岸邊洗衣服。而1998
年，獵德村的女龍舟手們就有了自己專屬的鳳
艇，一起乘風破浪、風雨同舟。

獵德村曾以 「第一個整體改造成功的城中
村」 聞名，因此在部分網友眼中，獵德村的 「房

東」 們各個身價千萬，女子龍舟隊員們也被稱作
「包租婆」 或 「富婆」 。獵德村負責宣傳工作的
陳女士則對媒體表示： 「人家說我們富，我覺得
這個富是全國人民的，是共同富裕進程的一部
分。富婆龍舟是外界給的一頂帽子，既然帽子都
戴頭上了，也是事實，就認了唄！但身價不是參
賽門檻，水性和體能要符合要求，身體素質是第
一位。」

作為獵德女子龍舟隊的一員，劉嘉雯從16歲
就開始扒船、打頭旗，到現在差不多20年。 「我
媽媽也是一名龍舟隊員，現在我也算是 『接』 過
了媽媽的船槳，能夠將龍舟傳統文化弘揚
下去，我覺得很自豪和驕傲。」 獵德村
婦女主任李女士透露，今年招募的女
子龍舟隊員，有村裏的村民、村民的
媳婦、家裏的女兒等， 「年齡
不一的女子龍舟隊，
是一個 『團結一
致』 龍舟精神
的傳承」 。

「房東贏了會免租發獎金」 、 「要想上船
試訓至少要有兩棟樓」 ……端午節 「龍舟大
戰」 一觸即發，珠三角大小水道被各村的龍舟
隊 「佔領」 ，訓練隊員們喊聲如雷，陣仗火
爆，關於龍舟隊員都是 「房東」 的眾多傳聞也
在內地互聯網甚囂塵上。

據內地媒體報道，參與今年廣州國際龍舟
邀請賽的馬來西亞誠峻男子龍舟隊中，不少馬
來西亞華人隊員是居住在廣州的 「房東」 。有
隊員表示，自己的房子就在珠江岸，一共三
套，每月收租一萬元。他向租客承諾，如若比
賽進入前三名，就給租客免三個月的租金。隊
長lucky則笑稱自己會免租半年。

廣州黃埔區龍舟分會副會長張偉潮表示，
端午扒龍舟，歡度龍舟節，對廣州乃至整個嶺
南地區的百姓來說，就好比過春節一樣重要。
「我從沒聽說哪支扒龍舟的隊伍選拔，是依據
誰的身價高、誰的房產多來決定。」

賽船人人有責為村貢獻力量
「因為傳統龍舟活動有特殊性，是宗族發

展的產物。有宗族肯定有本地人，本地人肯定
有房子，肯定是房東。」 蘇應昌表示， 「驗資
上船」 是網友的玩笑而已。 「祠堂的事務，宗
族裏人人有責。你是宗族的一分子，就不分貧
富；操持、參與就代表着你願意貢獻自己的一
分力量」 。

對於網上熱議的 「一條龍舟70房東，身價
20億」 ，有廣州城中村 「土著」 村民坦言，這
類調侃最初出自獵德村；之前由於拆遷建造珠
江新城，本地人都會分得一定面積的回遷房。
「他們一個人分到的回遷房面積200至600平

方不等，獵德的房價10萬元人民幣以上，按
300平一個人算，一艘70人的傳統龍舟上，總
身家就有二十億元。只就資產來說，的確是這
樣的」 。

「務實、拚搏、既敢為人先，又不忘家族
宗親，這是廣東人一以貫之的精神傳承。」 廣
州獵德龍舟隊相關負責人表示，反映到扒龍船
上，就是一條船一條心，挑戰自我、共同拚
搏。 「當哨聲響起，千帆競發，人們奮力搖動
船槳，彷彿就是在提醒自己，別問為什麼，拚
就是了」 。

划舟不為輸贏注重情感聯繫
對於網傳 「划龍舟不能輸給隔壁村」 ，輸

了要 「跪祠堂」 的說法，廣州獵德龍舟隊相關
負責人坦言： 「每一個地方、宗族的文化不一
樣，有些真的很好強。我們村參加龍舟景、龍
舟賽更多是和兄弟、 『老表們』 溝通和交流，
競爭雖然激烈但更多是和睦的交往。」 他說：
「現在我們划龍舟已不需要去拚豐厚獎勵，更

看重的是划龍舟背後的團結奮鬥、宗族情感維
繫的意義。」

賽龍舟堪稱嶺南地區端
午時節最火的 「節目」 ，為

此，不少參賽者們甚至 「挑燈夜訓」 。有網友
稱： 「高強度堪比 『特種兵』 拉

練！」
對於 「挑燈夜

訓」 ，廣州獵德龍
舟隊相關負責人對

記者分析說，一是龍
舟隊不少隊員下班了
後才能集中訓練；二

是天氣太

熱，白天訓練可能會中暑。他還透露，部分村
聘請龍舟專業教練，有資源的甚至可以請國家
隊教練，要讓一條傳統龍舟上的80位龍舟手變
成一個人一樣。 「划龍舟的技術是系統的，要
看整體，各個位置配合越嫻熟，這條龍舟贏的
機會越大」 。

記者了解到，廣州番禺洛浦街東鄉村龍舟
隊今年聘請2名專業教練。龍舟隊員每天早上6
時開始跑步、俯卧撐等體能訓練，接着水上訓
練到下午5點，除去中途吃飯和休息時間，相
當於日訓7小時。

至於傳聞房東們入手價值40萬元（人民
幣，下同）一把的碳纖維槳，使龍舟成為 「貴
族運動」 ，龍舟世界冠軍大滿貫得主、運動員
曾德林表示，碳纖維船槳價格一般在680元到
780元之間。 「而傳統龍舟有60到70人，最少
需要60支，再加上教練費用、吃住行、訓練

設備等，基本上一個村一場比賽搞下
來，花個一兩百萬元，是很正常的」 。

風雨同舟

齊心協力

A：在獵德村，女子龍舟隊選
拔的標準是必須會游泳；而男子龍

舟隊選拔必須是本村村民，不能超過40歲，每
人還需進行一場100米划船比拼，競爭上船。在石
牌村，力量是考核的唯一標準。 「驗資」 上船都是
謠言，划船跟身家一點關係也沒有。

Q：成為隊員需要 􀎠驗資􀎡
上船？


