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「哇！終於要品嘗到正宗的蘭州牛
肉麵了！」 6月20日， 「2023范長江行動
甘肅行」 隴港學子抵達蘭州，遠遠看到
老字號牛肉麵店的招牌，多位香港學子
興奮的接連高呼。 「第一眼看到餐廳的
布局時，感覺十分傳統，有以前那種麵
攤的模樣。嘗一口麵，喝一口湯，太香
了。」 在甘肅同學手把手的示範下，來
自香港理工大學的學生溫偉賢，用 「最
蘭州」 的方式，開啟了一場味蕾的極致
享受之旅，細味滿滿煙火氣的 「中華第
一麵」 。

大公報記者

李江萍、李安、水樂珺、

葉豐嘉、林浩星蘭州報道

范長江行動范長江行動
2023

香港傳媒學子甘肅行香港傳媒學子甘肅行
之 6

港學子西北行
愛上蘭州牛肉麵
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不是拉麵是牛肉麵

▲蘭州牛肉麵。
大公報實習記者葉豐嘉攝

初踏上蘭州土地，腦海中第一個浮現的
詞彙便是蘭州 「拉麵」 。記者卻發現沿途街

邊的店舖均是書寫着蘭州 「牛肉麵」 。疑惑之
際，西北師範大學的周珍珍無奈笑言： 「其實蘭州出名的一
直都是蘭州牛肉麵，只是外地人總以為是蘭州拉麵，其實蘭
州拉麵是青海的。」

周珍珍介紹，蘭州牛肉麵店是沒有店員的，不論是小菜
還是麵條都要自己去端。麵條甫一入口，立刻想到了 「柔
韌」 這個詞，它不像撈麵那樣有嚼勁，也不像拉麵那樣鬆
軟，而是更加爽滑綿密，不
算 「纖細」 的麵條卻將湯汁
滿滿地吸收了，而湯汁，更
可說是極品！即便加入了辣
椒油，整碗麵看着通紅不
已，卻不會有刺痛喉嚨的火
辣，而是香氣十足，令人一
口接一口停不下來。
大公報實習記者蔡嘉琳整理

蘭州風土人情 港學子新體驗
「這裏的牛肉麵店會用茶壺裝醋，而且配有棗

茶，一碗麵只要八塊錢人民幣，太讚了。」 香港學
生葉豐嘉說。與他一樣，第一次在蘭州吃到地道蘭州牛肉麵的多位
香港同學，通過一碗麵，竟然發現了更多的蘭州風情。他們紛紛表
示，希望未來能繼續保持交流，進一步了解隴原地區的風土人情、
生活文化等。

蘭州牛肉麵以辣椒又紅又多而聞名，至於加到牛肉麵裏的辣
子，其實與香港的辣椒油類似。大部分吃牛肉麵的人都會選擇加
辣，因為它本身並不是特別辣，加辣主要起到提味的作用。 「我曾
經在《舌尖上的中國》看過蘭州牛肉麵的相關介紹，這次親口品嘗
到了牛肉麵的滋味，進一步加深了我對甘肅美食的印象。」 香港學
生溫偉賢表示，通過一碗牛肉麵，他感受到了蘭州人的熱情好客，
也希望將蘭州牛肉麵介紹給更多的香港人，讓更多人了解和喜愛這
種美食。 大公報實習記者王豪傑、董璐璐、陳詠琳、陳詩琦、張翠

地道美食
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蘭州牛肉麵最早始於清嘉慶年間，在其後200多年的漫長歲月
裏，蘭州牛肉麵享譽天下，贏得了中國乃至全世界範圍內食客的好
評和榮譽。蘭州牛肉麵不僅是中國十大麵食之一，並被國家確定為
中式三大快餐試點推廣品種之一，被譽為 「中華第一麵」 。

麵條粗細不同口感各具風味
還未進店，學子們就被一股濃郁的香氣吸引，迫不及待地進入

店內後才發現，雖然已經過了飯點，但店內顧客依然很多。在等待
麵條端上桌的過程中，甘肅同學告訴香港學子，當地人通常會在早
上來一碗牛肉麵，早晨的牛肉麵更為鮮香沁鼻。此外，大家還可以
自己選擇麵條的粗細，像二細、三細、韭葉、柱子等，不同粗細的
麵條口感也各具風味。越細的麵條越入味，粗一些的麵條則可以嘗
到麵粉特有的麥香。

店舖的環境乾淨整齊，小菜區種類豐富，刀起刀落，一片片薄
厚適中的牛肉被堆放在小碟子上。取麵區裏，師傅們分工合作，十
分默契。轉眼間，麵粉就被拉成細細的長條，啪一聲，落入翻滾的
由牛骨熬煮的高湯中，四兩麵從入鍋到出鍋，不到一分鐘，一碗熱
氣騰騰的蘭州牛肉麵便呈現在眼前。

蘭州牛肉麵有着 「一清二白三紅四綠五黃」 的鮮明特徵，即清
湯、白蘿蔔片、紅辣椒油、綠色的蒜苗和香菜、微黃的麵條，湯鏡
者清，肉爛者香，麵細者精，風味獨特。蘭州牛肉麵有許多種吃
法，廣受歡迎的是便是 「肉蛋雙飛」 。來一碟牛肉，再來一個茶葉
蛋，蘭州人的早餐，便是如此的樸實無華。此外，一碟爽口的小菜
也是人們鍾愛的選擇。

骨湯原汁原味辣油辣而不膩
店內的切菜工馬阿姨說，為了保證味道統一，為了給顧客最好

口感，只會在蘭州開店。而且店裏的牛骨湯堅持原汁原味，除了牛
骨頭，什麼都不會放。她每天都要切三四百斤的新鮮蔬菜做爽口小
菜。小菜脆爽可口，與口感濃厚的牛肉麵相輔相成，是當仁不讓的
解膩神器。

七旬的蘭州人葛奶奶是熟客。 「我剛游完泳，特意來吃一碗牛
肉麵，可以發汗，對身體好。」 她說，熱湯和鮮麵在舌尖碰撞，味
蕾被激發，額頭濛濛細的汗珠，這種讓人大快朵頤的美味，是蘭州
人百年來傳承的記憶。 「我的徒弟是上海人，他也是很喜歡吃，說
只有在蘭州才能吃到這個味道。」

「我第一眼看到滿布紅色辣油的蘭州牛肉麵時有點驚訝，因為
香港人的口味偏清淡，而且蘭州牛肉麵的分量也比想像中多。」 香
港大學學生葉豐嘉第一次看到蘭州牛肉麵時，被那厚厚的一層辣椒
油嚇得半天不敢動筷，但當他嘗過牛肉麵後卻發現，味道並不是如
看上去般那麼的辣，但讓他更好奇的是，以牛骨熬製、原汁原味的
牛肉清湯底到底味道如何。店內阿姨知道後馬上端來一碗清湯讓他
嘗嘗，只一口他便發現清湯更能突出牛肉的原味，濃而不鹹，感受
到正宗蘭州牛肉麵的獨特風味。

「我一進到牛肉麵的店裏，就感受到非常煙火氣的感覺。」 香
港城市大學學生林浩星表示，雖然店舖沒有漂亮的裝潢也沒有精緻
的擺盤，但是那碗牛肉麵卻是足料對得起價格。他覺得蘭州牛肉麵
的獨特之處就是辣而不膩，不像螺螄粉那麼重口味，更適合大眾口
味。滷蛋和涼菜也剛好能調劑紅油的辣。品嘗後，林浩星終於知道
了無論是在吉隆坡的茨廠街，還是在橫濱的中華街都能看到蘭州牛
肉麵身影的原因。

中山橋
旁，有人張

開雙臂與這座百年老橋合影
留念；有人則站在橋邊，看
大河滾滾東流……

中山橋建於1907年，至
今有百餘年歷史，是蘭州市
標誌性建築之一。中山橋體
現了中國近代歷史上洋務運
動時期建築藝術的風格，具有較高的藝術審美價值。

每逢佳節，蘭州市民總會齊聚中山橋慶賀。端午節之際，一場
豐富的漢服秀活動在中山橋吸引了眾多人的目光。活動中，不少熱
愛中華民族傳統文化的市民盛裝出席，穿上各有特色的漢代服飾，
在中山橋和舞台上自信地展現漢服之美。 「中山橋在古代乃至今
日，都發揮了重要的通行作用，被譽為天下第一橋，具有重要歷史
價值。」 活動中一位身穿漢服的女孩，熱情地向一眾香港學子分享
了蘭州人對於中山橋的獨特情感。

過去的中山橋上車來車往，如今橋上人來人往。2013年，為了
保障行人通行的安全，保護文物，中山橋禁止機動車輛通行。但這
座承載着歷史的古橋，依舊煥發着生機與活力。當夜幕降臨，中山
橋上的燈亮起，藍色的橋與黑夜交相輝映，別有一番風味……

大公報實習記者文嘉君、郭栩雯、張宸萁、李慧玲

標誌建築

中山橋煥生機 漢服秀慶端午

青銅連枝燈 千年盛宴殘影
你可曾

聽聞「鑿壁
借光」，你可曾聽聞「囊螢映
雪」？千年前的古人，別說一
盞燈，甚至連點燈的膏油都用
不起，可有這樣一盞燈它極
盡奢華，以極細的主幹托舉
起十三個燈盞，造型精美，
工藝精湛，這就是收藏於甘
肅省博物館的銅連枝燈。

銅連枝燈通體以花紋繁
複的青銅鑄造成樹枝的形
狀，分為上中下三段，每一
段都有一個十字交叉的透雕樹枝型托架，像樹一樣十字四
出，每個分枝上各飾有透雕花葉一個，葉端有小燈盞，盞沿
又各有桃形葉飾一個，宛若火焰，主幹的頂部以仙人騎鹿的
姿態再托舉一個燈盞，共十三個燈盞。我們可以想像連枝燈
被點燃後，火焰錯落分層，席間燈光閃爍，王公貴族互相應
和，爵盛美酒，觥籌交錯，是怎樣一種盛宴場景。

「我最直觀的感受是古代青銅鑄造技藝的精湛，這就是
工匠智慧的體現。」 來自香港理工大學的林渲楠感慨道，從
前只聽過鑿壁借光、囊螢映雪，對歷史的認識未免片面。從
青銅造具上感受古人的生活、古人的智慧，對全面認識歷史

有很大作用。大公報實習記者朱子怡、蔡嘉琳、
黃倩怡、蔣彩雲、周珍珍

工藝精湛

「早上一
碗蘭州牛大，

中午長安城來兩個肉夾饃，
晚上進京吃烤鴨！」 這是寶
（雞）蘭（州）高鐵開通後對甘
肅人民生活帶來的最直觀改
變。此次學子們也真切感受
了一次中國高鐵的速度。

「小時候家在蘭州，幾乎很少去臨近的城市天水玩，因為坐火
車要五個小時，遇到惡劣天氣就可能要耽誤一個上午的時間。」 蘭
州理工大學學生陳子昂對於當年出行的曲折記憶猶新，而如今坐上
高鐵從蘭州到天水僅需1個多小時。高鐵帶來的巨變，在加快甘肅發
展的同時，也極大的改善和提高了當地百姓出行及生活質量，帶來
了更多的幸福感與滿足感。

大公報實習記者朱奕臣、溫偉賢、林渲楠、師藝庭、李樂兒

花絮

高鐵讓生活更美好
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▲甘肅省博物館銅連枝燈。
大公報實習記者朱子怡攝

▲學子在中山橋採訪漢服愛好者。
大公報實習記者李慧玲攝

▲隴港學子在蘭州西站候車大廳交
流。 大公報記者郭濤攝

◀搭配茶葉蛋、小
菜，同學們品嘗蘭
州牛肉麵。

大公報實習記者
張翠攝

滿滿煙火氣 濃濃中華情

話你知


